A

3 80Ca

Conclusions: In conclusion, due to the moderate diagnostic accuracy, poor PPV
and good NPV of FFR compared to DSE and due lo the weak correlation with

prognostically important DSE parameters, an additional DSE might be needed in
cases of NCLs with abnormal FFR.
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Jelentds tanulmanyok bizonyitottak a miokardiélis mechanika anallzisének, azon
belll is a globalis longitudinalis strain (GLS) mérésének szenzitivitasat és prog-
nosztikus ertékét. Azonban a GLS erdsen fiigg az utéterheléstsl, illetve a bal
kamra morfolégiajatél. Eppen ezért sportolokban gyakran tapasztalhaté a GLS
akar patolagias tarlomanyt elérd csbkkenése, ami differencial diagnosztikai kihi-
vasokhoz vezet. A miokardialis munka a strain értékek afterloadra val indexala-
séval, illetve a nyomas-strain hurkok részletes elemzésével (j lehetdséget teremt
a fent emlitett limitacidk kikiszébdlésére.

Vizsgalatunkba 30 (sz6 élsportolét (19£4 év; 50% férfi; 2315 6ra edzés/hét), illet-
ve 23 korban és nemben illesztett, egészséges kontroll személyt vontunk be. 2D
speckle-tracking echokardiografiaval meghataroziuk a bal kamrai GLS érlékét,
illetve dedikalt szoftver (GE AFI) segitségével kiszdmoltuk a mickardialis munka
paramétereit: globalis munka index (GWI-a nyomas-strain hurok &ltal kérbezart
terllet), globalis kanstruktiv munka (GCW-a szisztole alatti rovidiiés és az izovo-
lumetrids relaxacid alatli hosszabbodas munkajanak dsszege) és globalis elvesz-
tett munka (GWW-a szisztole alatti hosszabbod4s és az izovolumetrias relaxacio
alatti révidlilés munkajanak dsszege).

A sportoldi csoportban szignifikdnsan csékkent GLS értékeket mértink a konl-
roll csoporthoz képest (-17,641,9 vs. -18,7+1,3%, p<0,05). Ugyanakkor a GWI
és a GWW tekintetében nem volt kilonbség a vizsgall csoportok kdzott (GWI:
18504299 vs. 17652189 Hgmm%, p=NS; GWW: 76440 vs. 61242 Hgmm%,
p=NS). Ezzel szemben a GCW esetében a sportoldk értékei szupernormalisnak
bizonyultak (2097+293 vs. 19431213 Hgmm%, p<0,05), jelezve a sportsziv foko-
zott effektivitasat.

Eredményeink alapjan a miokardidlis munka anallzise kikiszobolheti a hagyoma-
nyos strain elemzés limitacioit, (gy alkalmas lehet a sportsziv teljesitményének

pontosabb megitéiésére, illetve akar az esetlegesen atfeds patologids allapotok
Jobb felismerésére.
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In the last decade, numerous studies have proven the sensitivity and the prog-
nostic value of analyzing myocardial deformation, specifically measuring global
longitudinal strain (GLS). However, GLS is largely dependent on the afterload
and the morphology of the left ventricle (LV). In athletes, this often resulls in a
decrease in GLS without pathological processes, making differential diagnosis
challenging. By indexing strain to the afterload and by the detailed analysis of
the pressure-strain loop, myocardial work offers a new prospect, excluding the
aforementioned limitations.

We enrolled 30 competitive swimmers (19+4 years, 50% male, 235 training
hours/week) and 23 sedentary healthy volunteers adjusted for age and gender.
We measured LV GLS by 2D speckle tracking and calculated myocardial work
using dedicated software (GE AFl). We have quantified global work Index (GWI:
the area under the pressure-strain loop), global constructive work (GCW. work
by shortening during systole and lengthening during isovolumic relaxation) and
global wasted work (GWW: work by lengthening during systole and shortening
during isovolumic relaxation).

In athletes, GLS was significantly decreased compared to controls (-17,6+1,9 vs.
-18,74¢1,3 %, p<0,05), meanwhile GWI and GWW were similar (GW/: 1850299
vs. 1755¢189 Hgmm%, p=NS; GWW: 76+40 vs. 61242 Hgmm%, p=NS). impor-
tantly, GCW was supernormal in athietes pointing at the increased efficiency of
athiete's heart (2097x293 vs. 19434213 Hgmm?%, p<0,05) even during resting
conditions.

According to our results, myocardial work analysis may be free of known limita-
tions concerning strain values and therefore, may better characterize athiete's
heart and may help to better diagnose underlying pathological processes.

A bal- és jobb kamrai remodelling és annak csucsterhelhetéséggel
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A rendszeres fizikai terhelés a bal- (BK) és jobb kamra (JK) jelentés alaki és
mikodési valtozasaival jar. A markans eltérések ellenére kevés adat ismeretes
ezen valtozasok, illetve a sportoldi terhelhetdség Osszefliggésének tekintetében.
Célunk a nyugalmi BK és JK morfoldgiai és funkciondlis paraméterek és a csucs-
terhelhetGség kozotti kapesolat vizsgalata volt 3D echokardiogréfia és spiroergo-
metria segitségével.

Vizsgélatunkba vegyes terhelési sportalokat vontunk be (n=467, 70% férfi, élet-
kor: 206 év, 157 ora/hét edzés). BK és JK-ra fokuszalt 3D felvételeket rogzitet-
tiink, Igy meghatarozva a 3D BK és JK végdiasztolés volumeneket (EDVi) és BK
izomtémeget (Mi) testfelszinre (BSA) fajlagositva, az ejekciés frakciokat (EF), il-
letve a 3D BK globalis longitudinalis straint (GLS). Ez! kévelden spiroergometrias
vizsgalat segitségével a csucs oxigénfelvételt (VO2/kg) mértik.

Az életkor nem volt sszefliggésben a kamrai volumenekkel, azonban inverz
korrelaciét mutatott a nyugalmi BKEF-val (r=-0,11, p<0,05) és BKGLS-nel
(r=-0,13, p<0,01). A magasabb BKEDVi (r=-0,39, p<0,001), JKEDVi (r=0,36,
p<0,001), illetve BKMi (r=0,29, p<0,001) jobb VO2/kg értékekkel allt 6ssze-
figgésben, mig a nyugalmi BKEF (r=-0,16, p<0,01), BKGLS (r=-0,21, p<0,001)
és JKEF (r=-0,19, p<0,001) forditott dsszefliggést mutatott a cslcsterhelhets-
séggel. Multivaridns regressziés anallzist végzetink, ahol is a nem, nyugalmi
szivirekvencia, BSA, szisztolés vérnyomads, a statikus és dinamikus terhelés
mértéke, heti edzésmennyiség, BKEDVi, JKEDVi, BKEF, BKGLS fiiggetien
prediktorai voltak a spiroergometridval meghatarozott csucsterhelhet8ségnek
(R2=0,53; p<0,001).

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy a BK és JK morfoldgiai valtozasai egyenes,
mig a funkcionalis paraméterek forditott dsszefliggést mutatnak a csucsterhel-
hetdséggel sportolékban. A BK és JK alaki és mikédési paraméterei flggetlen
prediktorai a VO2/kg-nak hangsulyozva a sportszivvel osszefliggo valtozasok je-
lentéségét a sportoléi teljesitményben.

Impact of biventricular remodelling in peak exercise
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Regular physical exercise is associated with complex remodelling of the left- (LV)
and right ventricle (RV). Despite these marked changes, data are scarce regar-
ding the relationship of structural and functional parameters of the ventricles and
peak exercise performance.

Our aim was to identify the correlations between resting LV and RV morphological
and functional parameters and peak exercise capacity in a large cohort of athletes
using 3D echocardiography and cardiopulmonary exercise testing (CPET).
Competitive athletes of various training regime (n=467; 70% male; age: 2016
years; training: 157 hours/week) were enrolled. 3D LV and RV end-diastolic
volume (EDVi), LV mass (Mi) indexed to body surface area (BSA), ejection frac-
tion (EF) and LV global longitudinal strain (GLS) were measured using dedicated
software. Treadmill CPET was also performed to determine peak oxygen con-
sumption (VO2/kg).

Age was not associated with LV and RV volumes, however, it showed an inverse
relationship with LVEF (r=-0.11, p<0.05) and LVGLS (r=-0.13, p<0.01). We found
a positive correlation between LVEDVi (r=-0.39, p<0.001), RVEDVi (r=0.38,
p<0.001) LVMI and VO2/kg (r=0.29, p<0.001), while LVEF (r=-0.16, p<0.01),
LVGLS (r=-0.21, p<0.001) and RVEF (r=-0.19, p<0.001)

showed an inverse association with exercise performance. Using multivariate
linear regression, gender, heart rate, BSA, Systolic blood pressure, static trai-
ning, dynamic training, training hours/week, LVEDVi, RVEDVi, LVEF, LVGLS
were independent predictors of VO2/kg with an overall R2= 0.53 (p<0.001)

LV and RV morphological remodelling correlate positively, while lower re-
sting function parameters are associated with better exercise performance in
athletes. Several LV and RV structural and functional parameters are inde-
pendent predictors of CPET-derived peak exercise capacity. These results
emphasize that in athletic performance the complex biventricular remodelling
is an important factor.
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