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Bevezetés: Arendszeres, intenziv fizikai aktivitas hatasa-
ra sportsziv alakul ki, mely a bal kamra (BK) funkcionalis
javulasaval, fokozott kontraktilitassal jar. A kontraktilitas
mérésére azonban jelenleg nem rendelkeziink megbizha-
té, noninvaziv paraméterrel sportolok esetén. A globalis
miokardialis munka index (GMWI) egy Uj echokardiografi-
as paraméter, mely a speckle-tracking echokardiogréfias
(STE) vizsgélat és a non-invaziv vérnyomasmérés seg it-
ségével szamithato. Jelen tanulmanyunkban a GMW]| va-
lidalasat tiiztiik ki célul sportsziv kisallatmodelljén.
Moédszerek: Experimentalis vizsgalatunkhoz him és nés-
tény patkanyainkat edzett és kontroll (n=8 csoportonként)
csoportba osztottuk. Az edzett csoportokban sportszivet
idéztiink el 12 hetes rendszeres uszoedzes altal. A ha-
gyomanyos echokardiografia mellett STE vizsgalatot ve-
geztiink, igy meghatarozva a globalis longitudinalis strain
(GLS) és GMWI értékeket. Hemodinamikai jellemzésre
BK-i nyomas-térfogat analizist végeztink.

Eredmények: Edzett llatainkban jelentds fokd bal kam-
ra hipertrofia alakult ki, melyet a bal kamrai izomtomeg
index szignifikans novekedése jelzett. A hemodinamikai
mérések a terhelési viszonyoktél fliggetlen BK-i kontrak-
tilitas-indexek (végszisztolés nyomas-térfogat 6sszeflg-
gés, ESPVR) jelentés emelkedését igazoltak az edzés
hatasara. A strain vizsgalatok soran a GLS és GMW!I no-
vekedését talaltuk az edzett allatokban a kontrollokhoz
képest. Eredményeink alapjan a GLS, és a GMWI er6s
korrelaciot mutat az ESPVR értékekkel (GMWI vs. ES-
PVR r=0,764, p<0,001). Amig a GLS értékét leginkabb a
nem és az utéterhelés hatarozta meg, addig a GMWI ér-
tékeket a kontraktilitas és az edzés hatasa.
Kévetkeztetések: Elsbként végeztink atfogé vizsgalatot
a GMWI szerepérdl fiziologias szivizom-hipertrofia kisal-
latmodelljén. A GMWI erés korrelaciot mutat a bal kamrai
kontraktilitassal, mely altal a sportsziv funkciéjat kivaloan
jellemzé paraméter. Ezt tovabb erésiti a nemtdl és terhe-
I&si viszonyoktdl valé fliggetlensége.
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Background: Regular, vigorous exercise trafning induces
adaptive cardiac remodeling. However, the consequent
enhancement of myocardial contractility is challenging
to be captured using conventional echocardiographic
parameters due to their load-dependency. By adjusting
speckle-tracking echocardiography (STE) derived ven-
tricular deformation to instantaneous left ventricular (LV)
pressure, global myocardial work index (GMWI) may
better reflect the myocardial contractility in athletes. We
aimed at validating GMWI in a rat model of athlete's heart
using invasive and non-invasive measurements.
Methods: Male and female rats underwent a 12-week
swim training program and were compared to controls
(n=8 per group). Beside conventional echocardiography
measurements STE was performed to assess global lon-
gitudinal strain (GLS) while strain curves was used to
determine GMWI. Invasive pressure-volume analysis to
measure contractility.

Results: Left ventricular mass, measured by echocardi-
ography, confirmed significant left ventricular hypertro-
phy. The load-independent LV contractility indices (e.g.
slope of end-systolic pressure-volume relationship, ES-
PVR) showed marked elevation in exercised animals. Ex-
ercised rats exhibited higher values of GLS and GmMwiI
than controls. GMWI correlated robustly with ESPVR
(r=0.764, p<0.001). While GLS was determined primarily
by sex and afterload, the values of GMWI was influenced
predominantly by contractility and exercise.

Conclusions: GMWI precisely reflected LV contractility
in a rat model of the athlete’s heart. GMW!I is less depen-
dent on loading conditions, which endorses the utilization
of this novel, non-invasive technique in the evaluation of
the athlete’s heart.
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Bevezetés: A testmozgds életmindségre és varhato élet-
tartamra gyakorolt jotékony hatasa ismert, azonban id6n-
ként fiatal élsportolok tragikus hirtelen sportoloi szivhalal
eseményeirdl értesulhetiink. A szivizom strukturalis elval-
tozasai mellett funkcionalis okok (pl. a szivizomsejtek re-
polarizacios eltérései) is vezethetnek malignus kamrai rit-
muszavarok kialakuldsahoz. Munkankban a hosszu tavu
intenziv edzés hatasat vizsgaltuk a szivizom struktura-
lis-elektromos tevékenységere sportsziv allatmodellben.
Médszerek: Beagle kutyakat ,pihend” és futé” csoport-
ba randomizaltunk (n=12-12). A futé allatokat 4 hénap in-
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