Ajanlis Kokas Mirton Pro Sciencia dijra jelolésére

Kokas Marton VI. éves MD-PhD hallgaté impozans eredménylistat mondhat magéaénak:
Gimnéziumi tanulményai alatt gimnaziuma névaddjardl elnevezett dijban részesiilt.
Tudomanyos munkéjahoz a belép6t az Orvosi Biokémia 1. és Orvosi Biokémia II. tantargy
tanulmanyi versenyének elsé helyezése jelentette. Ezutdn csatlakozott tudomanyos
diakkorosként az Orvosi Biokémiai Intézet neurokémiai munkacsoportjahoz.

Hallgatoként kétszer nyerte el az Uj Nemzeti Kivalésagi Program Oszténdijét és a
Kiegészité Kivalosagi Kutatasi Osztondijat. Tagja lett Kerpel-Fronius Odon
Tehetséggondozé Program Semmelweis Egyetem Kivalosagi Listdjanak.

2019 szeptemberétsl tudoményos didkkéri munkaja sordn tobb kutatdsi projektnek is
aktiv résztvevije (mitokondrialis bioenergetika vizsgélata kiilonféle idegrendszeri korképek
modelljében, metilénkék hatdsanak vizsgdlata a mitokondridlis miikddésre, a komplex III-ra
és a citokrom c-re, human E3 alegység defektus vizsgalata sejtkultirdkon, fiziologids,
patologids, monolayer és 3D sejtkultirak bioenergetikdjanak vizsgalata, ragesalok
astrocytdinak  citratkdri  enzimaktivitds  vizsgdlata, ischaemia-reperfusios  sériilés
bioenergetikdjnak tanulmanyozésa). 2021-ben Mérton belépett az egyetemi kivalosagoknak
meghirdetett MD-PhD programba.

Tudomdnyos didkkorosként elért eredményei kiemelkedéek. Az intézményi TDK
konferencian 2021-ben elsé, 2023-ban mdsodik helyezést ért el. Az OTDK konferencia
biokémia szekci6jat mindkét alkalommal megnyerte. Tobbszor részt vett az egyetemi
szakkollégium 4ltal meghirdetett Koranyi Frigyes Tudomanyos Férumon is. Eredményeit
t6bb hazai konferencian is poszter formaban bemutatta.

Tudoméanyos munkajibél eddig egy tdrsszerzés publikiciéja jelent meg (Svab et al..
Methylene Blue Bridges the Inhibition and Produces Unusual Respiratory Changes in
Complex III Inhibited Mitochondria. Studies on Rats, Mice and Guinea Pigs. Antioxidants.
2021, IF: 7,675).

Ezek az eredmények meggyézéen bizonyitjak Kokas Mérton képességét arra, hogy bonyolult
tudomanyos kérdéseket atlasson és vizsgalatainak eredményét kozérthetéen bemutassa.
Ahhoz, hogy valaki egy olyan versenyhelyzetben, mint a minél jobb helyezésért folyo
kiizdelem helyt tudjon allni magas szint{i ismeretek, intelligencia, gyors és helyes reagalas
sziikségesek. Magasszint(i angol nyelvtudésa a nemzetkdzi tudomanyos €letbe torténd aktiv,
eladas és vitaszintii részvételét is lehetdveé teszi.

Bar a fentebb emlitett eredmények talan els6dlegesen az egyéni kivalésagot, az ego
képességét a kiemelkedésre bizonyitjdk, Kokas Mérton - munkatérsai szerint — a sz6 legjobb
értelemben vett csapatjatékos. Olyan ember, akire mindig lehet szdmitani. Egyéni érdekeit
mindig képes hattérbe szoritani, ha azt a munka megkivénja. Megvan benne a tudomany iranti
aldzat, a munka tisztelete és annak felismerése, hogy egy valos tudomdnyos eléréséhez
mindenkinek a legjobbjat kell nydjtani.

MD-PhD hallgatoként részt vesz a gradualis oktatdsban és a kezdé tudoményos didkkdrossk
betanitasaban. Ezt a munkat is kedvvel és feleldsségteljesen végzi. A gondjaira bizott kezd
diakkorosok szeretnek vele dolgozni, mert derlis optimizmusa példaként szolgél és fenntartja
lelkesedésiiket.



Végiil, de nem utolsésorban — ismételten kollégai elbeszélése szerint - Kokas Marton egy-egy
megfenekleni 1atsz6 probléma megoldasahoz jo Stleteivel jelentésen hozzdjarult.

A fenti példéak alapjan Kokas Marton Pro Sciencia dijra térténd jeldlését tamogatom.

Budapest, 2023. majus 4.
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