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ELOADAS SZEKCIO

16. A STROKE MEGELOZESEVEL KAPCSOLATOS ISMERETEK
OSSZEFUGGESE AZ ISKOLAZOTTSAGGAL

RELATIA INTRE CUNOSTINTELE DESPRE PREVENTIA DE
STROKE SINIVELUL EDUCATIONAL

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE ABOUT STROKE
PREVENTION AND EDUCATIONAL LEVEL

Szerz6k: Toth Benedek (MOGYTTE, AOK 6), Kiss-Miki Rendta
(MOGYTTE, AOK 6)

Témavezets: dr. Szatmari Szabolcs egyetemi eldadotanar,
Neurologiai Tanszék, MOGYTTE

Bevezetés: A stroke a vilagon a 2. leggyakoribb halalok és az
apolast igényld rokkantsag vezeté oka. Evente tobb, mint 6 millio
életet kovetel és a WHO eldrejelzései szerint a jovoben ez a
szam néni fog. A stroke-ok tobbsége megelzhetd lenne. Eppen
ezért kritikus fontossagu a hatékony prevencio megszervezése
¢és az id6ben elkezdett kezelés. Célkitiizés: Vizsgalni kivantuk,
hogy a stroke kockazati tényezdivel kapcsolatos ismeretek
mennyire fiiggenek a lakossag iskolazottsagatol. Médszerek:
Az adatgyiijtéshez  onkitoltés kérddiveket hasznaltunk
sepsiszentgyorgyi és szaszrégeni csaladorvosi rendelékben.
Informéciot nyertiink az iskolazottsagrol, a befolyasolhato
és nem befolyéasolhatd cerebrovascularis rizikofaktorokrol, a
stroke tiinetei és a siirgés teendok ismeretérdl, az egészséges
¢életmodhoz valo viszonyulasrél és a terapia-adherenciarol.
Eredmények: Osszesen 911 felndtt személy toltotte ki a
kérddivet. A megkérdezettek atlagéletkora 55,6+14,9 (SD) év,
66%-uk né. A cerebrovascularis kockazati tényezok ismeretének
tekintetében jelent6s hianyossagokat talaltunk: csupan 54%-
uk valasztott ki helyesen a listarél legalabb harmat. Fels6
foku végzettség esetén ez az arany jelentdsen jobb volt (73%,
p<0,001). A magasvérnyomasos betegek 96%-a kezelésben
részesiil, viszont e tekintetben a végzettségi szint forditottan
aranyos a helyes terapias magatartassal: a diplomas betegeknél
a kezeltetés aranya csak 87% (p<0,001). Ez a megallapitas
fokozottan érvényes a hypercholesterinaemiara: a felséfokd
oktatasban részesiiltek 56%-a kap kezelést, ezzel szemben
a legtobb 8 osztalyt végzetteknek 81%-a (p<0,001). A stroke
felismerését illetden a megkérdezettek csak 28%-a nevezett meg
legalabb két tiinetet, ez az arany jobb volt a diplomas személyek
esetében (54%, p<0,001), és kozilik 56% hivna mentot
azonnal, ha ezeket észlelné. Az altalanos iskolat végzettek
csupan 29%-a jarna el helyesen (p<0,001). Kovetkeztetés: A
lakossag ismeretei a stroke-ra vonatkozo rizikofaktorokrol,
tinetekrél végzettségtél fiiggetleniil hianyosak, a terapia-
adherenciajuk nem megfelel6. Ez jelentésen megneheziti a
stroke prevencidjat, illetve hatékony kezelését. Figyelembe
véve a stroke megel6zésében és akut ellatasaban elérhetévé
valt lehetoségeket, meg kell szervezni az altalanos oktatasban,
a kézmédiaban a megfeleld tajékoztatast és egészségnevelést.
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17. ENDOGEN PACAP VIZSGALATA PARKINSON-KOROS BETEGEK
VERMINTAIBAN
ENDOGEN PACAP VIZSGALATA PARKINSON-KOROS BETEGEK
VERMINTAIBAN

EXAMINATION OF PACAP IN BLOOD SAMPLES OF PATIENTS
WITH PARKINSON’S DISEASE

Szerzd: Toth Tiinde (PTE, AOK 4)

Témavezeték: dr. Tamds Andrea egyetemi eléadotandr, AOK
Anatomiai Intézet, PTE; dr. Polgar Beata egyetemi adjunktus,
AOK Orvosi Mikrobiologiai és Immunitdstani Intézet, PTE

Bevezetés: A hipofizis adenilat-ciklaz aktivalé polipeptid
(PACAP) dopaminerg sejtekre kifejtett neuroprotektiv hatasat
szamosParkinson-kortmodellezd kisérletben bizonyitottuk, ezért
feltételezhetd, hogy a klinikai korkép patomechanizmusaban is
fontos szerepet jatszik. Az endogén PACAP szint szignifikans
eltérést mutat kiilonboz6 betegségekben, igy potencialis
biomarkerként segithet egyes betegségek diagnozisaban,
prognozisanak megitélésében. Idegrendszeri korképekben
PACAP szint emelkedést irtak le agyvérzések, traumatikus
agysériilések és migrén esetén, mig alacsonyabb szintet
detektaltak Alzheimer-korban, Sclerosis multiplexben, de
nem talaltak elvaltozast parkinsonos betegek liquor vizsgalata
soran. Célkitiizés: Kutatasunk célja a parkinsonos betegek
(n=107) plazmajaban mérheté endogén PACAP szint vizsgalata
volt ELISA modszer segitségével. Arra kerestilk a valaszt,
hogy valtozik-e a PACAP szint a betegség elorehaladtaval a
kontroll csoporthoz képest (n=39), és a kiilonbozé kezelések
befolyasoljak-e a fehérje szintjét. Korrelaciot kerestiink
tovabba a PACAP szint és a betegség sulyossagat jelzé Hoehn-
Yahr (HY), MDS-UPDRS skalak, és az alvasi panaszokat
mutaté ESS skala értékei kozott is. Modszerek: A parkinsonos
betegcsoportban alacsonyabb PACAP szintet mértiink a kontroll
csoporthoz képest, amely szignifikins emelkedést mutatott
a mély agyi stimulacion (DBS) atesett paciensek esetében. A
legalacsonyabb PACAP értékeket az 50 évnél idésebb, HY3
stadiumban 1évo betegeknél detektaltunk. A gyogyszeres terapia
elemzése soran és az MDS-UPDRS skala esetében nem talaltunk
szignifikans sszefliggéseket, azonban enyhe alvaszavar esetén
ndknél alacsonyabb PACAP szintet mértiink. Eredmények: A
parkinsonos betegekben detektalhato alacsonyabb PACAP szint,
valamint annak DBS kezelést kovetd szignifikans emelkedése
megerdsitik azt a feltételezést, hogy a PACAP neuroprotektiv
hatasanak szerepe lehet ezen betegségben. A DBS kezelésen
atesett paciensek esetében mérheté emelkedett PACAP szint
pontos eredete még nem ismert, ezért a patomechanizmus
feltérképezésére tovabbi vizsgalatokat terveziink.



