Hattér: A komplex agyi miikddés alapjait a kiilonb6zo kérgi régiok egyiittmiikddésén alapuld
funkcionalis kapcsolati hal6zatok képezik. Korabbi tanulmanyunkban megmutattuk, hogy az agykéreg
funkcionalis konnektivitasa (FC) — mely elektroencefalografias (EEG) modszerrel feltérképezhetd —
Osszefiigg a kognitiv terhelés mértékével, valamint a feladat soran nyujtott teljesitménnyel. Nem
vizsgaltuk azonban az FC kognitiv terhelés hatasara bekdvetkez6 valtozasait tisztan nyugalmi
allapothoz viszonyitva.

Célkitiizés: E16bb emlitett allapotok kozotti esetleges dsszefliggések azonositasa.

Modszerek: Vizsgalatunkban 20 fiatal egészséges dnkéntesen rogzitettiik 14 kérgi régio EEG
aktivitasat 128 Hz mintavételi frekvenciaval, nyugalmi (nyitott és zart szemmel) valamint valtozo
nehézségl (0-, 2- és 3-vissza) feladat allapotokban. A kognitiv teljesitményt a valaszok pontossagaval
(AC) és reakcioidejével (RT) jellemeztiik. A nyers EEG adatokbdl elokezelést kovetden kiszamitottuk
az agyi régiok kozti faziskésési indexet (mely a funkcionalis kapcsolat erosségét jellemzi), majd az
irtuk le. A kiilonb6z6 allapotokhoz tartozé halozatelméleti és kognitiv mérészamokat Friedman
teszttel, valamint post-hoc Wilcoxon tesztekkel hasonlitottuk dssze, mig a nyugalmi FC és a feladat
soran mérhetd kognitiv teljesitmény kapcsolatat linearis regresszioval vizsgaltuk.

Eredmények: Kognitiv terhelés hatasara Q csokkenését tapasztaltuk, azonban ez a mérték nem
bizonyult alkalmasnak az eltéré mértékii terhelési szintek kozotti kiilonbségtételre. Ezzel ellentétben
D a kognitiv terhelés mértékével aranyos mértékben csokkent, ugyanakkor alkalmatlannak bizonyult a
nyugalmi és enyhe kognitiv stimulacios allapotok elkiilondnitésére. Ezen feliil Q zart szem mellett
szignifikans pozitiv 6sszefliggést mutatott a théta frekvenciatartomanyban RT-vel 2-vissza, illetve
AC-val 0-vissza allapotok soran.

Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan az agyi funkcionalis haldzatok kapcsolati siirisége, valamint
azok modularitasa a kognitiv miikddés eltérd aspektusaival allnak dsszefiiggésben. Eredményeink
felvetik tovabba annak lehetdségét, hogy a nyugalmi funkcionalis konnektivitas alkalmas lehet a
kognitiv teljesitmény becslésére.



