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Georg Trakl — alkotaslélektani és befogadaslélektani vizsgalatok
Pethé Borbala, PTE KK Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

Témavezetd: Prof. Dr. Tényi Tamas, egyetemi tanar, klinikaigazgato, PTE KK Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika

E-mail: pethoborbala@gmail.com

Bevezetés: Georg Trakl (1887-1914) osztrak szarmazasu szkizofrén kolté szimbolikus, expresszionista
versei sokféleképpen értelmezhetdek — az olvaso hajlamos a sajat életében tapasztalt pozitiv és negativ
élményeket, kimondott és szavakkal ki nem fejezett gondolatokat és érzelmeket egyarant belevetiteni a
miivekbe, amelyek teret biztositanak a befogadd szamara, hogy az esetleges hianyzé logikai
momentumokat sajat elképzelése szerint alkossa meg. Kiilondsen igaz ez a pszichotikus betegekre,
akiknél a laza asszociaciok, a gondolatok szabad aramlédsa révén egy Trakl-verset olvasva felszinre
keriilhet egy-egy multban elszenvedett trauma vagy elfojtott, fel nem dolgozott sérelem.

Mboédszerek: Pszichotikus betegekkel (n=11) és egyetemi hallgatokkal (n=5) készitettiink interjut,
melynek része volt Georg Trakl: Nyugalom és csend cimii versének elolvasésa, majd azt kovetden egy
iranyitott és egy kotetlen beszélgetés. Norman N. Holland tranzakcionélis pszichonalizis modelljén
keresztiil vizsgaltuk a miiértelmezés lépéseit, illetve a DEFT betliszoval leirhaté négy éallomas —
expectations, defense, fantasy, transformation — megnyilvanulasat egy-egy olvasé alkotasbefogadasa
soran.

Eredmények: Vizsgalatunk ismételten ramutatott a tranzakcionalis pszichoanalizis kozponti szerepére
a miiértelmezés tekintetében. Mig az egyetemi hallgatoknal a személyiség, a pszichiatriai betegek
esetében sokkal inkdbb a tiinettan hatasat lattuk érvényesiilni az alkotasbefogadas soran. Megfigyeltiik
tovabba, hogy a sulyos pszichotikus allapotok prizmajan keresztiil tekintve a miire nemcsak torzitasok,
hanem eredeti, gazdag koltéiséggel atszott értelmezéstoredékek is azonosithatok.

Megbeszélés: A hermeneutikai €s és recepcidesztétikai hagyomanyokhoz csatlakozva elmondhatjuk,
hogy az azonosuldsok, fantdzidk, elharitdsok erterében valamennyi olvasat gazdagitja és igazolja a
szabad fantdzidbol és imaginaciobol sziiletett lirai miivet. Mindemellett vizsgalatunk igazolja a
mivészetterapias megkozelités eredményességét a pszichiatriai betegek koéros gondolatmenetének
megismerése, a betegségprogresszio és a terapiara adott valasz kovetése soran.
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