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Bevezetés: A kutatásunk során pszichofiziológiai és
pszichometriai vizsgálati eszközökkel elemezzük a különbö-
zõ, lelki tényezõkkel is szoros összefüggésbe hozható bõrbe-
tegségek agyféltekei összefüggését.

Célkitûzés: A kutatás elsõ szakaszában tisztázni kíván-
juk, hogy a szakirodalom alapján igazolt összefüggés a köze-
lítõ versus elkerülõ viselkedéstendenciák és a bal versus jobb
oldali féltekei lateralizáció (EEG alfa aszimmetria) között
milyen kapcsolatban áll a bõrellenállás lateralizált markerei
illetve a szívritmus-variabilitás (Heart Rate Variability) mu-
tatóival, és az egyéb pszichometriai jellemzõkkel milyen
összefüggést mutat. Az alacsony bõrellenállásértékek által
tükrözött nagyfokú szorongás gyakran kapcsolódik betegség-
kockázattal járó személyiség mintázattal (pl. C típusú vagy az
ú.n.immunsupression prone personality).

Célunk a state/trait jellegû féltekei lateralizációs és peri-
fériásan megfigyelhetõ változók azonosítása és egymáshoz
való viszonyuk feltárása a vizsgált kísérleti helyzetek és
paraméterek függvényében.

Módszer: Kutatásunk során a Semmelweis Egyet Bõr-,
Nemikórtani és Bõronkológiai Klinika lelki tényezõkkel is
szoros összefüggésbe hozható kórképekkel (psoriasis, cutan
valamint szisztémás lupus erythematosus, lichen simplex
chronikus, ekzéma) diagnosztizált betegeit vizsgáljuk. A
vizsgálat keretein belül agyi elektromos aktivitást (EEG),
szívritmust (EKG) és bõrellenállás-változást (EDG) rögzítõ
poligráfiás felvétel készül, majd pszichológiai kérdõíveket
töltenek ki a vizsgálati személyek.

Statisztikai analízis: korreláció, parciális korreláció, line-
áris regresszió, varianciaelemzés (általános lineáris
modellek).

Eredmények: Kutatásunk kezdeti fázisában azt találtuk,
hogy a vizsgálati csoportban (n=4) magasabb volt a bal oldali
lateralizáció mértéke, mint a kontrollcsoportban (n=4), vala-
mint a megküzdési módokat vizsgáló tesztek szignifikánsan
magasabb értékeket mutattak ki esetükben.

Konklúzió: A kontrollcsoportba halmozottan trauma-
tizált, addikciókkal küzdõ egyénekkel foglalkozó segítõk ke-
rültek bevonásra, mely mind a kérdõívek eredményeiben,
mind az EEG vizsgálat eredményében megmutatkozott, így a
pszichés státusz szempontjából nem tekinthetõk valódi kont-
roll csoportnak. A továbbiakban új egyének bevonása indo-
kolt a kontrollcsoportba a megfelelõ összehasonlítás céljából,
valamint mindkét csoport elemszámának bõvítése szükséges.
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A CLOCK gén hatása a kronotípusra
depresszióval interakcióban nagy európai
átlagpopulációs mintán

Gyõrik Dorka SE ÁOK IV.

Bevezetés: A depresszió hátterében a cirkadián ritmusok
diszrupciója és deszinkronizációja központi szerepet játszik.
A cirkadián ritmus szabálytalanságainak egyik mutatója a
kronotípus, melynek genetikai hátterével kapcsolatban el-
lentmondásos eredmények születtek, és depresszióval kap-
csolatban keveset vizsgálták.

Célkitûzés: Célunk a CLOCK gén egynukleotidos vari-
ánsai (SNP) cirkadián fenotípusra gyakorolt hatásának feltér-
képezése volt összefüggésben a depresszióval illetve kora-
gyermekkori traumákkal európai átlagpopulációs mintán.

Módszertan: Az elemzéseket a megközelítõleg 1800 eu-
rópai alany adatait tartalmazó NewMood adatbázison végez-
tük. A kronotípust a Morningness-Eveningness Kérdõív
(MEQ) segítségével, az élettartam depressziót validált háttér-
kérdõívvel, az aktuális depressziót a Zung Önértékelõ De-
presszió Skálával (ZSDS), a korai traumákat pedig a Gyer-
mekkori Trauma Kérdõív (CTQ) alapján mértük. A CLOCK
gén SNP-in minõségellenõrzést végeztünk, majd additív, do-
mináns és recesszív logisztikus és lineáris regressziós, illetve
interakciós modelleket futtattunk. Majd az egymással korre-
láló SNP-kbõl független clumpokat képeztünk, és a vezetõ
SNP-k hatását vizsgáltuk a függõ változóra (MEQ) fõhatás-
ként és interakciós modellekben.

Eredmények: A CLOCK gén egyetlen SNP-je esetében
sem volt szignifikáns fõhatás vagy interakciós hatás az élet-
tartam depresszióval a MEQ-re. Azonban a CLOCK gén
kronotípusra gyakorolt hatása aktuális depresszióval (ZSDS)
interakcióban szignifikánsnak bizonyult additív
(rs12504300, P<0.00001; rs3749472, P=0.00041; rs6850524,
P=0.0007), domináns (rs3749472, P=0.0004; rs1965467,
P=0.0006; rs12648271, P=0.0006) és recesszív (rs12504300,
P<0.00001) modellekben egyaránt. A CLOCK gén hatása
gyermekkori traumákkal (rs12504300, Padd= 0.0315 Pdom=
0.0281; rs12648271, Padd=0.0326, Pdom= 0.0293) interakci-
óban szintén szignifikáns volt.

Következtetések: A CLOCK gén és a depresszió közti
interakció kronotípusra gyakorolt hatását leíró eredményeink
részben egybevágnak Shi és mtsai (2020) kutatásával, mely a
CLOCK rs6850524 és az alvási szokások összefüggését mu-
tatta ki depressziós betegekben. Továbbá kimutattuk
rs12504300 ésrs12648271 depresszióra gyakorolt már ismert
hatása mellett a cirkadián ritmussal való összefüggését is.
Eredményeink szerint a CLOCK gén kronotípusra gyakorolt
hatását az aktuális depresszió és a koragyermekkori traumák
befolyásolják.
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