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A bal, illetve jobb féltekei dominancia
pszicholdgiai és pszichoszomatikus vonatkozasai

Meznerics Fanni SE AOK IV., Varga Noémi Néra SE AOK IV.

Bevezetés: A kutatdsunk soran pszichofiziologiai és
pszichometriai vizsgalati eszkdzokkel elemezziik a kiilonbo-
70, lelki tényezokkel is szoros dsszefiiggésbe hozhatd bérbe-
tegségek agyféltekei Osszefliggését.

Célkitiizés: A kutatas elsd szakaszaban tisztazni kivan-
juk, hogy a szakirodalom alapjan igazolt dsszefiiggés a koze-
1it6 versus elkertiil6 viselkedéstendencidk és a bal versus jobb
oldali féltekei lateralizacido (EEG alfa aszimmetria) kozott
milyen kapcsolatban all a bérellenallas lateralizalt markerei
illetve a szivritmus-variabilitas (Heart Rate Variability) mu-
tatoival, és az egyéb pszichometriai jellemzékkel milyen
Osszefliggést mutat. Az alacsony borellenallasértékek altal
tiikrozott nagyfoka szorongas gyakran kapcsolodik betegség-
kockézattal jar6 személyiség mintazattal (pl. C tipust vagy az
U.n.immunsupression prone personality).

Célunk a state/trait jellegii féltekei lateralizacios és peri-
fériasan megfigyelheté valtozok azonositasa és egymashoz
valé viszonyuk feltarasa a vizsgalt kisérleti helyzetek és
paraméterek fliggvényében.

Modszer: Kutatasunk soran a Semmelweis Egyet Bor-,
Nemikortani és Boronkologiai Klinika lelki tényezdkkel is
szoros Osszefiiggésbe hozhatd korképekkel (psoriasis, cutan
valamint szisztémas lupus erythematosus, lichen simplex
chronikus, ekzéma) diagnosztizalt betegeit vizsgaljuk. A
vizsgalat keretein beliil agyi elektromos aktivitast (EEG),
szivritmust (EKG) és bérellenallas-valtozast (EDG) rogzitd
poligrafias felvétel késziil, majd pszichologiai kérddiveket
toltenek ki a vizsgalati személyek.

Statisztikai analizis: korrelacio, parcialis korrelacio, line-
aris regresszid, varianciaelemzés (altalanos linedris
modellek).

Eredmények: Kutatasunk kezdeti fazisaban azt talaltuk,
hogy a vizsgalati csoportban (n=4) magasabb volt a bal oldali
lateralizacid mértéke, mint a kontrollcsoportban (n=4), vala-
mint a megkiizdési modokat vizsgald tesztek szignifikdnsan
magasabb értékeket mutattak ki esetiikben.

Konkluzié: A kontrollcsoportba halmozottan trauma-
tizalt, addikciokkal kiizd6 egyénekkel foglalkoz6 segitdk ke-
riiltek bevonasra, mely mind a kérddivek eredményeiben,
mind az EEG vizsgalat eredményében megmutatkozott, igy a
pszichés statusz szempontjabdl nem tekinthetok valddi kont-
roll csoportnak. A tovabbiakban j egyének bevondsa indo-
kolt a kontrollcsoportba a megfeleld sszehasonlitas céljabal,
valamint mindkét csoport elemszdménak bovitése sziikséges.
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A CLOCK gén hatasa a kronotipusra
depresszidval interakcioban nagy eurépai
atlagpopulaciés mintan

Gy6rik Dorka SE AOK IV.

Bevezetés: A depresszid hatterében a cirkadian ritmusok
diszrupcidja és deszinkronizacidja kdzponti szerepet jatszik.
A cirkadian ritmus szabalytalansagainak egyik mutatdja a
kronotipus, melynek genetikai hatterével kapcsolatban el-
lentmondésos eredmények sziilettek, és depresszioval kap-
csolatban keveset vizsgaltak.

Célkitiizés: Célunk a CLOCK gén egynukleotidos vari-
ansai (SNP) cirkadian fenotipusra gyakorolt hatasanak feltér-
képezése volt Osszefliggésben a depresszioval illetve kora-
gyermekkori traumakkal eurdpai atlagpopulacios mintan.

Moédszertan: Az elemzéseket a megkdzelitdleg 1800 eu-
ropai alany adatait tartalmazé NewMood adatbazison végez-
tik. A kronotipust a Morningness-Eveningness Kérd6iv
(MEQ) segitségével, az ¢élettartam depressziot validalt hattér-
kérdéivvel, az aktudlis depressziét a Zung Onértékeld De-
presszio Skalaval (ZSDS), a korai traumakat pedig a Gyer-
mekkori Trauma Kérddiv (CTQ) alapjan mértik. A CLOCK
gén SNP-in mindségellendrzést végeztiink, majd additiv, do-
mindns és recessziv logisztikus és linearis regresszios, illetve
interakcids modelleket futtattunk. Majd az egymassal korre-
lal6 SNP-kbdl fliggetlen clumpokat képeztiink, és a vezetd
SNP-k hatasat vizsgaltuk a fliggé valtozora (MEQ) féhatas-
ként és interakcidés modellekben.

Eredmények: A CLOCK gén egyetlen SNP-je esetében
sem volt szignifikans fohatds vagy interakcids hatas az élet-
tartam depresszioval a MEQ-re. Azonban a CLOCK gén
kronotipusra gyakorolt hatasa aktualis depresszioval (ZSDS)
interakcidban szignifikansnak bizonyult additiv
(rs12504300, P<0.00001; rs3749472, P=0.00041; rs6850524,
P=0.0007), dominans (rs3749472, P=0.0004; rs1965467,
P=0.0006; rs12648271, P=0.0006) és recessziv (rs12504300,
P<0.00001) modellekben egyarant. A CLOCK gén hatasa
gyermekkori traumakkal (rs12504300, Padd= 0.0315 Pdom=
0.0281; 1512648271, Padd=0.0326, Pdom= 0.0293) interakci-
oban szintén szignifikans volt.

Kovetkeztetések: A CLOCK gén és a depresszio kozti
interakcid kronotipusra gyakorolt hatasat leir6 eredményeink
részben egybevagnak Shi és mtsai (2020) kutatasaval, mely a
CLOCK 16850524 ¢és az alvasi szokasok 0sszefliggését mu-
tatta ki depresszidos betegekben. Tovabba kimutattuk
rs12504300 ésrs12648271 depressziora gyakorolt mar ismert
hatasa mellett a cirkadian ritmussal valo Osszefliggését is.
Eredményeink szerint a CLOCK gén kronotipusra gyakorolt
hatasat az aktualis depresszio és a koragyermekkori traumak
befolyasoljak.
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