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Ajanlés

Ruppert Balint Istvan tanulmanyai mellett gyermekkora 6ta sportolt és roplabda jatékosként az
élvonalban is jatszott (NBI). Az alapképzésben lehet&sége nyilt szakmai gyakorlatat Gyéri Audi
ETO KC Kézilabda Akadémian végezni, ahol a tudomanyos mérések, muszerek inspiraléan
hatottak rd és megerdsitették abban, hogy tanulmanyait a mesterképzésen folytassa a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem (MTSE) Humankineziolégia szakan.

Szakdolgozatiban néi kézilabdazok teljesitményelemzésével foglalkozott, de ezzel parhuzamosan
két TDK muhely munkajaban is részt vett, ahol néi utanpétlas kord kézilabdazokat vizsgalt.
Mindkét vizsgalt teriiletet egyforman fontosnak tartotta, ezért két témaval indult az intézményi
TDK-n, ahol els6 helyezést ért el a ,,.A fizikai jellems0k és a mérkizésteljesitmény kapesolata, élvonalbels
ndi utdnpotliskorsi kézilabdazik kirében” cimi el6adasaval. Ezzel az el6adassal a 36. OTDK-n els6
helyezést, a Magyar Kézilabda Szovetség kiilondfjat és Pécs varos Onkormanyzatanak kilondfjat
is elnyerte. Az ,,Utdnpitlas ndi vilogatott és nem vdlogatot! kéilabdizok dsssebasonlitisa” cimd
munkdjaval az intézményi TDK-n harmadik helyezett, mig az OTDK-n masodik helyezett lett.

A tudas és kutatas irinti motivaltsagat mi sem mutatja jobban, mint az a terve, hogy tanulmanyait
a MTSE doktori iskolajaban folytatja. A doktori képzés alatt a plyometria edzésmodszerét és a

haromfazisos edzés hatasat vizsgalna kézilabdazok kozott.

Palyazatat a Pro Scientia Aranyérem odaitélésére ajanlom.
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