
Ruppert Bálint 1, Ökrös Csaba 2
1 Győri Audi ETO KC Kézilabda Akadémia, 2 Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Sportjáték Tanszék  

A fizikai jellemzők és a mérkőzésteljesítmény kapcsolata, élvonalbeli női 
utánpótláskorú kézilabdázók körében

Kondicionális 
képességek szintje, 
akadémiai egységes 
tesztbatéria egyes 
elemei, fizikális 

tesztek eredményei

Mérkőzés-
teljesítmény 
értékeléséhez 

gyakran használt 
változók

Vizsgálatom célja:

Minta: Serdülő Kézilabda csapat 9 játékosa
16,07±0,23 év, 169,89±5,63 cm, 67,59±9,57 kg
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Nem várt korreláció:

Statisztika: GraphPad Prism 8.0.1.

Módszerek:
Fizikai tesztek: nyári - őszi mérés (átlag)
57 edzéses monitoring - mikroszenzor
11 serdülő mérkőzés - utólagos feldolgozás (VEO) Mely fizikai paraméterek 

játszanak fontos/kevésbé 
fontos szerepet az egyes  
technikai/taktikai elemekben
A mérkőzés mindig egy mérce, 
fokmérő, amely több mint, 
amit edzésen mérni tudunk
Nagyobb elemszámú vizsgálat 
szükséges, ahol tendenciát 
mutattak az adatok 

p=0,0406
r=0,7279

Következtetések:


