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Bevezetés: A fizikai tesztek eredményei és a mérkdzés értékeléséhez hasznalt mutatdk
Osszehasonlitdsdban mindmaig kosarlabdaban és jégkorongban jelent meg a legtobb publikacio
(Fort-Vanmeerhaeghe et al, 2013; Burr et al, 2008). Jelen vizsgalatunk célja, hogy ezen
témakort a kézilabdazasra is kiterjessziik. Hipotézisek: Feltételezziik, hogy- 1. az edzéseken
atlagosan végrehajtott nagyintenzitasi gyorsulasok és lassulasok szama Osszefiiggést mutat a
mérkdzésen szerzett golok szamaval, a palyan toltott idével €s a labdaszerzések szamaval. 2. a
16v0 kar vallanak izometrikus be- ¢és kirotacids ereje és a mérkdzésen végrehajtott lovések,
valamint az ott szerzett golok szdma kozott pozitiv kapcsolat mutatkozik. 3. a gyorsasag és az
agilitds teszteken mért idderedmények korreldlnak a labdaszerzések szamaval. 4. az
alloképességi mutato kapcsolatot jelez a palyan eltoltott idével. Médszer: Vizsgalati mintankat
a Gyori ETO KC Kézilabda Akadémia elsdosztalyu lany serdiilé csapatdnak tagjai alkottak
(N=9). A kondicionalis képességek mérését (CMJ, SJ, 5-10 m sprint, Pro Agility Test, 30-15
IFT, ForceFrame) 2021. juliusaban és oktoberében végeztiik el. Tovabba 57 edzésen keresztiil
regisztraltuk az intenziv gyorsulasok (2,5 m/s?<) és lassulasok (-2,5 m/s®>) szamat Catapult-
LPS rendszerrel. A Korrelacid vizsgalataban a teszteredmények és a mikromozgasok
jatékosonkeénti atlagat vettiik alapul. A mérkdézésteljesitmény meghatarozasahoz 11 serdiild
talalkozon keresztiil regisztraltuk az iitkozések, a sancok, a labdaeladasok, a technikai hibak, a
16vések és gdlok szamat, illetve az utobbi kettdbdl szamitott hatékonysagi mutatot, végiil pedig
figyeltiik a palyan toltott id6t. Az Osszefliggések vizsgalatahoz a mutatok egyénenkénti atlagat
hasznaltuk fel. A statisztikai probakat a GraphPad Prism 8.0.1. programmal végeztiik el. Az
adatsorok normal eloszlasat a Shapiro Wilk teszttel vizsgaltuk. Normal eloszlas esetén két
valtozo kozott a korrelaciot a Pearson féle modszerrel szamitottuk. Amennyiben az adatsorok
nem normal eloszlast mutattak a korrelaciot Spearman féle teszttel vizsgaltuk. A szignifikancia
szintet p<0,05-nek hataroztuk meg. Eredmények: A mikromozgasok szama és a palyan toltott
id6 (p=0,0629), a vall ereje és a 16vések (p=0,0893), golok (p=0,0705) szama kozott tendencia
volt megfigyelhetd, statisztikai korrelaciot viszont nem talaltunk. Erdekes modon szignifikans
pozitiv korrelaciot mutatott az 6tméteres sprint id6 és a labdaszerzések (p=0,0406), valamint a
technikai hibak (p=0,011) szdma. A vizsgalt tobbi paraméter kozott nem volt felfedezhetd
Osszefliggés. Kovetkeztetések: Az 5 méteres sprintidd €s a labdaszerzések korrelacioja azzal
magyardzhat6, hogy a bels6 poszton szerepld nagyobb testii, de valdjdban lassabb jatékosok
tobb labdat szereztek véddpozicidjuknak kdszonhetden, mint az oldalvonalhoz kdzelebb jatszo,
gyorsabb sportolok, akik viszont jobb eredményt értek el a lokomotorikus teszten. A tendenciat
mutatd egyes kapcsolatok nagyobb elemszammal torténd tovabbi vizsgélatokat igényelnek.
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