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Datum | Oraszam | Tevékenység | Tevékenység leirasa Intézetigazgato
alairasa

2021.09.01- [1-2 6ra Onkéntes toborzas dr. Markus Eszter kérésére

2021.09.20. ¢s koordinalas Onkénteseket toboroztam
Hohendorf Csilla sulyosan
halmozottan fogyatékos lanya
részére személyi segités céljabol,
mig Magyarorszagon tartézkodtak.

2021.09.15. 9 6ra Személyi segités  |Az el6bb emlitett eset kapcsan én

9:30-15:30; is vallaltam személyi segitést 2

2021.09.17. alkalommal.

10:30-13:30

2021.09.26. 5 6ra Videofelvétel vagas|Hohendorf Csilla az itt

12:00-17:00 tartozkodasa alatt részt vett a
Barczin szervezett szakcsoporti
talalkozon, melyrdl videdfelvétel
készult. Ezt a felvételt a
szakcsoport Moérahalom
Osztondijas hallgatéjaval, Szudki
Osaymaval megvagtuk, hogy
terjeszthetd legyen.

2021.09.16. |1 6ra Megbeszélés Dr. Berencsi Andreaval

13:30-14:30 megbeszéltik a félév menetét,
varhato feladatokat.

2021.09.17. |1 6ra Felkésziilés a Anyagok atnézése, frissitése,

demonstraciéra.  [feltdltése.

2021.09.18. |1 6ra Demonstracid Rajzirds megtanitasa a masodéves

18:00-19:00 levelez6s és nappalis,
szomatopedagdgia szakiranyos
hallgatok szamara.

2021.09.21. 10,5 6ra Konzulticio TDK [Témavezetémmel, dr. Lénart

10:30-11:00 munkarol Zoltannal konzultaltam a TDK
munkammal kapcsolatos
kutatasrol, tervezett vizsgalatokrol
¢s a kutatas menetérdl.

2021.09.21 |1 6ra Szertar takaritas, |[Az ANGY/ALGY-SZO-7005 —

11:00-12:00. rendezés Bevezetés a szomatopedagdgiaba;

mozgastani alapismeretek és a

fizioterapia bazistechnikai I. targy




gyakorlati részének jelenléti
megtartasahoz sziikség volt a
felszerelések megtakaritasara és az
erre kijelolt terembe valo
athordasara.

2021.09.29.
13:00-14:00

1 6ra

Konzultacid

Témavezetémmel, dr. Lénart
Zoltannal a Mozgasjavitoban
egyeztettink a kutatasunk
részleteirél Gasparicsné Csillag
Agnes mozgasnevelvel.

2021.09.30.

2 Ora

Felkészulés a
demonstraciora

Anyagok atnézése, szemléltetd
videok keresése.

2021.10.01.
18:00-19:00

1 6ra

Demonstracid

Szudki Osaymaval a
masodéveseknek tartottunk
demonstraciot.

Témak: excentrikus, koncentrikus,
izometrias izommukodés,
gravitacio hatasa, nyilt és zart
kinematikus lanc, vallovi és
valliziileti anatbmia

2021.10.11.-
13.

2 Ora

Intézménylatogatas
szervezése

A Szomatopedagdgiai szakcsoport
oktatojanak, dr. Vamos Tibornak
segitettem az Orszagos Orvost
Rehabilitacios Intézetbe szervezett
intézménylatogatas kapcsan
(tajékoztatd kildése a
hallgatoknak, id6pontegyeztetés,
résztvevok Osszeirasa).

2021.10.14.

2 Ora

Felkészulés a
demonstraciora

Anyagok atnézése, szemléltetd
képek, abrak, videdk keresése.

2021.10.15.
18:00-19:00

1 6ra

Demonstracid

Ezen az alkalmon egyediil
tartottam demonstraciot a
masodéveseknek.

Témak: motoros egység, a
harantcsikolt vazizom felépitése,
izomosszehizodas 1épései, a
csuklo és a kéz anatdmiaja

2021.10.16
12:30-16:45

4 6ra 15 perc

Személyi segités
tanoran

A Szomatopedagdgiai szakcsoport
oktatdja, Téthné dr. Kilbli Katalin
kérésére részt vettem az
ALGY-GYK-0049/2 -
Testnevelés és sport, életvitel és
gyakorlat miveltségterilettel
kapcsolatos oktatas-modszertani
ismeretek cimd 6ran, melyen az
egyik hallgatonak a személyi
segitéje voltam.

2021.10.19.
9:00-12:00

3 6ra

Kutatasi
tajékoztatd és
beleegyez6

nyilatkozat

Dr. Lénart Zoltannal
véglegesitettik a kutatasunkrol
52016 tajékoztatot és a beleegyezd

nyilatkozatokat, amit a kutatas




véglegesitése

helyszinéil szolgal6 intézmény
mozgasnevel6jének, Gasparicsné
Csillag Agnesnek tovabbitottunk.

2021.10.22.
18:00-19:00

1 6ra

Demonstracid

Szudki Osaymaval a
masodéveseknek tartottunk
demonstraciot.

Témak: fels6 és alsé ugroizilet
anatomiaja, mozgasai, izileti
mozgasterjedelem és izomerd

vizsgalata, labtorna

Datum: 2021. 10. 23.
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