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Ebben a folyton valtozo, modern vildgban az egészséges életmdd egyre inkabb el6trébe keriil, amelynek az egészséges,
vitamindus étrend és a rendszeres testmozgas a két alappilére. Ezen két pillérhez kapcsolodhatnak a funkcionalis iiditdk.
Kutatdsom célja annak felmérése, hogy a magyarok hogyan itélik meg a funkcionalis iidit6ket, hogyan vélekednek
ezeknek az iiditéknek az élettani hatasairdl, és hogyan jellemzik ezeket az {iditoket a fogyasztoi attitidok. Célom
emellett az is, hogy vizsgéljam a vasarlok elvarasait, a funkcionalis tiditékkel kapcsolatos elvarasaikat. Kutatdsom
kérd6iveken alapul, amelyet végiil Google kérd6ivként készitettem é€s a kozosségi médiaban népszeriisitettem. Leird
statisztikai modszereket és nem paraméteres probakat alkalmaztam az eredmények elemzésére. A vizsgalt sokasag
statisztikailag nem reprezentalja hazank lakossagat az adott korosztalyban, a kutatast nem tekintjiik reprezentativnak,
az eredmények iranymutatasként szolgalnak. A Kkitoltott 444 kérdéiv eredményei alapjan megallapithato, hogy a
valaszadok kozel 60% -a mar eldzetes fogyasztott funkcionalis iditéket. Elmondhatd, hogy a fogyasztok leginkabb a
funkcionalis Tiditék beltartalmat értékelik, amelyet a termék ize kovet. A fogyasztok szamara a legkevésbé fontos
tényez6 az Uditd szine, illetve a markaja. A megkérdezettek tobbnyire egyétertettek abban, hogy a funkcionalis tiditok
egészségesek ¢és hasznosak az emberi szervezet szdmdara, mivel hozzdadott vitaminokat és asvanyi anyagokat
tartalmaznak. Bizonyos demografiai tényezOk alapjan vizsgalva, egyes szegmensek eltérd valaszokat adtak bizonyos
kérdésekre.
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ABSTRACT

In this modern world, a healthy lifestyle is gaining ground, the healthy, vitamin-rich diet and sporting activities are the
two pillars of it. The aim of my research is to assess how Hungarians judge functional soft drinks, how they feel about
the physiological effects of these soft drinks, and how these soft drinks are characterized by consumer attitudes. My
goal is also to examine the expectations of customers, their expectations regarding functional soft drinks. My research
is based on survey that I eventually created as a Google survey and promoted on social media. Descriptive statistical
methods and non-parametric tests were used to analyze the results. The examined population does not statistically
represent the population of Hungary in the given age group, we do not consider the research to be representative, the
results serve as guidelines. Based on the results of the completed 444 questionnaires, it can be determined that nearly
60% of the respondents already have pre-consumed functional soft drinks. It can be said that consumers value the
content of functional soft drinks, which follows the taste of the product and the price. The least important factor for
consumers is the color or brand of the soft drink. Respondents were mostly agreed that the functional soft drinks are
beneficial to the human body as they contained added vitamins and minerals. Examined on the basis of certain
demographic factors, certain segments gave different answers to certain questions.

Keywords: functional soft drinks; consumption habits, functional food

BEVEZETES

Az egészséges ¢életmod napjainkban egyre inkabb el6térbe keriil, s6t egyfajta divatta is valt. Az egészséges
életmodnak a két legalapvet6bb pillére a rendszeres sporttevékenységek végzése és a valtozatos, de egészséges
taplalkozéas. A funkcionalis iditék mindkét alapkomponenshez kéthetéek. A funkcionalis {iditék a funkcionalis
¢élelmiszerek alcsoportja, amelyek a 20. szazad vége felé kezdtek megjelenni a piacon. (BECH et al., 2002)

A funkcionalis élelmiszerek azon feliil, hogy a taplalkozas élettani hatasaiban jatszanak szerepet, mas modon is
pozitivan befolyasoljak a szervezet miikddését, példaul javitjdk a kozérzetet vagy csokkentik egyes betegségek
kialakulasanak kockéazatat, vagy magara az egészségre van pozitiv hatdsa. (MENRAD, 2003) Ebbe a meghatarozasba
nem tartoznak bele a kiillonb6zé kapszuldk, vagy tablettak. Tovabba fontos megemliteni, hogy olyan élelmiszer
tartozhat ide, amelynek napi szinti megszokott mennyiségii elfogyasztisa eredményez valamilyen pozitiv hatast. igy
alapvetden nagyon sok élelmiszer tartozhat ebbe a kategoéridba, de a legtobb esetben valamilyen dusitott élelmiszer



tekinthetd funkcionalisnak. (SZAKALY, 2009) Ez a dusitas torténhet vitaminokkal, pre- és probiotikumokkal vagy
mas kiilénb6z6 esszencialis alkotdelemekkel egyarant. A legnépszertibb funkcionalis élelmiszerek kdzzé a kdvetkezk
tartoznak:

e Olyan funkcionalis élelmiszerek, amelyek Osszevetve hasonld termékekkel érdemben kevesebb kaloriat

tartalmaznak, tehat ,,alacsony kaléria” tartalmu élelmiszerek;

e Antioxidansokkal (vitaminokkal, flavonoidokkal) dusitott élelmiszerek;

e  Organikus élelmiszerek;

o Egészséges zsiradékot tartalmaz6 élelmiszerek;(ROBERFROID, 2002)
Szamos olyan funkcionalis élelmiszer van, amely pozitiv tulajdonsagok koziil nemcsak egyet, hanem tobbet is hordoz
magaban. A funkcionalis iiditék ujdonsagnak szamitanak hazankban. (SIRO, 2008) Ezzel szemben az Egyesiilt
Allamokban ezen élelmiszereknek mar tradiciojuk van, és fogyasztasuk teljesen beépiilt a vasarlok napi fogyasztasaba.
Magyarorszagon azonban a fogyasztok még bizalmatlanok bizonyos funkcionalis italok esetében, hiszen nem ismerik,
nem probaltak ket (SZAKALY, 2008). Mindazonaltal hazank sajnos élen jar a modernkori ,,megbetegedéseket”
illetden, hiszen az elhizas és a kardiologiai betegségek az egészségtelen életmodnak és a nem megfeleld taplalkozasnak
koszonhetdek nagyrészt. Ezen ,betegségek™ elkeriilhetdek lennének, heti tobbszor végzett sport tevékenységekkel,
illetve mindéségi az egészséget pozitivan befolyasold élelmiszerekkel (LEHOTA, 2006). Azonban az emberek nagy
része nem foglalkozik az egészségével, csak ha mar megbetegedett, ilyenkor viszont mindent megtesznek azért, hogy
minél hamarabb Gjra egészségesek legyenek. A betegségbdl valo kigyogyulas azonban meglehetdsen koltséges és
kétséges, a prevencid azonban célravezetébb lenne, de sokan csak utdlagosan gondolnak erre. Sajnos ez a
gondolkodasmadd hazank polgaraira kimondottan jellemzd, de ez a felfogas valtoztathatd és formalhaté (MENDIS,
2011).

Fontos megjegyezniink, hogy példaul a cukormentes iiditok, amelyek édesitészert tartalmaznak, talzott mértékben

szintén karosak lehetnek az egészségre. Hiszen ezen édesitdszerek a bélmozgasra lehetnek karos hatassal. Ezért fontos
meglrizni az egyensulyt és betartani a rendszeres testmozgast és a valtozatos étrendet, azonban ez egy hétkznapi
ember szdmara nehézségekkel jarhat. (GOETZKE et al., 2014)
Eppen ezen okbol kifolyolag minden apré segitség, ami elére mozditja ezt az életmodvaltast Iényeges és jelentés. Ilyen
segitséget nyujthatnak a funkcionalis Udit6k, amelyek egészségi allapotot pozitiv iranyba befolydsold hatassal
rendelkeznek, illetve a sport tevékenységek alkalmaval ezen italok plusz energiat biztosithatnak. Sokan nincsenek
tisztaban ezen italok jotékony hatasaival, és preferaljak a kiilonb6z6 egészségesnek hitt gyiimodlcsleveket, amelyek
valdjaban tele vannak cukorral, és nem is gondolnak, hogy egy nap mennyi cukrot visznek be a szervezetiikbe
(LANTOS, 2010). Eppen ezért a primer kutatasomban, nem csak a fogyasztok preferencidit vizsgaltam, hanem a
fogyasztok megitélését is a funkcionalis iditok esetében.

A tanulmany célja, feltarni a funkcionalis idit6ék Magyarorszagi megitélését kiemelten a 18-30 éves korosztaly
esetében. Ezentil, a kutatbmunka be kivanja mutatni ezen korosztaly fogyasztasi szokasait a funkcionalis iiditéket
illetden.

ANYAG ES MODSZER

Kutatasom féként primer tipusu adatfelvételt alkalmaztam, de szekunder adatgytijtést is végeztem. A kutatémunka
alapjat kérddives, online formaban kitolthet6 felmérés adta. A kérdéivet, Google kérd6iv segitségével juttattam el a
kitoltokhoz és a kozosségi média és az internet segitségével népszerisitettem. Azért ezen csatornakat valasztottam,
mert a f6 célom a 18 — 30 éves korosztaly véleményének megismerése volt a funkcionalis {iditékrol, és féképpen ezen
korosztaly fogyasztasi szokasainak vizsgalata a funkcionalis tidit6ket illetéen. A kérd6iv kit6ltése nem volt korlatozva,
tehat barmelyik korosztalyhoz tartozéd személy kit6lthette, a kitoltok dontd tobbsége, 87 szazaléka ezen korosztalyhoz
tartozott, ezért az elemzésnél nem szegmentaltam kiilon korosztalyokra. A demografiai adatoka az I. tdbldazat
szemlélteti. Kvantitativ kutatast végeztem, amely soran 444 kiértékelhet6 kérdbivet dolgoztam fel. Az adatgyiijtés
szisztematikus, szabalyokkal pontosan behatarolt egységes és szamszertisithetd volt, hiszen csak igy lehetett az
eredményeket pontosan elemezni. A kérddéivben egyértelmii, nem félreérthetd kérdéseket tettem fel, hogy az esetleges
félreértelmezés ne torzitsak a vizsgalatom eredményét. A kitoltés onkéntes €s anonim volt. A kérdivben nyitott és
zart kérdéseket is megfogalmaztam, voltak feleletvalasztos kérdések, illetve bizonyos kérdések estében Gtfokozata
Likert-skalat is alkalmaztam. A fogyasztoéi preferencidk megértése érdekében kiilonféle kérdéseket tettem fel a
funkcionalis iiditék vasarlasaval és fogyasztasaval kapcsolatban, igy megkaphatom a valaszt arra, hogy a fogyasztok
mit keresnek pontosan, mikor funkciondlis liditdt vasarolnak, illetve fogyasztanak.

A kapott adatok elemzéséhez leiré statisztikai modszereket, illetve nem-paraméteres probakat (Kruskal-Wallis,
Mann-Whitney) alkalmaztam, az Excel tablazatkezeld program, valamint az SPSS statisztikai szoftver segitségével.



1. tablazat: A mintasokasag demografiai jellemzoi (N=444)

Demogrifiai jellemzék Megoszlas (%)
Nem
Férfi 49,5%
N6 50,5%
Eletkor
18 év alatti 3,8%
18 -30 év kozott 87,4%
31 —40 év kozott 8,8%
Lakhely
Fovaros 0,2%
Megyeszékhely 50%
Varos 28,2%
Falu 21,6%
Egy fore jut6 havi jovedelem
200 000 Ft felett 22,3%
150 000 — 200 000 Ft kozott 50,9%
75 000 — 150 000 Ft kozott 21%
75 000 Ft alatt 5,9%
Csaladi allapot
Egyediil él 13,3%
Parkapcsolatban, bejegyzett élettarsi kapcsolatban vagy hazas, 1 vagy tobb gyermekkel 11%
Parkapcsolatban, bejegyzett élettarsi kapcsolatban vagy hazas, gyermek nélkiil 45,1%
Sziileivel €l 30,6%
Iskolai végzettség
Erettségi 43,9%
Fels6foku végzettség 53,6%
Szakmunkés 2,5%
Gazdasagi aktivitas
Aktiv fizikai 23,2%
Aktiv szellemi 52,9%
Munkanélkiili 3,4%
Tanuld 20,5%

Forras: Sajat szerkesztés, sajat szamitas alapjan, 2021




EREDMENYEK

Kutatémunkam alapjat a primer adatgytijtés, a kitoltott kérdéivek adtak. A minta a demografiai adatok alapjan nem
tekinthetd reprezentativnak, nem tikrozik hazank, Magyarorszag lakossagat, ezért az eredmények csak
iranymutatasként szolgalhatnak, feltar6 jellegliek. A nemek megoszlasa tekintetében elmondhat6, hogy koézel 50-50
szazalékos megoszlasban vannak a kit6lték kozott a nék (N=224) és a férfiak (N=220).

Kérdéivemben egyrészt vizsgaltam azt, hogy miként vélekednek a fogyasztok a funkcionalis italokrol, szamos allitast
tettem fel a kérd6ivemben erre vonatkozoéan, amelyet az 1. dbrdn lathatunk.

A funkcionalis iditék egészségesek, hiszen jotékony hatassal
vannak az emberi szervezet mikodésére, mert hozzaadott
vitaminokat és asvanyi anyagokat tartalmaznak

A funkcionalis tiditoket csak sportoloknak javasolt fogyasztani.

A funkcionalis iidit6k tul mesterségesek, a tiszta viznél nincs
egészségesebb folyadék.

A funkcionalis tidit6k napi fogyasztasa karos lehet az egészségre.

A funkcionalis tidit6k egészségre gyakorolt hatdsa pozitiv.

A funkcionalis tidit6k fogyasztasa javallott minden korosztaly
szamara

Az egészségi allapotot nem befolyasolja a funkcionalis iidit6k
fogyasztasa

A funkcionalis tiditék fogyasztasanak nincs jelent6s hatasa az
egészségre sem pozitiv sem negativ iranyban.

A funkcionalis tidit6k rendszeresen fogyasztasa elegend6 vitamint
biztosit a szervezet egészséges mitkodéséhez.
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1. abra: A funkcionalis iidit6k megitélése, N=444
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Forras: Sajat szerkesztés, 2021
Megjegyzés: 1- egyaltalan nem értek egyet, 5 — teljesen egyetértek

Az 1. abran lathatjuk, hogy a legtobben azzal az allitassal értettek egyet, hogy: ,,A funkcionalis iiditk egészségesek,
hiszen jotékony hatassal vannak az emberi szervezet miikodésére, mert hozzaadott vitaminokat és asvanyi anyagokat
tartalmaznak.” Az allitas esetében az egyetértés mértéke atlagosan 3,85 (median:4, szoras: 1,27). A masodik leginkabb
elfogadott, tamogatott allitds (,,A funkcionalis iiditdket csak sportoloknak javasolt fogyasztani.”’) esetben az
atlageredmény 3,81 (median:4, sz6ras:1,26). A harmadik helyre pedig az az allitas keriilt, mely szerint: ,,A funkcionalis
iditok tal mesterségesek, a tiszta viznél nincs egészségesebb folyadék.” Ennek az allitdsnak az atlageredménye 3,78
(median:4, szoras:1,28).

Szamomra furcsa volt, hogy ezen utodbbi két allitas egyfajta ellentmondasban van a leginkabb egyetértett allitassal,
ezért a demografiai adatok alapjan, tobb szegmentalt elemzést és nonparaméteres probakat is végeztem, és amennyiben
ezeket az allitasok az iskolai végzettség fliggvényében nézziik, akkor a kdvetkez6 képen alakulnak.

,»A funkcionalis tidit6k tul mesterségesek, a tiszta viznél nincs egészségesebb folyadék.” allitas esetében azon kitoltdk,
akiknek szakmunkds végzettségiik van, 91 szazalékban értettek egyet nagyrészt vagy teljes mértékben, tehat 4 — 5
értéket adtak meg ennél a kérdésnél. Az érettségivel rendelkezOk esetében ez a szazalékszam pedig 84 szazalék.
Azonban, ha felséfoku végzettséggel rendelkez6k szemszogébdl vizsgaljuk meg a kérdést akkor a teljesen — részben
egyetértettek aranya (4 — 5 értékelés) mindosszesen 56 szazalék. Hasonld eredményeket kapunk, ha masik allitast is



megvizsgaljuk, amely szerint: ,,A funkcionalis {iditéket csak sportoloknak javasolt fogyasztani”, ebben az esetben a
fels6foku végzettséggel rendelkezd valaszadok 61 szdzaléka értett részben vagy teljes mértékben (4 — 5 értékelés) ezzel
az allitassal, mig ezzel az érettségivel rendelkezOk esetében ez a szazalékszam mar 83 szazalék. Tehat ezen adatok
fliggvényében elmondhatd, hogy a fels6foku végzettséggel rendelkezd kitoltok kevésbé elutasitoak a funkcionalis
iditok tekintetében, illetve nemcsak a sportoloknak javasoljak, az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezdkkel
szemben. A nem paraméteres probak is alatamasztottak statisztikai kiilonbséget (Mann-Whitney, p<0,05). Ha
megvizsgaljuk az /. dbra masik részét is, akkor lathatd, hogy itt azon allitasok szerepelnek, amelyekkel legkevésbé
értettek egyet a valaszadok. A legkevésbé egyetértett allitas ,,A funkcionalis iditék rendszeresen fogyasztasa elegendd
vitamint biztosit a szervezet egészséges miikodéséhez.” volt, amelynek atlagértéke 2,9 (median:3, szoras:1,41). A
masodik legkevésbé egyetértett allitas ,,A funkcionalis iidit6k fogyasztdsanak nincs jelentds hatdsa az egészségre sem
pozitiv sem negativ irdnyban.” volt, 2,98-as értékkel (median:3, szoras:1,38). Ezen adatok fiiggvényében elmondhato,
hogy a valaszadok bizonytalanok ezen allitasokat illetden, és a szoras alapjan lathatd, hogy jelentds differencidk
talalhatoak a véalaszokat illetGen.

6%

3%

m Egyiktem sem fogyasztanam

33% . . .
Mindegyiket eldszeretettel

fogyasztanam

W Szénsavas

B Enyhén szénsavas

Szénsavmentes

42%

2. abra: Fogyasztasi preferencia a funkcionalis iidit6k szénsavassagat illetéen, N=444
Forras: Sajat szerkesztés, 2021

A 2. dbran lathatd, hogy a megkérdezettek 42 szazaléka, az enyhén szénsavas funkcionalis iiditéket részesiti
elényben, a masodik (33%) leginkabb kedvelt pedig, a szénsavmentes opcid volt A megkérdezettek minddsszesen 6
szazaléka nyilatkozott tigy, egyiket sem fogyasztana, ezzel szemben 3 szazalékuk vélekedett ugy, mindegyik tipusu
idit6t eldszeretettel fogyasztana. Kozismert tény, hogy a férfiak és n6k mas — mas italokat és ételeket preferalnak,
éppen ezért végeztem, egy nemek alapjan szegmentalt elemzést, ennél a kérdésnél, elkiilonitettem a két nemet. Ezen
elemzés alapjan, a férfiak legnagyobb ardnyban (46,8%, N=103) az enyhén szénsavas funkciondlis iiditoket
fogyasztananak hasonléan, mint a nék esetében, de naluk ez az arany mar csak 37,1 szazalék. A szénsavmentes
funkcionalis iiditdk esetében, a preferencia 36 szazalék a ndknél, a férfiak esetében pedig, 29,5 szdzalék. Nem-
paraméteres probat elvégezve a szignifikancia szint 0,052 értéket adott, tehat szignifikans kiilonbség nem figyelhetd



A valaszadok, arra a kérdésre, hogy legfeljebb mennyit hajlandéak fizetni 0,5 literes kiszerelésti funkcionalis
iditéért, amelynek elfogyasztasa fedezi a napi vitamin sziikségletet atlagosan 417 forintot irtak (median:400 forint,
sz6ras: 142). Azonban a demografiai adatoknak koszonhetéen, elemzést végeztem, amely soran elkiilonitettem, azokat
valaszadokat, akiknek a jovedelme 1 fére vetitve egy honapban maximum 150 ezer forint. Ezt a csoportot hasonlitottam
Ossze azzal a szegmenssel, akiknek a havi jovedelme egy fOre vetitve meghaladja a 150 ezer forintot. Az igy elvégzett
elemzés utan a valasz erre a kérdésre atlagosan minddsszesen 347 forint volt az alacsonyabb atlagjovedelemmel
rendelkezé szegmens esetében. A masik részcsoport esetében pedig 442 forint volt. Ez a 95 forintos kiilonbség
atlagosan tiikrozi azt, hogy az alacsonyabb jovedelemmel rendelkezd személyek kevesebb pénzt fizetnének ugyanazon
termékért, mint a magasabb jovedelemmel rendelkezék. (Mann-Whitney, p<0,05)

A 3. abran, azt szemléltetem, hogyan a valaszadok, milyen kiszerelésii funkcionalis liditéket preferalnak.

6% 4% 4%

14% m0,3 literes

0,5 literes
19%

m 0,75 literes
m | literes
1,5 literes
1,5 liternél nagyobb a térfogata

17% 36% m Egyiketem sem fogyasztandam

3. dbra: Fogyasztasi preferencia a funkcionalis iidit6k kiszerelését illetéen, N=444
Forras: Sajat szerkesztés, 2021

A legnagyobb részarany a 0,75 literes térfogatt funkcionalis iidit6knél figyelhetd meg, hiszen ezt a lehetdséget a
valaszadok 36 szazaléka jeldlte meg. Ezt kovette az 1 literes kiszerelés a valaszadok 17 szézalékanal. A valaszadok
kozott a teljes elutasitottsag mértéke volt a legalacsonyabb, amely mindosszesen 4 szazalék volt. Szegmentalt elemzést
hasznalva, a valaszadok két részre bontottam, azok, akik legalabb heti rendszereséggel sportolnak, illetve akik ennél
ritkdbban. Azon valaszadok esetében, akik heti rendszereséggel sportolnak (N=303), a leginkabb kedvelt kiszerelés a
0,75 literes funkcionalis dité, 47,5 szézalékkal, azon valaszadok esetében, akik ritkdbban sportolnak (N=141), a
leginkabb preferalt kiszerelés a 1,5 literes funkcionalis iditd, 44 szazalékkal. Az igy kapott adatok alapjan
kijelenthetjiik, hogy azon valaszadok esetében, akik minimum heti rendszereséggel sportolnak nagyobb a preferenciaja
a kisebb kiszerelésti funkcionalis italoknak, mig ezzel szemben azon valaszadok, akik ritkdbban sportolnak, inkabb
részesitik elényben a nagyobb kiszerelésii funkcionalis italokat. Ennek oka az lehet, hogy azon fogyasztok a
sporttevékenységiik helyszinére magukkal viszik a funkcionalis liditéket és ott fogyasztjdk el, ezért szamukra
praktikusabb a kisebb kiszerelés. Mig ezzel szemben, azon fogyasztok, akik nem sportolnak nagy valdszintiséggel,
otthon fogyasztjak el ezen tidit6ket, éppen ezért ezen esetekben a nagyobb kiszerelés a praktikusabb. (Mann-Whitney,
p<0,05)
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4. abra: A funkcionalis iidit6k helyettesité termékei, N=444
Forras: Sajat szerkesztés, 2021

A 4. abran, lathatjuk, hogy a valaszadok miként vélekednek a funkcionalis iidit6k helyettesitd termékeirél. A
megkérdezettek legnagyobb ardnya (32%) ugy véli, hogy mint a gyiimélesok, zoldségek, kapszulds vitaminok és
kiilonb6z6 homeopatias szerek egyarant szolgalhatnak a funkcionalis {iditék helyettesit6 termékeikként. Azonban a
csak egy terméket valaszto kitoltdk kozott a leginkabb helyettesitd terméknek vélt csoport a zoldségek és gylimolesok
voltak 28 szazalékkal. A legkevesebb szazalékpontot kapott vélemény szerint ezek koziil egyik sem helyettesitheti a
funkcionalis iiditéket. A demografiai mutatokat felhasznalva szegmentalt elemzést végeztem, ahol lakohely szerint
bontottam ketté a valaszadokat ennél a kérdésnél, és azon valaszadok esetében, akik falvakban laknak, a gyiimdlcsok
¢és zoldségek, mint helyettesitd termékek 1éptek az elsd helyre 41 szdzalékponttal, a varosi lakossag esetében ez az
arany csak 25 szazalék. A masik harom valaszlehetéség pedig a falvakban lako kit6ltéknél, kozel azonosan 20
szazalékot kapott. Mig ezzel szemben a varosi lakossag esetében a valaszadok 4 szazaléka ugy vélte, hogy a
funkcionalis tiditoket a felsoroltak koziil egyik termék sem képes helyettesiteni, a vidéki lakosok tekintetében ilyen
valasz nem volt. (Mann-Whitney, p<0,05)
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5. abra: A funkcionalis iiditok tulajdonsagainak preferenciaja, N=444
Forras: Sajat szerkesztés, 2021
Megjegyzés: 1 — legkevésbé tartom fontosnak, 5 — kiemelkedden fontosnak tartom



Az 5. dbran lathato, hogy a megkérdezettek melyik tulajdonsdgat tartjdk a legfontosabbnak a funkcionalis
iditéknek. A leginkabb fontosnak tartott tulajdonsag a funkcionalis iidit6k beltartalma volt, amely atlagosan 4,4-es
értéket kapott (median 5, szoras: 0,78). A masodik leginkdbb fontosnak vélt tulajdonsag az iz volt, amely 3,9
atlagértéket kapott (medidn:4, szoras:0,86). A harmadik helyre pedig, az ar keriilt, 3,55 atlagértékkel (median:4,
sz6ras:1,2).

A legkevésbé fontosnak tartott tulajdonsag a szin volt, 2,85 értékponttal (median:3, szérés: 1,35). Az igy kapott
eredmények alapjan, elmondhato, hogy a vasarlok, leginkabb a beltartalomra és az izre helyezik a legnagyobb a
hangsulyt, mikor funkcionalis tidit6ket vasarolnak, és legkevésébe annak szinét tartjak fontosnak.

A funkcionalis idit6 biztositsa a napi vitamin
sziikségletet.

A funkcionalis idit6 biztositson plusz energiat az
edzéshez.
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6. abra: A funkcionalis iidit6k altal nyijtott elényok preferencidja, N=444
Forras: Sajat szerkesztés, 2021
Megjegyzés: 1 — legkevésbé tartom fontosnak, 5 — kiemelkedden fontosnak tartom

A megkérdezettek legnagyobb mértékben azt az allitast tartjak kiemelked6en fontosnak, hogy a funkcionalis 1iditd

biztositsa a napi vitamin sziikségletet, ezen allitas esetében az atlagérték 4,26 (median:4, szoras:0,9). De ezt az allitast
szorosan kovetve a masodik leginkabb fontosnak tartott allitds az volt, hogy a funkcionalis #idité biztositson plusz
energiat az edzéshez, 4,2 atlagértékkel (median:4, szoras: 0,86). A valaszadok altal legkevésébe fontosnak vélt allitas
pedig az volt, hogy a funkcionalis iidit6 biztositsa a napi folyadékbevitelt, ez az allitds 2,84-es atlagértéket kapott
(median:3, szoras: 1,46).
Demografiai adatok alapjan szegmentalt elemzést végezve a valaszadokat két szegmensre osztottam, azokra, akik
minimum heti rendszereséggel sportolnak, illetve akik pedig ennél ritkdbban. A két legnagyobb atlagértéket kapott
allitast vizsgalva, azt az eredményt kaptam, azon személyek, akik legalabb heti rendszereséggel sportolnak kevésbé
tartjak fontosnak azt, hogy a funkcionalis iidit6 biztositsa a napi vitamin sziikségletet, hiszen ebben az esetben a heti
rendszereséggel sportolok 42 szazaléka valaszolt erre az allitasra 5-0s értékkel, mig ezzel szemben heti rendszereségnél
ritkdbban sportolok 65 szdzaléka adott 5-0s értéket erre a kérdésre. Annal az allitdsnal pedig, hogy a funkcionalis idité
biztositson plusz energiat az edzéshez a heti szinten sportolok 46 szdzaléka tartotta kiemelkedden fontosnak, mig ezzel
szemben az ennél ritkdbban sportolok 39 szazaléka. (Mann-Whitney, p<0,05)



KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A kutatdsom soran arra kerestem a valaszt, hogy a 18-30 éves korosztalyban 1év6 magyar lakossag miként itéli meg
a funkcionalis tditéket, illetve milyen elvarasokat tdmaszt ezen italokkal szemben, mik a preferencidik. A kitoltok
legnagyobb aranya (42 %) az enyhén szénsavas funkcionalis iiditOket részesiti elonyben, azonban szénsavmentes italok
preferencidja is magas (33 %). A tanulmany alapjan a férfiak inkdbb az enyhén szénsavas funkcionalis iiditSket
kedvelik a n6k pedig a szénsavmenteseket. A megkérdezettek esetében a teljes elutasitottsag aranya 6 szazalék volt,
ezen kit6ltdk semmilyen funkcionalis iidit6t nem fogyasztananak. A heti rendszereséggel sportolok a 0,75 literes
kiszerelésti funkcionalis liditdket részesitik elényben, hiszen a sporttevékenységek alkalmaval ezen italokat magukkal
viszik, mig a ritkdbban sportol6 kitdlték inkabb a nagyobb kiszerelésii italokat (1,5 literes, 1,5 liternél nagyobb) tartjak
praktikusabbnak maguk szamara. A megkérdezettek mindosszesen 3 szdzaléka gondolta igy, hogy a funkcionalis
iditék semmilyen termékkel nem helyettesithetéek. A valaszadok a funkcionalis {idit6k esetében leginkabb az ital
beltartalmat tartjak kiemelkeden fontosnak, azonban kiemelt figyelmet forditanak még a funkcionalis tidit6k izére és
arara is. A megkérdezettek atlagosan 417 forintot adndnak egy funkcionalis iidit6ért, ami 0,5 literes és fedezi a teljes
napi vitaminbevitelt, ami sziikséges a szervezet mitkodéséhez. A legkevésbé fontosnak vélt tényez6 a kitdltok szerint
a funkcionalis {iditék szine és markaja. A megkérdezettek leginkdbb azt varjak el ezen italoktdl, hogy fedezzék a
vitaminsziikségletiiket, illetve plusz energiat biztositsanak az edzéshez, mig a legkevésbé pedig azt, hogy ezen italokkal
elégitsék a sziikséges napi folyadékbevitelt.

Osszeségében a funkcionalis iiditék megitélése nem egyértelmii a vizsgélt sokasdg alapjan, azonban a leginkabb
elfogadott, tamogatott allitas az volt, hogy ,,A funkcionalis idit6k egészségesek, hiszen jotékony hatdssal vannak az
emberi szervezet mitkodésére, mert hozzaadott vitaminokat és dsvanyi anyagokat tartalmaznak”. A funkcionalis tidit6k
meég ujdonsadgnak szamitanak a magyar a lakossag korében, ezért megitélésiik még bizonytalan, azonban, hogy mit
varnak el egy ilyen 1idit6t6l az mar koérvonalazddni 1atszik.
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