A Pro Scientia Arany¢rem

palydzatokat elbirilo bizottsdg figyclmeben
Ajinlas

Alulirott dr. Papp Sandor, a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem
Marosvasarhelyi Karanak tandra ¢s TDT felelése, 2021 ota ismerem a palyazot és kdvetem a

tudomanyos tevékenysc¢gét.

Rancz Tamas jelenleg a Sapientia EMTE Marosvasarhelyi Karan, Kozegészségiigyi
szolgaltatisok és politikik alapképzés szak harmadéves hallgaté. A hallgaté tanulményi
eredményei kimagasloan jok, a hallgato munkajat tekintve aktiv, megbizhato, felelésségteljes,
kiszdmithatd. Az egyetemi teendékon kiviil igyckszik szaktudésat folyamatosan fejleszteni, ezt

igazoljék az utobbi évek szakmai sikerei és elismerései.

Szamos didkkori tudomanyos konferencia résztvevéje és dijazottja:

e 2021 Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar TDK - részvétel. Dolgozat cime:
Inszomnia koronavirusos betegeket kezeld orvosok korében. Témavezetd: Dr. Kovacs

Réka Rozailia

e 2021 Sapicntia EMTE, Marosvasarhelyi Kar XX. TDK - II1. helyezés. Dolgozat cime:
Ejjeli baglyok. Inszomnia koronavirus-jarvany idején orvosok és asszisztensek
korében. Témavezetd: Dr. Kovacs Réka Rozalia

e 2021 publikacié a PKE STAFETA konferenciakotetben. Dolgozat cime: Ejjeli baglyok.
Inszomnia koronavirus-jarvany idején orvosok ¢és asszisztensek korében. Témavezetd:
Dr. Kovacs Réka Rozalia

e 2021 PKE Nagyvarad, 24. Partiumi TDK - I. helyezés. Dolgozat cime: Inszomnia és
életmdd koronavirusjarvany idején orvosok és asszisztensek korében. Témavezeté: Dr.
Kovacs Réka Rozélia

e 2022 Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar XX1. TDK - 11 helyezés. Dolgozat cime:
Az iskolai erészak resztvevoinek (ildozat, agresszor, kivilallok) depresszio- és
inszomnia szintje. Osszehasonlito vizsgdlat, Dr. Kovacs Réka Rozalia

e 2022 PKE Nagyvarad, 25. Partiumi TDK — IIIL. helyezés. Dolgozat cime: Az iskolai
erészak, a depresszid és az inszomnia kozépiskolasok korében. Témavezetd: Dr.
Kovécs Réka Rozilia

o 2022 publikicio a PKE STAFETA konferenciakotetben. Dolgozat cime: Az iskolai
erbszak, a depresszio ¢és az inszomnia kdzépiskoldsok korében. Témavezetd: Dr.
Kovécs Réka Rozilia

o 2023 36. OTDK Pedagogiai, Pszichologiai, Andragogiai Es Konyvtartudoményi
Szekeio, Pécs - 1. helyezés, Dolgozat cime: Az iskolai erészak résztvevéinek (aldozat,
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agresszor, kiviilallok) depresszio- és inszomnia szintje. Osszehasonlito vizsgalat. Dr.
Kovacs Réka Rozalia

* 2023 36. OTDK Orvos- ¢s Egészségtudomanyi Szekeid, Budapest - részvétel,
Dolgozat cime: Inszomnia és életmdd koronavirus-jarvany idején. orvosok és
asszisztensek korében. Osszehasonlito vizsgélat. Dr. Kovacs Réka Rozalia

e 2023 A Graduilis ¢s Posztgradualis Képzés folyoirat XCVIL évfolyam, 2. s%ém,
Semmelweis Kiadé Budapest. Dolgozat cime: Inszomnia és életmod koronav1rEls—
jarvany idején orvosok és asszisztensek korében. Osszehasonlito vizsgalat. Dr. Kovacs
Réka Rozilia. (433. oldal)

* 2023 Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar XXII. TDK - részvétel. I?olgo.zat cime:
Intenziv osztalyon dolgozok egészségmagatartdsa, inszomnia és kiégési szintje.
Témavezetd: Dr. Kovacs Réka Rozalia

Rancz Tamés, ugy tanulményi eredményeit, mint a didk kutatomunkéahoz val6 hozzaallasat,
mint szorgalmat tekintve kivaldo munkat végzett, Javaslom és teljes mértékben tamogatorJn a
palyazatanak a benyujtisat a Pro Scientia Aranyérem Kkitiintetés palyazatra, mivel

meggydzédésem, hogy az elnyert palyazatot tovabbi szakmai fejlédésére forditana.

Marosvasarhely A pozitiv elbiraldsban bizva, tisztelettel,
2023. 05. 10. R '[Z/A

Dr. Papp Sandor egyetenﬁ adjunktus
Kari TDT elnék
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem
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