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PSA/1908

Nevezési lap a ProScientia Aranyérem pályázathoz
Személyes és nevezési adatok

Személyes adatok

Név
Rancz Tamás
Amennyiben hibásan került rögzítésre vagy időközben megváltozott a neve, úgy kérjük azt a
megjegyzés rovatban jelezze.

Születési idő 2000-12-25
Születés helye Csíkszereda

Állandó lakcím
Ország Románia
Város Csíkszereda
Irányítószám 530181
Utca, házszám stb Lendület-sétány, 4/c/17

Levelezési cím
Megegyezik a lakcímmel Igen
Ország  
Város  
Irányítószám  
Utca, házszám  

Elérhetőségek
E-mail rancztamas@yahoo.com

Telefonszám 0755827414
A telefonszám megadása nem kötelező

Jogviszony/munkahely nevezéskor
Jogviszony típusa Egyetemi/főiskolai
Intézmény RO EMTE - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem
Kar RO EMTE MVK - Marosvásárhelyi Kar
Szak Közegészségügyi szolgáltatások és politikák szak
Képzés típusa BA
Beiratkozás éve 2020

Aktív félévek száma 4
Az aktuális képzésben lévő aktív féléveinek száma (pl. MSc esetén a BSc-s félévek nem számítanak)

Egyedi azonosító
EWA9SJ
A látogatott intézmény által használt egyedi azonosító, ha van (pl. Neptun-kód, ETR felhasználónév,
stb).

Első/másoddiplomás Első diploma
Abszolutórium megszerzésének
időpontja
(FSZ és Bprof képzés esetén a záróvizsga dátuma)
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Doktorandusz Nem
Intézmény
(doktori képzés)  

Kar
(doktori képzés)  

Doktori képzés helye
(egyéb)

 
Csak ha nem található a fenti listában

Beiratkozás éve  
Dolgozik Nem
Munkahely  
Munkahelyi beosztása  

Nevezés adatai
Nevezés típusa ProScientia Aranyérem
Albizottság Társadalomtudományok albizottság
Szekció 13. Pedagógiai, Pszichológiai, Andragógiai és Könyvtártudományi
Megjegyzés  

Korábbi eredmények, tudományos és tanulmányi teljesítmény
TDK munka

Egyéb TDK eredmény

Pályamunka/előadás címe Inszomnia koronavírusos betegeket kezelő orvosok körében
Eredmény típusa Pályamunka
Intezmeny DE - Debreceni Egyetem
Kar DE ETK - Egészségtudományi Kar
Konferencia helyszíne  
Bemutatas éve 2021
Elért eredmény/díj nincs
Első szerző
Név Rancz Tamás
További témavezetők

Dr. Kovács Réka Rozália

Név Dr. Kovács Réka Rozália
Beosztás egytemi adjunktus
Intézmény RO EMTE - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem
Kar RO EMTE MVK - Marosvásárhelyi Kar

Munkahely  
Csak akkor kell megadni, ha nem a fenti listában szereplő intézmények valamelyikében dolgozik.

E-mail cím kovacsrekarozalia@yahoo.com

Feltöltött fájlok
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Debreceni Egyetem TDK

Típus
Debreceni Egyetem TDK
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév rancz-tamas.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

TDK eredmény

Pályamunka címe Inszomnia és életmód koronavírus-járvány idején orvosok és asszisztensek körében
Intezmeny RO PKE - Partiumi Keresztény Egyetem
Kar  
Konferencia helyszíne  
Bemutatás éve 2021
Intézményi TDK helyezés nincs
Intézményi TDK különdíj Nem
OTDK-ra javasolt Igen
OTDK-n bemutatott Igen
OTDK éve 2023
OTDK szekció Orvos- és Egészségtudományi
OTDK tagozat Egészségtudományok - Primer prevenció, védőnői prevenció, dietetika F
OTDK helyezés nincs
OTDK különdj Nem
Első szerző
Név Rancz Tamás
További témavezetők

Dr. Kovács Réka Rozália

Név Dr. Kovács Réka Rozália
Beosztás Egyetemi adjunktus
Intézmény RO EMTE - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem
Kar RO EMTE MVK - Marosvásárhelyi Kar

Munkahely  
Csak akkor kell megadni, ha nem a fenti listában szereplő intézmények valamelyikében dolgozik.

E-mail cím kovacsrekarozalia@yahoo.com

Feltöltött fájlok

OTDK eredmény igazolása

Típus
OTDK eredmény igazolása
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév otdk-pest.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

TDK eredmény

Pályamunka címe Az iskolai erőszak részvevőinek (áldozat, agresszor, kívülállók) depresszió- és
inszomniaszintje. Összehasonlító vizsgálat.

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/rancz-tamas.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/otdk-pest.pdf
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Intezmeny RO EMTE - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem
Kar RO EMTE MVK - Marosvásárhelyi Kar
Konferencia helyszíne  
Bemutatás éve 2022
Intézményi TDK helyezés nincs
Intézményi TDK különdíj Nem
OTDK-ra javasolt Igen
OTDK-n bemutatott Igen
OTDK éve 2023
OTDK szekció Pedagógiai, Pszichológiai, Andragógiai és Könyvtártudományi
OTDK tagozat Pedagógiai pszichológia II.
OTDK helyezés 1
OTDK különdj Nem
Első szerző
Név Rancz Tamás
További témavezetők

Dr. Kovács Réka Rozália

Név Dr. Kovács Réka Rozália
Beosztás Egyetemi adjunktus
Intézmény RO EMTE - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem
Kar RO EMTE MVK - Marosvásárhelyi Kar

Munkahely  
Csak akkor kell megadni, ha nem a fenti listában szereplő intézmények valamelyikében dolgozik.

E-mail cím kovacsrekarozalia@yahoo.com

Feltöltött fájlok

OTDK eredmény igazolása

Típus
OTDK eredmény igazolása
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév otdk-i-helyezes_4.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

TDK eredmény

Pályamunka címe Az iskolai erőszak, a depresszió és az inszomnia középiskolások körében
Intezmeny RO PKE - Partiumi Keresztény Egyetem
Kar  
Konferencia helyszíne  
Bemutatás éve 2022
Intézményi TDK helyezés  
Intézményi TDK különdíj Nem
OTDK-ra javasolt Nem
OTDK-n bemutatott Nem
OTDK éve 2023

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/otdk-i-helyezes_4.pdf
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OTDK szekció  
OTDK tagozat  
OTDK helyezés  
OTDK különdj Nem
Első szerző
Név  

Egyéb TDK eredmény

Pályamunka/előadás címe Az iskolai erőszak, a depresszió és az inszomnia középiskolások körében
Eredmény típusa Pályamunka
Intezmeny RO PKE - Partiumi Keresztény Egyetem
Kar  
Konferencia helyszíne  
Bemutatas éve 2022
Elért eredmény/díj III
Első szerző
Név Rancz Tamás
További témavezetők

Dr. Kovács Réka Rozália

Név Dr. Kovács Réka Rozália
Beosztás egytemi adjunktus
Intézmény RO EMTE - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem
Kar RO EMTE MVK - Marosvásárhelyi Kar

Munkahely  
Csak akkor kell megadni, ha nem a fenti listában szereplő intézmények valamelyikében dolgozik.

E-mail cím kovacsrekarozalia@yahoo.com

Feltöltött fájlok

PTDK eredmény igazolása

Típus
PTDK eredmény igazolása
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév ptdk.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Egyéb TDK eredmény

Pályamunka/előadás címe Intenzív osztályon dolgozók egészségmagatartása, inszomnia és kiégési szintje
Eredmény típusa Pályamunka
Intezmeny RO EMTE - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem
Kar RO EMTE MVK - Marosvásárhelyi Kar
Konferencia helyszíne  
Bemutatas éve 2023
Elért eredmény/díj nincs
Első szerző

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/ptdk.pdf
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Név Rancz Tamás
További témavezetők

Dr. Kovács Réka Rozália

Név Dr. Kovács Réka Rozália
Beosztás egytemi adjunktus
Intézmény RO EMTE - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem
Kar RO EMTE MVK - Marosvásárhelyi Kar

Munkahely  
Csak akkor kell megadni, ha nem a fenti listában szereplő intézmények valamelyikében dolgozik.

E-mail cím kovacsrekarozalia@yahoo.com

Feltöltött fájlok

KTDK részvétel igazolása

Típus
KTDK részvétel igazolása
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév ktdk.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Egyéb TDK eredmény

Pályamunka/előadás címe Éjjeli baglyok. Inszomnia koronavírus-járvány idején orvosok és asszisztensek körében
Eredmény típusa Pályamunka
Intezmeny RO EMTE - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem
Kar RO EMTE MVK - Marosvásárhelyi Kar
Konferencia helyszíne  
Bemutatas éve 2021
Elért eredmény/díj III
Első szerző
Név Rancz Tamás
További témavezetők

Dr. Kovács Réka Rozália

Név Dr. Kovács Réka Rozália
Beosztás egytemi adjunktus
Intézmény RO EMTE - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem
Kar RO EMTE MVK - Marosvásárhelyi Kar

Munkahely  
Csak akkor kell megadni, ha nem a fenti listában szereplő intézmények valamelyikében dolgozik.

E-mail cím kovacsrekarozalia@yahoo.com

Feltöltött fájlok

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/ktdk.pdf
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KTDK eredmény

Típus
KTDK eredmény
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév oklevel-2021-ktdk-rancz-t-semte.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Tudományos publikációs tevékenység
Publikáció

Publikáció típusa Magyar nyelvű tanulmánykötetben/proceedings kötetben megjelent egy vagy legfeljebb
három szerzős tudományos közlemény

Publikáció címe Inszomnia koronavírusos betegeket kezelő orvosok körében
Publikáció nyelve Magyar

Publikáció nyelve  
Csak akkor adja meg, ha nem magyar

Folyóirat címe A Debreceni Egyetem Szakkollégiumainak III. Tudományos Konferenciája
Elfogadás/megjelenés
dátuma 2022-10-07

Folyóirat típusa Impaktfaktoros
Folyóirat impaktfaktora ISBN 978-963-490-403-8
Kötetszám (-tól, -ig)  
Oldalszám (-tól, -ig) 151-159
Link  
Publikáció befogadásának
állapota Elfogadott/megjelent

Egyéb leírás  
Első szerző
Név Rancz Tamás
Feltöltött fájlok

Debreceni publikáció

Típus
Debreceni publikáció
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév debr.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Borítólap

Típus
Borítólap
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév boritolap.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Publikáció

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/oklevel-2021-ktdk-rancz-t-semte.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/debr.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/boritolap.pdf
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Publikáció típusa Magyar nyelvű tanulmánykötetben/proceedings kötetben megjelent egy vagy legfeljebb
három szerzős tudományos közlemény

Publikáció címe Inszomnia és életmód a koronavírus-járvány idején orvosok és asszisztensek körében
Publikáció nyelve Magyar

Publikáció nyelve  
Csak akkor adja meg, ha nem magyar

Folyóirat címe STAFÉTA
Elfogadás/megjelenés
dátuma 2021-11-07

Folyóirat típusa Impaktfaktoros
Folyóirat impaktfaktora ISSN 2501-8574
Kötetszám (-tól, -ig)  
Oldalszám (-tól, -ig) 283-292
Link  
Publikáció befogadásának
állapota Elfogadott/megjelent

Egyéb leírás  
Első szerző
Név Rancz Tamás
Feltöltött fájlok

STAFÉTA

Típus
STAFÉTA
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév stafeta-6.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Borítólap

Típus
Borítólap
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév stafeta-6-borito-belso.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Tanulmányi eredmények
Tanulmányi átlagok

Intézmény RO EMTE - Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem

Egyéb intézmény  
Csak akkor adja meg, ha a fenti listában nem szerepel az intézmény

Kar RO EMTE MVK - Marosvásárhelyi Kar

Egyéb kar  
Csak akkor adja meg, ha a fenti listában nem szerepel a kar

Szak Közegészségügyi szolgáltatások és politikák szak
Képzés típusa BA
Tanulmányi átlagok

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/stafeta-6.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/stafeta-6-borito-belso.pdf
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Állítsa be a félév sorszámát, írja be az adott félévben teljesített kreditek számát valamint a tanulmányi átlagot.
A törtszámok beírásához tizedespontot (".") használjon.

Félév Teljesített kreditek Tanulmányi átlag Sor
törlése

1 36 4.75
2 36 4.69
3 34 4.87
4 34 4.65
5 30 4.35
Új elemek hozzáadása

Feltöltött fájlok

Tanulmányi eredmények

Típus
Tanulmányi eredmények
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév rancztamas.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

További szakmai tevékenység, eredmények
TDT-elnök ajánlása

Ajánló neve Papp Sándor

TDT-elnök ajánlása

Ajánló neve Papp Sándor
Feltöltött fájlok

TDT-elnök ajánlása

Típus
TDT-elnök ajánlása
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév camscanner-2023-05-10-2256.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Nyilatkozat
A Pro Scientia Aranyérem pályázat elnyerése esetén vállalom, hogy az Országos Tudományos Diákköri Tanács Pro Scientia
Aranyérmesek életpálya-követési programjában részt veszek.

Nevezési lap módosítva: 2023-05-10 22:02

Aláírások:

Rancz Tamás TDT-felelős

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/rancztamas.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/camscanner-2023-05-10-2256.pdf

