CRSTAGDS
TUDDMANTOS
DLAK K]

TAMACS

PSA/1908

Nevezési lap a ProScientia Aranyérem palyazathoz

Személyes és nevezési adatok

Személyes adatok

Neév

Rancz Tamas
Amennyiben hibdsan kertilt rogzitésre vagy id6kézben megvdltozott a neve, tgy kérjiik azt a
megjegyzés rovatban jelezze.

Sziiletési ido

2000-12-25

Sziiletés helye

Csikszereda

Allandé lakcim

Orszag Romania
Varos Csikszereda
Iranyitészam 530181

Utca, hazszam stb

Lendiilet-sétany, 4/c/17

Levelezési cim

Megegyezik a lakcimmel

Igen

Orszag

Varos

Iranyitészam

Utca, hazszam

Egyedi azonosito

Elérhetéségek
E-mail rancztamas@yahoo.com
Telefonszam gzggfgfszgnlﬁnegaddsa nem kételezé
Jogviszony/munkahely nevezéskor
Jogviszony tipusa Egyetemi/f6iskolai
Intézmény RO EMTE - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem
Kar RO EMTE MVK - Marosvasarhelyi Kar
Szak Kozegészségligyi szolgaltatdsok és politikék szak
Képzés tipusa BA
Beiratkozas éve 2020
Aktiv félévek szama jﬂlz aktudlis képzésben lévé aktiv féléveinek szama (pl. MSc esetén a BSc-s félévek nem szdmitanak)
EWA9S]

A ldtogatott intézmény dltal haszndlt egyedi azonosito, ha van (pl. Neptun-kéd, ETR felhaszndlonév,
stb).

Els6/masoddiplomas

Elsé diploma

Abszolutorium megszerzésének
idopontja

(FSZ és Bprof képzés esetén a zardvizsga datuma)
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Doktorandusz Nem

Intézmény
(doktori képzés)

Kar
(doktori képzés)

Doktori képzés helye
(egyéb) Csak ha nem taldlhaté a fenti listdban

Beiratkozas éve

Dolgozik Nem

Munkahely

Munkahelyi beosztasa

Nevezés adatai

Nevezés tipusa ProScientia Aranyérem

Albizottsag Térsadalomtudomanyok albizottsag

Szekcio 13. Pedagdgiai, Pszicholdgiai, Andragogiai és Konyvtartudoményi
Megjegyzés

Korabbi eredmények, tudomanyos és tanulmanyi teljesitmény

TDK munka

Egyéb TDK eredmény

Palyamunka/eléadas cime|Inszomnia koronavirusos betegeket kezel6 orvosok kérében

Eredmény tipusa Palyamunka

Intezmeny DE - Debreceni Egyetem

Kar DE ETK - Egészségtudomanyi Kar
Konferencia helyszine

Bemutatas éve 2021

Elért eredmény/dij nincs

Elso szerzo

Neév Rancz Tamas

Tovabbi témavezetok

Neév Dr. Kovacs Réka Rozdlia

Beosztas |egytemi adjunktus

Intézmény |RO EMTE - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem
Kar RO EMTE MVK - Marosvasérhelyi Kar

Dr. Kovacs Réka Rozalia

Munkahely Csak akkor kell megadni, ha nem a fenti listdban szerepld intézmények valamelyikében dolgozik.

E-mail cim |kovacsrekarozalia@yahoo.com

Feltéltott fajlok
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Debreceni Egyetem TDK

Debreceni Egyetem TDK
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt

(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Fajlnév rancz-tamas.pdf
Megjegyzes| .y akkor teitse ki, ha tovdbbi megjegyzést kivdn fizni a feltltétt féjlokhoz

TDK eredmény

Palyamunka cime

Inszomnia és

életmdd koronavirus-jarvany idején orvosok és asszisztensek korében

Intezmeny RO PKE - Partiumi Keresztény Egyetem
Kar

Konferencia helyszine

Bemutatas éve 2021

Intézményi TDK helyezés |nincs

Intézményi TDK kiilondij |Nem

OTDK-ra javasolt Igen

OTDK-n bemutatott Igen

OTDK éve 2023

OTDK szekcio Orvos- és Egészségtudomanyi

OTDK tagozat Egészségtudoményok - Primer prevenci6, véddénéi prevencid, dietetika F
OTDK helyezés nincs

OTDK kiilondj Nem

Elso6 szerz6

Név Rancz Tamés

Tovabbi témavezetok

Név Dr. Kovacs Réka Rozalia
Beosztas |Egyetemi adjunktus
Intézmény |RO EMTE - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem
Dr. Kovacs Réka Rozalia [Kar RO EMTE MVK - Marosvasarhelyi Kar
Munkahely Csak akkor kell megadni, ha nem a fenti listadban szerepld intézmények valamelyikében dolgozik.
E-mail cim |kovacsrekarozalia@yahoo.com
Feltoltott fajlok
OTDK eredmény igazolésa
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
OTDK eredmény igazolasa|/Fajlnév otdk-pest.pdf

Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltott fdjlokhoz

TDK eredmény

Palyamunka cime

Az iskolai er6szak részvevoéinek (dldozat, agresszor, kiviilallok) depresszio- és
inszomniaszintje. Osszehasonlitd vizsgalat.
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/rancz-tamas.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/otdk-pest.pdf

Intezmeny

RO EMTE - S

apientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem

Kar

RO EMTE MVK - Marosvasarhelyi Kar

Konferencia helyszine

Bemutatas éve 2022

Intézményi TDK helyezés |nincs

Intézményi TDK kiilondij |Nem

OTDK-ra javasolt Igen

OTDK-n bemutatott Igen

OTDK éve 2023

OTDK szekcio Pedagdgiai, Pszicholdgiai, Andragdgiai és Konyvtartudomanyi
OTDK tagozat Pedagoégiai pszicholdgia II.
OTDK helyezés 1

OTDK kiilondj Nem

Els6 szerz6

Név Rancz Tamés

Tovabbi témavezetok

Név Dr. Kovacs Réka Rozalia
Beosztas |Egyetemi adjunktus
Intézmény |RO EMTE - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem
Dr. Kovacs Réka Rozalia [Kar RO EMTE MVK - Marosvasarhelyi Kar
Munkahely Csak akkor kell megadni, ha nem a fenti listdban szerepld intézmények valamelyikében dolgozik.
E-mail cim |kovacsrekarozalia@yahoo.com
Feltoltott fajlok
OTDK eredmény igazolésa
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
OTDK eredmény igazolasa Fajlnév otdk-i-helyezes 4.pdf
Megjegyzeés Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltott fdjlokhoz

TDK eredmény

Palyamunka cime

Az iskolai erés

zak, a depresszid és az inszomnia kzépiskolasok korében

Intezmeny

RO PKE - Partiumi Keresztény Egyetem

Kar

Konferencia helyszine

Bemutatas éve

2022

Intézményi TDK helyezés

Intézményi TDK kiilondij|{Nem
OTDK-ra javasolt Nem
OTDK-n bemutatott Nem
OTDK éve 2023
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/otdk-i-helyezes_4.pdf

OTDK szekcio

OTDK tagozat

OTDK helyezés

OTDK kiilondj

Nem

Elso szerzo

Neév

Egyéb TDK eredmény

Palyamunka/eléadas cime |Az iskolai erdszak, a depresszio és az inszomnia kozépiskolasok korében

Eredmény tipusa

Palyamunka

Intezmeny

RO PKE - Partiumi Keresztény Egyetem

Kar

Konferencia helyszine

Bemutatas éve

2022

Elért eredmény/dij

I

Elso szerzo

Neév

Rancz Tamas

Tovabbi témavezetok

Dr. Kovacs Réka Rozalia

Neév Dr. Kovacs Réka Rozélia

Beosztas |egytemi adjunktus

Intézmény |RO EMTE - Sapientia Erdélyi Magyar Tudoméanyegyetem

Kar RO EMTE MVK - Marosvasarhelyi Kar

Munkahely

Csak akkor kell megadni, ha nem a fenti listaban szerepld intézmények valamelyikében dolgozik.

E-mail cim |kovacsrekarozalia@yahoo.com

Feltéltott fajlok

PTDK eredmény igazolasal Fajlnév tdk.pdf

PTDK eredmény igazolasa
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Megjegyzes| g,y akkor tiitse ki, ha tovdbbi megjeqyzést kivin fiizni a feltéltétt fajlokhoz

Egyéb TDK eredmény

Palyamunka/eléadas cime

Intenziv osztalyon dolgozok egészségmagatartdsa, inszomnia és kiégési szintje

Eredmény tipusa

Palyamunka

Intezmeny

RO EMTE - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem

Kar

RO EMTE MVK - Marosvasarhelyi Kar

Konferencia helyszine

Bemutatas éve

2023

Elért eredmény/dij

nincs

Elso szerzo
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/ptdk.pdf

Neév

Rancz Tamas

Tovabbi témavezetok

Neév Dr. Kovacs Réka Rozalia
Beosztas |egytemi adjunktus
Intézmény |RO EMTE - Sapientia Erdélyi Magyar Tudoméanyegyetem
Dr. Kovacs Réka Rozalia [Kar RO EMTE MVK - Marosvasarhelyi Kar
Munkahely Csak akkor kell megadni, ha nem a fenti listdban szerepld intézmények valamelyikében dolgozik.
E-mail cim |kovacsrekarozalia@yahoo.com
Feltoltott fajlok
KTDK részvétel igazolésa
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
KTDK részvétel igazolasa |[Fajlnév ktdk.pdf
Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fdjlokhoz

Egyéb TDK eredmény

Palyamunka/eléadas cime

Ejjeli baglyok. Inszomnia koronavirus-jarvany idején orvosok és asszisztensek korében

Eredmény tipusa

Palyamunka

Intezmeny

RO EMTE - S

apientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem

Kar

RO EMTE MVK - Marosvasarhelyi Kar

Konferencia helyszine

Bemutatas éve

2021

Elért eredmény/dij

11

Elso szerzo

Neév

Rancz Tamas

Tovabbi témavezetok

Dr. Kovacs Réka Rozalia

Név

Dr. Kovacs Réka Rozalia

Beosztas

egytemi adjunktus

Intézmény

RO EMTE - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem

Kar

RO EMTE MVK - Marosvéasarhelyi Kar

Munkahely

Csak akkor kell megadni, ha nem a fenti listdban szerepld intézmények valamelyikében dolgozik.

E-mail cim

kovacsrekarozalia@yahoo.com

Feltéltott fajlok
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/ktdk.pdf

KTDK eredmény
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

KTDK eredmény Fajlnév oklevel-2021-ktdk-rancz-t-semte.pdf
Megiegyzés| qq akkor tiltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivin fiizni a feltoltott fajlokhoz
Tudomanyos publikacios tevekenyseg
Publikacio

Publikacio tipusa

Magyar nyelvii tanulméanykotetben/proceedings kétetben megjelent egy vagy legfeljebb
harom szerzds tudomanyos kozlemény

Publikacio cime

Inszomnia koronavirusos betegeket kezeld orvosok korében

Publikacio nyelve

Magyar

Publikacio nyelve

Csak akkor adja meg, ha nem magyar

Folyoirat cime

A Debreceni Egyetem Szakkollégiumainak III. Tudomanyos Konferencidja

Elfogadas/megjelenés
datuma

2022-10-07

Folyéirat tipusa

Impaktfaktoros

Folyodirat impaktfaktora [ISBN 978-963-490-403-8

Kotetszam (-tol, -ig)

allapota

Oldalszam (-tél, -ig) 151-159
Link
Publikacio befogadasanak Elfogadott/megjelent

Egyéb leiras

Elso szerzo

Neév

Rancz Tamas

Feltoltott fajlok

Debreceni publikacio

Debreceni publikacié
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Fajlnév debr.pdf

Megjegyzés

Csak akkor tdltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltéltétt fajlokhoz

Boritélap
Tipus Keérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

Boritolap Fajlnév boritolap.pdf
Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovdbbi megjegyzést kivan fiizni a feltoltott fajlokhoz
Publikacio
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/oklevel-2021-ktdk-rancz-t-semte.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/debr.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/boritolap.pdf

Publikacio tipusa

Magyar nyelvi tanulmanykotetben/proceedings kotetben megjelent egy vagy legfeljebb
harom szerzdés tudomanyos kozlemény

Publikacio cime

Inszomnia és életmod a koronavirus-jarvany idején orvosok és asszisztensek korében

Publikacié nyelve

Magyar

Publikacio nyelve

Csak akkor adja meg, ha nem magyar

Folyéirat cime STAFETA
El,fogadas/meg]elenes 2021-11-07
datuma

Folyéirat tipusa Impaktfaktoros

Folyéirat impaktfaktora

ISSN 2501-8574

Kotetszam (-tol, -ig)

Oldalszam (-tdl, -ig)

283-292

Link

Publikacio befogadasanak
allapota

Elfogadott/megjelent

Egyéb leiras

Elso szerzo

Név Rancz Tamas
Feltoltott fajlok
STAFETA
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
STAFETA Fajlnév stafeta-6.pdf
Megjegyzes| i akkor teitse ki, ha tovdbbi megjegyzést kivin fiizni a feltéltott féjlokhoz
Boritdlap
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkeszté levele a befogaddsrdl, stb.)
Boritélap Fajlnév stafeta-6-borito-belso.pdf
Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltoltétt fajlokhoz

Tanulmanyi atlagok

Tanulmanyi eredmények

Intézmény

RO EMTE - Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem

Egyéb intézmény

Csak akkor adja meg, ha a fenti listdban nem szerepel az intézmény

Kar RO EMTE MVK - Marosvasarhelyi Kar
Egyéb kar Csak akkor adja meg, ha a fenti listdban nem szerepel a kar
Szak Kozegészségiigyi szolgaltatdsok és politikédk szak

Képzés tipusa

BA

Tanulmanyi atlagok
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/stafeta-6.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/stafeta-6-borito-belso.pdf

Allitsa be a félév sorszdmdt, irja be az adott félévben teljesitett kreditek szdmdt valamint a tanulmdnyi dtlagot.
A tértszamok beirdsdhoz tizedespontot (".") haszndljon.

Félév|Teljesitett kreditek [Tanulmanyi atlag tsi;)rliése
1 36 4.75
2 36 4.69
3 34 4.87
4 34 4.65
5 30 4.35

Uj elemek hozzdadasa

Feltoltott fajlok
Tanulmanyi eredmények
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)
Tanulmanyi eredmények Fajlnév rancztamas.pdf
Megjegyzes Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivdn fiizni a feltéltétt fajlokhoz

Tovabbi szakmai tevékenység, eredmények

TDT-elnok ajanlasa

Ajanlo neve |Papp Sandor

TDT-elnok ajanlasa

Ajanlé neve Papp Séndor

Feltéltott fajlok

TDT-elnok ajanlasa
Tipus Kérjiik adja meg a csatolmdny tipusdt
(példdul: OTDK eredmény igazoldsa, szerkesztd levele a befogaddsrdl, stb.)

TDT-elnék ajanlasa Fajlnév camscanner-2023-05-10-2256.pdf

Megjegyzés

Csak akkor téltse ki, ha tovabbi megjegyzést kivan fiizni a feltoltott fajlokhoz

Nyilatkozat

A Pro Scientia Aranyérem palyazat elnyerése esetén vallalom, hogy az Orszagos Tudoményos Didkkori Tandcs Pro Scientia
Aranyérmesek életpélya-kovetési programjaban részt veszek.

Nevezési lap méodositva: 2023-05-10 22:02

Alairésok:

Rancz Tamas TDT-felelos
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https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/rancztamas.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/95698359e3619350aa03f9949280e7/camscanner-2023-05-10-2256.pdf

