A komplex rehabilitacio hatasa a gerincveldsériiltek életmindéségére

Absztrakt

Célkitiizés: A gerincveldsériilés a kozponti idegrendszer komplex valtozasa, mely stlyos
neurologiai diszfunkcidkkal jar. Ellatasa multidiszciplinaris team feladat, mely sok koltséget
von maga utdn. Az anyagi teher elsdsorban a hatékonyabb rehabilitdcioval mérsékelhetd, mely
a paciensek onellatasi képességeinek fejlesztésével érhetd el. Célunk volt vizsgalni a komplex

rehabilitaci6 hatasat a gerincveldsériiltek életmindségére és funkciondlis fiiggetlenségére.

Adatok és modszerek: A kutatas prospektiv, obszervacios tipusu tanulmany, célcsoportjat az
Orszagos Mozgésszervi Intézet — Orszadgos Orvosi Rehabilitacids Intézet - Gerincveldsériiltek
Rehabilitaciés Osztalyan fekvd paciensek alkottdk. A kutatds Osszesen 58 fovel zajlott.
Bevalasztasi kritériumoknak az alabbi BNO-koddokat tekintettiik: G8200, G8210, G8220,
(8230, G8240, G8250. A paciensek ¢életmindségét az EQ-5D-5L (+EQ-VAS) kérddivvel, mig
onellatasi képességét a Funkciondlis Fiiggetlenségi Skalaval (FIM) mértik. A
betegdokumentacios adatokat a Sanitas medikai rendszerbdl nyertiik. Kutatdsunkban leird
statisztikai elemzést, parositott t-probat, fliggetlen mintés t-probat, ANOVA varianciaanalizist
¢és linearis regresszios elemzést végeztiink. A szamitasokhoz az IBM SPSS 28.0 statisztikai

szoftvert hasznaltuk.

Eredmények: A rehabilitdcio hatisara a paciensek életmindsége és funkcionalis Onellatasi
képessége is szignifikans javulast (p<0,001) eredményezett. A betegek onellatasi képességét
szignifikdnsan csokkentette a decubitus jelenléte (p=0,007). A tavozasi FIM érték 24%-ban
hatarozza meg a tdvozasi EQ-VAS értéket (1>=0,242), valamint az 6nellatasban a rehabilitacios
1d6 alatt bekovetkezett fejlodés mértéke 24%-ban hatdrozza meg az egészségi allapotban

bekovetkezett javulast (r>=0,240).

Kovetkeztetések: A rehabilitaicio iddétartama alatti szignifikdns javulas arra enged
kovetkeztetni, hogy a szakszerli kezelés elengedhetetlen a paciensek Onellatasat és
¢letmindségét tekintve. Ha ezekben sikeriil javulast elérniink, akkor csokkenteni tudnank a
gerincveldsériilést kovetd direkt, valamint az életen at fennallo indirekt koltségeket €s szocidlis

terheket.
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