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Tanul3si stratégiak és az agymikodés

A dolgozatom kozponti témadja a tanulasi stratégidk és az agymikodés kozti 6sszefliggések feltarasa
volt. A hipotézisem a kdvetkez6 volt, a jo tanulmanyi eredményeket elérd didkok a szamukra
legmegfelelGbb tanulasi stratégiat hasznaljak, mig a rosszabbul teljesitGkre ez nem igaz. Azért
valasztottam ezt a témat, mert tébb osztalytarsamon észrevettem, hogy nagy energiabefektetés
mellett nem érnek el j6 eredményeket és én ezt a nem megfelel6 tanulasi stratégia
kovetkezményének gondoltam. A gyakorlati célom egyfeldl az volt, hogy igazoljam a

hipotézisemet, masfel6l pedig, hogy bemutassam, a figyelem mennyire fontos a tanulasban, és a
kilonb6z6 tanulmanyi eredményeket eléré didkoknal milyen eltérés figyelheté meg. A kutatds soran
kérddivvel mértem fel a hipotézisemet és emellett a figyelem elterelhet&ségét egy EEG-s kisérlet
keretében vizsgaltam. Mind a kettGt az iskolatarsaimon, az 6 segitségilikkel valdsitottam meg, igy a
vizsgalt korosztdly 13-17 évesekbdl allt. A kérdGivet kdzel 77-en toltotték ki és koziilik 8 f6n
végeztem EEG-s vizsgdlatot. A kutatas eredményeként a hipotézisemet sem megcdafolni, sem
igazolni nem tudtam, hanem bdvitettem, miszerint a megfelel6 tanulasi stratégia mellett mas is

hozzajarul a j6 tanulmanyi eredmények eléréséhez, ilyen példaul a figyelem is.



