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Tanulasi stratégiak és az agymikodés

A dolgozatom kozponti témdja a tanulasi stratégidk és az agymikodés kozti 6sszefliggések
feltdrdsa volt. Azért valasztottam ezt a témat, mert tébb osztalytarsamon észrevettem, hogy
nagy energiabefektetés mellett nem érnek el j6 eredményeket és én ezt a nem megfelel6
tanulasi stratégia hasznalatanak kdvetkezményeként l[attam. A hipotézisem a kdvetkezs volt:
a jo tanulmanyi eredményeket eléré diakok a szamukra legmegfelel6bb tanuldsi stratégiat
hasznaljak, mig a rosszabbul teljesit6kre ez nem igaz. A gyakorlati célom egyfelél az volt, hogy
igazoljam a hipotézisemet, masfel6l pedig, hogy bemutassam, a figyelem mennyire fontos a
tanulasban és a kiilonb6z6 tanulmanyi eredményeket eléré didkoknal milyen eltérés
figyelhet6 meg. A kutatas soran kérddivvel mértem fel a hipotézisemet, amely soran a didkok
tanuldsi startégiajuknak meglétét, tanuldsi szokdsaikat (példaul: csoportban vagy egyénileg
szoktak tanulni, mennyi id6t naponta) vetetettiik 6ssze a tanulmanyi eredményiikkel, valamint
azzal, hogy szerintlik milyen jegyeket érdemelnének. Ezen kivil a figyelem elterelhet6ségét
egy EEG-s kisérlet keretében vizsgdltam. Mind a kett6t az iskolatarsaim segitségével
valdsitottam meg, igy a vizsgalt korosztaly 13-17 évesekbdl allt. A tanuldsi mddszerek és az
eredményességet a kérdGivvel vizsgdltam, amit 77-en toltottek ki, mig a figyelem szerepét
EEG-vel, amely kisérletet 8 fével végeztem el. A 8 alany kozott két tanuld eredményét a
legérdekesebb 6sszehasonlitani, mert mind kettejiknél ugyanott figyelheté meg valtozas.
Viszont a jo tanuldéndl az EEG gorbén lathaté kiugrast kovetGen rogton visszadllt a
koncentracid, mig a rossz tanuld az elején nem figyelt annyira, de a kiugrast kovetéen jobban
kezdett koncentralni, habar igy se érte el azt a szintet, amit a jé tanuldé. A kutatds
eredményeként nem taldltam egyértelm( Osszefliggést a stratégidk és az eredményesség
kozott, ezzel szemben a figyelem szerepét sokkal fontosabbnak taldltam a jo tanulmanyi

eredmények elérésében.



