Poszttraumas személyiségfejlodés a Covid-19 jarvany idején

A nem, életkor, iskolai végzettség és a traumatizaltsag szerepének vizsgalata

Kutatdsomban a ,,poszttraumas novekedés” (Posttraumatic Growth, tovabbiakban: PTN)
jelenségét vizsgaltam, mely a traumatikus élmények kovetkeztében megfigyelhetd, pozitiv lelki
fejlodést jelenti (Tedeschi & Calhoun, 1996). Vizsgalatomat nemre, életkorra és legmagasabb
iskolai végzettségre reprezentativ, 2429 f6s magyar mintan végeztem, online kérddives
eljarassal. Megvizsgaltam a nem, ¢letkor, iskolai végzettség és a trauma szubjektiv
stlyossaganak Osszefiiggését a Covid-19 jarvany idején megélt PTN-nel. Kutatisom soran a
Kaéroli Gaspar Reformatus Egyetem ,.Eletiink a koronavirus jarvany idején” cimii tanszaki
kutatds adatait elemeztem. A vizsgalat adatfelvétele 2021 augusztusaban zajlott, és célja a
Covid-19 jarvany mentalis egészségre gyakorolt hatasanak feltérképezése volt. A kutatas
keretében részt vettem a vizsgalati személyek toborzasaban és az adatrogzitésben.

Eredményeim szerint a nék szignifikansan magasabb PTN pontszamot értek el mint a
férfiak, gyenge hatdsmértékkel. Az ¢életkor és a PTN pontszam kozott szignifikans, gyenge,
negativ, monoton egyiitt jaras volt. Ez az dsszefiiggés a 18-34 éves korosztalyban bizonyult a
legkifejezettebbnek. Az iskolai végzettség tekintetében négy csoportot kiilonitettiink el:
legfeljebb 8 altalanos végzettségiiek, szakképzettséggel rendelkezok, érettségivel rendelkezok
¢s foiskolai végzettséggel vagy diplomaval rendelkezok. Szignifikans kiillonbség volt a PTN
pontszamban a csoportok kozott, ismét gyenge hatdsmértékkel. A paronkénti dsszehasonlitas
alapjan abban az esetben, ha a mintdban nem szerepeltek a 15-17 évesek pontszamai, akik
tilreprezentaltak voltak a 8 altalanos végzettséggel rendelkezdk csoportjaban, minden esetben
a magasabb végzettségiiek értek el magasabb PTN pontszamot. 630 résztvevo jelezte, hogy volt
traumatikus élménye a Covid-19 jarvany idején, és koziilikk 455-en (70,40%) csaladtag vagy
ismer0s betegsége, halala miatt éltek ezt meg. A traumat atélt csoport szignifikdnsan magasabb
PTN-t €It meg, mint a traumardl nem nyilatkozd csoport, a hatasmérték azonban gyenge volt.
Szignifikans, gyenge erdsséglli, monoton, pozitiv egyiitt jarast taldltam a trauma szubjektiv
stlyossaga ¢és a PTN kozott. A ,sulyosabb” és ,.enyhébb” traumat megélt csoport PTN
pontszama kozott szignifikdns kiilonbséget taldltam, kozepes erdsségli hatasmértékkel. A
tobbszords linedris regresszids modellben a valtozok koziil a nem, az életkor és a trauma
stlyossaga bizonyult a PTN bejoslo tényezdjének, és egyiittesen a variancia 7,2-14,4%-at
magyaraztak.

A kutatas erdssége a nagy elemszamu, kvazi reprezentativ minta, mig korlatai kozé
tartozik, hogy keresztmetszeti kutatas Iévén nem vonhatok le oksagi kovetkeztetések. A késobbi
kutatasokban érdemes lenne a PTN-nel Osszefiiggd tovabbi pszichés és szocialis faktorok
vizsgalata, mint amilyen a reziliencia és a tarsas tamogatas (Vazquez et al., 2020). A kutatas
szakmai relevancidja, hogy ezen tényezok mélyebb ismerete segitheti a trauma szempontjabol
veszélyeztetett csoportok azonositasat.



