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Igazolom, hogy Vikar Mira, az Estvos Lorc’iﬂ‘,i TUdomémyegyetem Pszicholégia MA szakos
elsééves hallgatdja, tudomanyos kutatémunkéaﬁn vett részt ,, Az egyéni kiilonbségek szerepe a
mindfulness indukcid SZfVﬁekvencz’avariabilitdsr a gyakorolt hatdsdban”cimi vizsgalatban,
melyet Patdnyi Aniko Lilla doktorandusz doktot! munkaja soran végez Dr. habil. Fodor Szilvia
és Dr. Garai-Takécs Zsofia szupervizigja mellett. Mira 2023-ban az 6szi szemeszterben az
adatfelvételben vett részt, t6bb alkalmat kvetd hospitalds utan, egyénileg vezetett le 1,5 6ra
hosszlisagu kisérleteket, melyek sordn szamit6gépes ko gnitiv teszteket vett fel (Task Switching,
N-Back, Go/No-Go), HRV méréseket végzett a Firstbeat pant segitségével, kérdéiveket toltetett
Ki'a vizsgalati személyekkel és precizen végezte az adatfelvételhez sziikséges adminisztraciét.
2024-ben a tavaszi szemeszterben a kutatds soran felvett kognitiv tesztek mutatoinak

kiszémitédsaban vett részt.
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