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Irodaépület egyidejű fűtési és hűtési igényeinek hőszivattyúval 
történő fedezési stratégiája 

 

A mai világunkban egyre elterjedtebbek a nagy kiterjedésű épületek és épületkomplexumok, 
amelyek design béli megfontolásokból nem az optimális épületenergetikai normák szerint 
épülnek. Ilyen épületeknél nagy mennyiségű hűtési és fűtési igények lépnek fel, sok esetben 
szimultán módon, amely az épület téli hűtését is jelentheti a fűtési üzemükkel egyidőben. 
Egyértelműen ez nagyban megnöveli az energiafelhasználást és ezáltal mind gazdasági, mind 
pedig környezetterhelési megfontolásból kedvezőtlennek nevezhető.  

Jelen tanulmányban azt boncolgatjuk, hogy a hasonló, komplikált komfortszolgáltató 
rendszerekkel felszerelt épületek esetén hogyan lehetne megoldani a párhuzamos -de 
ellentétes hatású- hőmérsékletszabályzó folyamatok során keletkező veszteséghő 
visszaforgatását az épületbe, ez által csökkentve a szükséges energiaigényt és 
környezetbarátabbá téve a rendszert. Esetünkben egy, a Főtáv Zrt. által ellátott irodaépületet 
vizsgálunk, amely fűtési igényét a távhő mellett egy hőszivattyú fedezi, hűtési igényét pedig 
egy folyadékhűtő és esetenként az előbb említett hőszivattyú. 




