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AJANLAS

Horvath Andras Csaba Testneveld — Gyodgytestneveld- és Egészségfejlesztd tanar szakos hallgato

2020- ota vesz részt a Sporttudomanyi Intézet — Szombathely tudomanyos diakkori munkajaban.

Az elmult években ,,A tanari figyelem motivacios szerepe testnevelés 6ran” kutatasi témajan dolgozott.
Kutatdsdnak els¢ eredményeirdl ,,A tanari figyelem motivacids szerepe testnevelés ordn” cimi
dolgozataval a 36. Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencia Testnevelés— és Sporttudomanyi
szekciojaban, a Testnevelés és sport neveléstudomanyi kérdései 1. tagozatban 1. helyezést ért el,

tovabba elnyerte a Magyar Diaksport Szovetség Kiilondijat is.

Kutatasarél 2024-ben, a Savaria Természet és Sporttudomanyi Kozlemények 21. évfolyaméaban

tanulmany jelent meg.

Kutatasanak masodik korével elnyerte az UNKP észtondijat, mellyel 2024 augusztusaban részt vett

az UNKP konferencian.

Ezen munkajaval, - melynek cime ,,A mozgastanulas hatékony munkaforméi” - a 37. Orszagos
Tudomanyos Diakkori Konferencia Testnevelés— és Sporttudomanyi szekciojaban, a Testnevelés €s

sport neveléstudomanyi kérdései tagozatban Kiilondijat nyert el.

2024-ben a ,,ReachSci Mini-PhD Programme 2023 keretében nemzetkozi kutatasban vett részt,
amely a Cambridge University tAmogatasaval jott [étre. A kutatds soran a ,,Hungary Team A” csapatat
segitette. A fent emlitett témabol késziilt palyamunka cime: ,,Effects of acute citrulline malate
supplementation on CrossFit® exercise performance and cardiovascular function”, mely a Nutrients

cimi folydiratban jelent meg.

Horvath Andras Csaba a kutatoi kor lelkes €s megbizhato tagja tanulmanyai kezdete 6ta.
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Szombathely, 2025. majus 13.
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