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Horváth András Csaba Testnevelő – Gyógytestnevelő- és Egészségfejlesztő tanár szakos hallgató 

2020- óta vesz részt a Sporttudományi Intézet – Szombathely tudományos diákköri munkájában. 

Az elmúlt években „A tanári figyelem motivációs szerepe testnevelés órán” kutatási témáján dolgozott. 

Kutatásának első eredményeiről „A tanári figyelem motivációs szerepe testnevelés órán” című 

dolgozatával a 36. Országos Tudományos Diákköri Konferencia Testnevelés– és Sporttudományi 

szekciójában, a Testnevelés és sport neveléstudományi kérdései I. tagozatban I. helyezést ért el, 

továbbá elnyerte a Magyar Diáksport Szövetség Különdíját is. 

Kutatásáról 2024-ben, a Savaria Természet és Sporttudományi Közlemények 21. évfolyamában 

tanulmány jelent meg. 

Kutatásának második körével elnyerte az ÚNKP ösztöndíját, mellyel 2024 augusztusában részt vett 

az ÚNKP konferencián. 

Ezen munkájával, - melynek címe „A mozgástanulás hatékony munkaformái” - a 37. Országos 

Tudományos Diákköri Konferencia Testnevelés– és Sporttudományi szekciójában, a Testnevelés és 

sport neveléstudományi kérdései tagozatban Különdíjat nyert el. 

2024-ben a „ReachSci Mini-PhD Programme 2023” keretében nemzetközi kutatásban vett részt, 

amely a Cambridge University támogatásával jött létre. A kutatás során a „Hungary Team A” csapatát 

segítette. A fent említett témából készült pályamunka címe: „Effects of acute citrulline malate 

supplementation on CrossFit® exercise performance and cardiovascular function”, mely a Nutrients 

című folyóiratban jelent meg.  

Horváth András Csaba a kutatói kör lelkes és megbízható tagja tanulmányai kezdete óta. 

 

 

Szombathely, 2025. május 13.  


