
A mentális betegségekkel küzdőket számos különböző előítélet sújtja, erősen stigmatizált 

csoportról van szó. Ezek az előítéletek kapcsolatba kerülhetnek és kölcsönösen hathatnak 

egymásra más stigmatizációra okot adó tulajdonságokkal is. Kutatásunk vizsgálatának tárgya a 

nemi sztereotípiák hatása a mentális betegeket érő stigmatizációra. Korábbi publikációk alapján 

két megközelítése létezik a témának, az első elképzelés egy interakciót feltételez a nem és 

betegség között, így elkülönítünk tipikus és atipikus párosításokat, és ez az interakció van 

hatással a stigmatizáció mértékére. A második teória szerint a férfiasnak észlelt betegségek 

járnak nagyobb stigmatizációval. Célkitűzéseink közé tartozott mind a két megközelítés 

tesztelése, kiegészítve az előítéletesség férfi és női kitöltők közötti feltételezett 

különbségségének vizsgálatával. A kérdések teszteléséhez egy online kísérletet terveztünk a 

qualtrics rendszerén belül, ahol egy mentális betegről szóló vignetta szövegének 

manipulálásával (nem és betegség variálása) értük el a 4 különböző kísérleti feltétel egyikébe 

sorolódást, majd arra kértük a kitöltőket (n=501), hogy válaszoljanak a történetben szereplő 

személlyel kapcsolatban néhány kérdésre, amik a stigmatizáció mérésére szolgáltak (társadalmi 

távolságtartás, attribúciók). Eredményeink (a statisztikai próbákat SPSS program segítségével 

végeztük el) alapján a betegség észlelt férfiassága van elsődleges hatással a mentális betegeket 

érő stigmatizációra, míg a betegség és nemi sztereotípiák összeillése nem mutatott ilyen erős 

hatást. Azonban, a negatív attribúciók esetén a férfiak hajlamosabbak voltak negatív 

előítéletekkel fordulni a tipikus párosítással élő betegek felé, így nem vethető el teljesen az 

interakciót feltételező modell sem. A különbség egy lehetséges magyarázata a mentális zavarok 

kialakulásában tulajdonított felelősség eltérő mivolta. A kísérletet érdemes lenne más 

betegségek bevonásával is megismételni, lehetőleg egy nagyobb és diverzebb mintán. 

 


