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Pro Scientia Aranyérem

Tisztelt Orszagos Tudomanyos Didkkoéri Tandacs!

Alulirott Prof. Dr. Szijarté Attila, a Semmelweis Egyetem Tudoményos Didkkéri Tandcsanak
képviseletében az alabbi ajanlast teszem Hajdok Fruzsina Pro Scientia Aranyéremre benyujtott
palyazatahoz.

Fruzsina egyetemi tanulmanyai soran aktiv, kiemelked tudoményos tevékenységet folytatott.
A 2025 februsrjaban megrendezett Semmelweis Egyetem Tudomanyos Diakkéri
Konferencidjan I. helyezést ért el a Magatartdstudomanyok, Pszichiatria, Pszichologia
tagozatban Neuralis jutalomreszponzivitas, mint a korai negativ tapasztalatok és az affektivitas
kapcsolatanak moderatora cimii palyamunkéjaval. Ezzel az eredménnyel kvalifikalt a 37.
Orsz4gos Tudomanyos Didkkoéri Konferencidra, az Orvos- és Egészségtudoményi szekcidba,
ahol szintén . helyezést ért el. Korabban is részt vett mar OTDK-n: 2023-ban a Pedagégia,
Pszichologia, Andragégia és Konyvtartudoményi szekciéban, Egészségpszichologia
tagozatban mutatta be ., A magas vérnyomassal 9sszefiiggd pszicholégiai tényezdk vizsgalata a
Covid-19 jarvany alatt” palyamunkajat.

Fruzsina tovabbi kutatébmunkat végez a Central European University Babakutaté Laborjaban.
Itt kognitiv vizsgalatok lebonyolitasaban vesz részt, &s értékes gyakorlati tapasztalatot szerez
modern, modszertanilag fejlett kérnyezetben.

Fruzsina szamara fontos a tanulds és a szakmai fejlédés, ezért kilfoldon is igyekszik
tapasztalatot szerezni, tudést gyarapitani. Idén nyaron szakmai latogatast tesz a Koppenhagai
Egyetem Babakutato Laborjaba, hogy megismerkedjen 1) modszertanokkal. Ezaltal nem csak
jobb asszisztens szeretne lenni, de az itt kapott tudast a sajat kutatasaiban is szeretné
hasznositani. Korabban az Aarhus University 4ltal szervezett . Integrative neuroimaging” nyéri
egyetemi kurzuson vett részt, ahol az agyi képalkoté eljarasokkal kapcsolatos ismereteit
mélyitette el. Erasmus 6sztondijjal egy szemesztert frorszagban toltstt.

Jelenlegi mentora Dr. Bunford Nora, a HUN-REN TTK Klinikai és Fejlodés-
Neuropszichologiai Kutatdcsoport vezetdje. 2022-ben, a Mathias Corvinus Collegium-ban
mitkddd Mindset-Pszichologia Iskolaban kezdtek el egyiitt dolgozni. Dr. Bunford tébb
kontextusban is témavezetSje volt Fruzsindnak: szorosan kovette szakkollégiumi
tevékenységeit, illetve az 6 tamogatdsaval és segitésével készilt TDK-dolgozata, valamint
szakdolgozata is. Dr. Bunford értékelése alapjan Fruzsina munkéjat eltokéltség, kitartas €s
szorgalom jellemzi. Reziliencigjanak kdszonhetden képes proaktivan reagdlni a varatlan
helyzetekre. Tanulékony, szivesen sajatit el 4j ismereteket, emellett nyitott, szelid, tisztelettudd
személyiség, aki csapatmunkéban is kivaloan egyiittmlkodik. Gondolkodasat rendszerszintl
latasmod jellemzi: képes atlatni €s tsszefoglalni a relevans szakirodalmat, felismeri a témaék
kozotti 1ényeges kapesolodasi pontokat. Dr. Bunford és Fruzsina kdzosen irtak egy fejezetel
Fulsp Akos: Az emberi teljesitmény pszicholégidja c. hamarosan megjelend gytijteménybe az
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ADHD és a teljesitmény kapcsolatardl. Hletve tarsszerzoje egy, a Kutatdcsoport altal irt, a
Magyar Pszichologiai Szemiéhez biraltra benyujtott tanulmanynak is.

Fruzsina a tudomdnyt szeretné a laikusokhoz is kozelebb hozni, ezért munkahelyén
rendszeresen végez tudomanykommunikacids feladatokat, felhasznalva a social media
lehetdségeit. Ezen til kozremikodéként részt vett két Kutatok Ejszakaja eseményen; a HUN-
REN TTK-n az anorexia nervosarél és az autizmus spektrumzavarrdl tartott workshopot, a
Babakutat6 Laborban pedig interaktiv bemutatokat és laborlatogatast vezetett.

Fruzsina a tudomany mellet a klinikai pszicholégia irant is érdeklodik, hiszen rendszeresen
Onkéntes tevékenységet lat el korhdzaknal, dvodaknal. Iit a pszichiatria/pszichologia mésik
oldalaval ismerkedik meg, ami még jobban dsztonzi arra, hogy a tudomany éltal kdzelebb

jusson a pszichés betegséggel él6 emberek megértéséhez, 6ket hatékonyan tudja segiteni.

Hajdok Fruzsinat elkotelezettsége €s teljesitménye alapjan fenntartasok nélkiil, maximalisan
ajanlom a Pro Scientia Aranyéremre.

Tisztelettel:

Budapest, 2025.majus 13.
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