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PSA/2247

Nevezési lap a ProScientia Aranyérem pályázathoz
Személyes és nevezési adatok

Személyes adatok

Név
Hajdók Fruzsina
Amennyiben hibásan került rögzítésre vagy időközben megváltozott a neve, úgy kérjük azt a
megjegyzés rovatban jelezze.

Születési idő 2001-04-01
Születés helye Kráľovský Chlmec, Szlovákia

Állandó lakcím
Ország Magyarország
Város Budapest
Irányítószám 1113
Utca, házszám stb Tas vezér utca 3-7

Levelezési cím
Megegyezik a lakcímmel Igen
Ország  
Város  
Irányítószám  
Utca, házszám  

Elérhetőségek
E-mail fruzsinahajdok@gmail.com

Telefonszám  
A telefonszám megadása nem kötelező

Jogviszony/munkahely nevezéskor
Jogviszony típusa Egyetemi/főiskolai
Intézmény ELTE - Eötvös Loránd Tudományegyetem
Kar ELTE PPK - Pedagógiai és Pszichológiai Kar
Szak Pszichológia
Képzés típusa MA
Beiratkozás éve 2023

Aktív félévek száma 4
Az aktuális képzésben lévő aktív féléveinek száma (pl. MSc esetén a BSc-s félévek nem számítanak)

Egyedi azonosító
S4YMLI
A látogatott intézmény által használt egyedi azonosító, ha van (pl. Neptun-kód, ETR felhasználónév,
stb).

Első/másoddiplomás Másoddiploma
Abszolutórium megszerzésének
időpontja
(FSZ és Bprof képzés esetén a záróvizsga dátuma)
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Doktorandusz Nem
Intézmény
(doktori képzés)  

Kar
(doktori képzés)  

Doktori képzés helye
(egyéb)

 
Csak ha nem található a fenti listában

Beiratkozás éve  
Dolgozik Nem
Munkahely  
Munkahelyi beosztása  

Nevezés adatai
Nevezés típusa ProScientia Aranyérem
Albizottság Humán tudományok albizottság
Szekció 13. Pedagógiai, Pszichológiai, Andragógiai és Könyvtártudományi
Megjegyzés  

Korábbi eredmények, tudományos és tanulmányi teljesítmény
TDK munka

TDK eredmény

Pályamunka címe Neurális jutalomreszponzivitás, mint a korai negatív tapasztalatok és az affektivitás
kapcsolatának moderátora

Intezmeny SE - Semmelweis Egyetem
Kar SE ÁOK - Általános Orvostudományi Kar
Konferencia helyszíne  
Bemutatás éve 2025
Intézményi TDK
helyezés 1

Intézményi TDK különdíj Nem
OTDK-ra javasolt Igen
OTDK-n bemutatott Igen
OTDK éve 2025
OTDK szekció Orvos- és Egészségtudományi
OTDK tagozat Konzervatív orvostudományok - Pszichiátria
OTDK helyezés 1
OTDK különdj Nem
Első szerző
Név Hajdók Fruzsina
További témavezetők
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Prof. Dr. Réthelyi János

Név Prof. Dr. Réthelyi János
Beosztás Egyetemi tanár
Intézmény SE - Semmelweis Egyetem
Kar SE ÁOK - Általános Orvostudományi Kar

Munkahely  
Csak akkor kell megadni, ha nem a fenti listában szereplő intézmények valamelyikében dolgozik.

E-mail cím rethelyi.janos@semmelweis.hu

Dr. Reicher Vivien

Név Dr. Reicher Vivien
Beosztás Tudományos munkatárs
Intézmény  
Kar  

Munkahely HUN-REN TTK Klinikai és Fejlődés-Neuropszichológia Kutatócsoport
Csak akkor kell megadni, ha nem a fenti listában szereplő intézmények valamelyikében dolgozik.

E-mail cím reicher.vivien@ttk.hu

Feltöltött fájlok

TDK oklevél

Típus
TDK oklevél
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév tdkoklevel-hajdokf-compressed.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

OTDK oklevél

Típus
OTDK oklevél
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév otdk-oklevel.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

TDK eredmény

Pályamunka címe A magas vérnyomással összefüggő pszichológiai tényezők viszgálata a Covid-19 járvány idején
Intezmeny KRE - Károli Gáspár Református Egyetem
Kar KRE BTK - Bölcsészettudományi Kar
Konferencia helyszíne  
Bemutatás éve 2022
Intézményi TDK helyezés nincs
Intézményi TDK különdíj Nem
OTDK-ra javasolt Igen
OTDK-n bemutatott Igen
OTDK éve 2023
OTDK szekció Pedagógiai, Pszichológiai, Andragógiai és Könyvtártudományi
OTDK tagozat Egészségtudomány

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/4a93bbdc0a778d82220d03caf58841/tdkoklevel-hajdokf-compressed.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/4a93bbdc0a778d82220d03caf58841/otdk-oklevel.pdf
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OTDK helyezés nincs
OTDK különdj Nem
Első szerző
Név Hajdók Fruzsina
További témavezetők

Dr. Mészáros Veronika

Név Dr. Mészáros Veronika
Beosztás Docens
Intézmény KRE - Károli Gáspár Református Egyetem
Kar KRE BTK - Bölcsészettudományi Kar

Munkahely  
Csak akkor kell megadni, ha nem a fenti listában szereplő intézmények valamelyikében dolgozik.

E-mail cím meszaros.veronika@kre.hu

Feltöltött fájlok

OTDK részvétel igazolása

Típus
OTDK részvétel igazolása
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév korabbi-tdk-tevekenyseg.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

TDK részvétel igazolás

Típus
TDK részvétel igazolás
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév kretdk.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Tudományos publikációs tevékenység
Publikáció

Publikáció típusa Magyar nyelvű tudományos monográfia/szakkönyv
Publikáció címe ADHD és teljesítmény
Publikáció nyelve Magyar

Publikáció nyelve  
Csak akkor adja meg, ha nem magyar

Folyóirat címe Az Emberi Teljesítmény Pszichológiája
Elfogadás/megjelenés
dátuma 2024-07-03

Folyóirat típusa Egyéb
Folyóirat impaktfaktora  
Kötetszám (-tól, -ig)  
Oldalszám (-tól, -ig)  
Link  
Publikáció befogadásának
állapota Bírálat alatt

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/4a93bbdc0a778d82220d03caf58841/korabbi-tdk-tevekenyseg.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/4a93bbdc0a778d82220d03caf58841/kretdk.pdf
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Egyéb leírás A könyv formájában megjelenő gyűjtemény jelenleg még megjelenés alatt áll.
Első szerző
Név Fruzsina Hajdók, Kondi Krisztina
További szerzők
Név Dr. Bunford Nóra
Feltöltött fájlok

Szerkesztő igazolása, tarta...

Típus
Szerkesztő igazolása, tartalomjegyzék, tanulmány
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév ii4a-tobb-szerzotarssal-irt-tanulmany.pdf

Megjegyzés
Az igazolás tavaly került kiállításra az NFÖ pályázatra. Ugyan az szerepel
benne, hogy 2024 novemberében várható a kötet megjelenése, ez még nem
történt meg, még szerkesztés alatt áll.
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Publikáció

Publikáció típusa Magyar nyelvű tudományos folyóiratban minden több mint három szerzős cikk,
könyvrészlet

Publikáció címe
"Az előrehaladott biológiai érettség serdülőkorban negatívan kapcsolódik a szorongáshoz,
de pozitívan a depresszióhoz negatív affektivitás mellett: A csontkor serdülőknél
alacsonyabb szorongással, de magasabb depresszióval mutat összefüggést"

Publikáció nyelve Magyar

Publikáció nyelve  
Csak akkor adja meg, ha nem magyar

Folyóirat címe Magyar Pszichológiai Szemle
Elfogadás/megjelenés
dátuma 2025-05-06

Folyóirat típusa Egyéb
Folyóirat impaktfaktora  
Kötetszám (-tól, -ig)  
Oldalszám (-tól, -ig)  
Link  
Publikáció befogadásának
állapota Bírálat alatt

Egyéb leírás  
Első szerző
Név Szajli Claudia
További szerzők
Név Reicher Vivien
Név Hajdók Fruzsina
Név Pászthy Bea
Név Réthelyi János
Név Ulbert István
Név Bunford Nóra
Feltöltött fájlok

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/4a93bbdc0a778d82220d03caf58841/ii4a-tobb-szerzotarssal-irt-tanulmany.pdf
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Igazolás laphoz való benyúj...

Típus
Igazolás laphoz való benyújtáshoz
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév publikacio-benyujtasa-folyoirathoz.pdf

Megjegyzés
A kéziratot nem csatoltam, hiszen a cikk még bírálat alatt áll, publikációra
eddig nem lett elfogadva. A cikk benyújtását igazoló e-maileket csatoltam.
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Konferenciák, rendezvények
Szakmai rendezvény

Rendezvény
típusa Egyéb hazai szakmai rendezvényen tartott minden előadás

Előadás címe Neurodiverzitás az oktatásban: A sajátos nevelési igényű (SNI) tanulók megértése és támogatása
Rendezvény
nyelve Magyar

Rendezvény
nyelve (egyéb)  

Rendezveny
neve Neurodiverzitás az oktatásban: A sajátos nevelési igényű (SNI) tanulók megértése és támogatása

Rendezvény
helye MCC 1113, Budapest Tas vezér utca

Rendezvény
ideje 2024-06-06

Idézhető
absztrakt
adatai

 

A
rendezvényen
elért
eredmény, díj
megnevezése

 

Link https://mcc.hu/esemeny/neurodiverzitas-az-oktatasban-a-sajatos-nevelesi-igenyu-sni-tanulok-megertese-es-tamogatasa
Egyéb leírás Tudományos igényű, ismeretterjesztő beszélgetés. Rendezőként és moderátorként vettem részt
Első szerző
Név Fruzsina Hajdók
További szerzők
Név Kondi Krisztina
Feltöltött fájlok

Igazolás

Típus
Igazolás
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév ii5b-szakmai-rendezvenyszervezes.pdf

Megjegyzés Az igazolás tavaly, a NFÖ pályázathoz került kiállításra.
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Szakmai rendezvény

Rendezvény típusa Egyéb hazai szakmai rendezvényen tartott minden előadás
Előadás címe Anorexia Nervosa és Autizmus spektrum zavar workshopo
Rendezvény nyelve Magyar

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/4a93bbdc0a778d82220d03caf58841/publikacio-benyujtasa-folyoirathoz.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/4a93bbdc0a778d82220d03caf58841/ii5b-szakmai-rendezvenyszervezes.pdf
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Rendezvény nyelve (egyéb)  
Rendezveny neve Kutatók Éjszakája
Rendezvény helye Budapet HUN-REN TTK
Rendezvény ideje 2023-09-28
Idézhető absztrakt adatai  
A rendezvényen elért
eredmény, díj megnevezése  

Link https://m2.mtmt.hu/gui2/mode=browse&params=publication;34220833
Egyéb leírás  
Első szerző
Név Kovács-Posta Evelyn Csenge, Sebők-Welker Tünde Éva, Takács Mária,
További szerzők
Név Hajdók Fruzsina, Kondi Krisztina, Bunford Nóra
Feltöltött fájlok

Igazolás

Típus
Igazolás
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév ii4b-eloadas.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

További tanulmányi vagy tudományos tevékenységek
Tanulmányút

Ország Írország
Város Limerick
Intézmény University of Limerick
Kiküldetés jellege Erasmus+ félév
Kezdete 2022-08-29
Vége 2022-12-16
Ösztöndíjas kiküldetés Igen
Finanszírozó szerv Európai Únió Erasmus+ program
Feltöltött fájlok

Leckekönyv

Típus
Leckekönyv
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév transcript-hajdok_2.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/4a93bbdc0a778d82220d03caf58841/ii4b-eloadas.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/4a93bbdc0a778d82220d03caf58841/transcript-hajdok_2.pdf
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Erasmus részvétel igazolás

Típus
Erasmus részvétel igazolás
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév kre-certificate-of-departure-hajdok.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Tanulmányút

Ország Dánia
Város Aarhus
Intézmény Aarhus University
Kiküldetés jellege Nyári egyetem
Kezdete 2023-07-04
Vége 2023-07-21
Ösztöndíjas kiküldetés Igen
Finanszírozó szerv Mathias Corvinus Collegium Training Grant ösztöndíj
Feltöltött fájlok

Leckekönyv

Típus
Leckekönyv
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév transcript-hajdok.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Tanulmányút

Ország Dánia
Város Koppenhága
Intézmény University of Copenhagen
Kiküldetés jellege Erasmus Staff Mobility
Kezdete 2025-08-25
Vége 2025-08-29
Ösztöndíjas kiküldetés Nem
Finanszírozó szerv Erasmus+ program/CEU
Feltöltött fájlok

Mobility Agreement

Típus
Mobility Agreement
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév mobility-agreement-hajdok-1.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Idegennyelv-ismeret

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/4a93bbdc0a778d82220d03caf58841/kre-certificate-of-departure-hajdok.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/4a93bbdc0a778d82220d03caf58841/transcript-hajdok.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/4a93bbdc0a778d82220d03caf58841/mobility-agreement-hajdok-1.pdf
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Nyelvvizsga

Nyelvvizsga nyelve Angol
Nyelvvizsga szintje Felsőfokú, vagy annál magasabb
Nyelvvizsga típusa C (komplex)
Ebből a nyelvből ez
a legmagasabb szintű
komplex nyelvvizsám:

Igen

Nyelvvizsga vizsganyelve Egynyelvű
Nyelvvizsga kibocsátója British Council
Nyelvvizsga dátuma 2021-08-27
Feltöltött fájlok

Angol nyelvvizsga honosítással

Típus
Angol nyelvvizsga honosítással
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév nyelvvizsga.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Nyelvvizsga

Nyelvvizsga nyelve Szlovák
Nyelvvizsga szintje Felsőfokú, vagy annál magasabb
Nyelvvizsga típusa C (komplex)
Ebből a nyelvből ez
a legmagasabb szintű
komplex nyelvvizsám:

Igen

Nyelvvizsga vizsganyelve Kétnyelvű
Nyelvvizsga kibocsátója ELTE Origo nyelviskola
Nyelvvizsga dátuma 2020-02-05
Feltöltött fájlok

Nyelvvizga másolat

Típus
Nyelvvizga másolat
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév ol010-20020.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Tanulmányi eredmények
Tanulmányi átlagok

Intézmény ELTE - Eötvös Loránd Tudományegyetem

Egyéb intézmény  
Csak akkor adja meg, ha a fenti listában nem szerepel az intézmény

Kar ELTE PPK - Pedagógiai és Pszichológiai Kar

Egyéb kar  
Csak akkor adja meg, ha a fenti listában nem szerepel a kar

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/4a93bbdc0a778d82220d03caf58841/nyelvvizsga.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/4a93bbdc0a778d82220d03caf58841/ol010-20020.pdf
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Szak Pszichológia MA
Képzés típusa MA
Tanulmányi átlagok
Állítsa be a félév sorszámát, írja be az adott félévben teljesített kreditek számát valamint a tanulmányi átlagot.
A törtszámok beírásához tizedespontot (".") használjon.

Félév Teljesített
kreditek Tanulmányi átlag Sor törlése

1 36 4.56
2 32 4.71
3 24 4.83
Új elemek hozzáadása

Feltöltött fájlok

Leckekönyv

Típus
Leckekönyv
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév scanned-documents.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

További szakmai tevékenység, eredmények
Végzettség

Intézmény KRE - Károli Gáspár Református Egyetem
Egyéb intézmény  
Kar KRE BTK - Bölcsészettudományi Kar
Egyéb kar  
Szak Pszichológa
Képzés típusa BA
Végzés éve 2023
Diploma minősítése Jeles
További megjegyzés  
Feltöltött fájlok

Oklevél

Típus
Oklevél
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév oklevel.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Díj, kitüntetés

Díj megnevezése Nemzeti Felsőoktatási Ösztöndíj
Díj típusa Köztársasági ösztöndíj
Adományozó szerv Kulturális és Innovációs Minisztérium

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/4a93bbdc0a778d82220d03caf58841/scanned-documents.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/4a93bbdc0a778d82220d03caf58841/oklevel.pdf
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Díj elnyerésének éve 2022
Feltöltött fájlok

NFÖ oklevél másolata

Típus
NFÖ oklevél másolata
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév oklevel_2.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Díj, kitüntetés

Díj megnevezése Nemzeti Felsőoktatási Ösztöndíj
Díj típusa Köztársasági ösztöndíj
Adományozó szerv Kulturális és Innovációs Minisztérium
Díj elnyerésének éve 2024
Feltöltött fájlok

NFÖ oklevél másolata

Típus
NFÖ oklevél másolata
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév oklevel-1.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

TDT-elnök ajánlása

Ajánló neve Prof. Dr. Szijártó Attila
Feltöltött fájlok

Ajánlólevél

Típus
Ajánlólevél
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév proscientia-ajanlas-hajdokfruzsina.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Egyéb eredmény

Egyéb eredmény leírása Önkéntes tevékenység
Feltöltött fájlok

Önkéntes igazolás

Típus
Önkéntes igazolás
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév peterfy.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/4a93bbdc0a778d82220d03caf58841/oklevel_2.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/4a93bbdc0a778d82220d03caf58841/oklevel-1.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/4a93bbdc0a778d82220d03caf58841/proscientia-ajanlas-hajdokfruzsina.pdf
https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/4a93bbdc0a778d82220d03caf58841/peterfy.pdf
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Egyéb eredmény

Egyéb eredmény leírása Kutatási asszisztens munkakör
Feltöltött fájlok

Munkáltatói igazolás

Típus
Munkáltatói igazolás
Kérjük adja meg a csatolmány típusát
(például: OTDK eredmény igazolása, szerkesztő levele a befogadásról, stb.)

Fájlnév igazolas-szakmaigyakorlat-hajdok-1.pdf

Megjegyzés  
Csak akkor töltse ki, ha további megjegyzést kíván fűzni a feltöltött fájlokhoz

Nyilatkozat
A Pro Scientia Aranyérem pályázat elnyerése esetén vállalom, hogy az Országos Tudományos Diákköri Tanács Pro Scientia
Aranyérmesek életpálya-követési programjában részt veszek.

Nevezési lap módosítva: 2025-05-14 20:47

Aláírások:

Hajdók Fruzsina TDT-felelős

https://online.otdk.hu/uploads/psa_nevezesek/4a93bbdc0a778d82220d03caf58841/igazolas-szakmaigyakorlat-hajdok-1.pdf

