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A major depresszids zavar diagnosztizalasa és kezelése komoly kozegészségugyi kihivas
vilagszerte, igy Magyarorszagon is. Eldadasom a mesterséges intelligencia-asszisztalt
onképkészités mlivészetterapias gyakorlatanak lehet6ségeit vizsgalja a depresszid
egyéni megnyilvanulasainak mélyebb megértésében, és potencialis szlré-algoritmusok
kiépitésében.

Jelen kutatas 230 résztvevlje egy generativ mlivészeti szoftver (Midjourney) segitségével
készitett képeket magardl, természetes nyelvl képleirasok (promptok) felhasznéalasaval,
ezt pedig egy félig-strukturalt interju kdvette a képkészités élmeényérdl és az elkészult
képekrdl. Az adatok minél teljesebb feltarasa érdekében szekvencialis vegyes
moddszertant alkalmaztam, a résztvevkkel készitett interjuk kvalitativ tartalomelemzése
soran megfogalmazott hipotéziseket kvantitativ eszkozokkel is tesztelem.

A tiz legmagasabb depresszié pontszamu résztvevé interjuinak tartalomelemzése soran
a résztvevék pedig pozitiv és tartalmas 6nmegismerési tapasztalatként szamoltak be a
képalkotasrol. Tobbek szamara az alkotasi folyamat segitett gatlasaik elengedésében, és
ez varatlan negativ és pozitiv gondolatok felbukkanasahoz vezetett — sokszor éles
valtasokkal a kett6 kozott. A képeken meglatott szimbolikus jelentések hozzajarultak a
felmerulé érzések megfogalmazasahoz és potencialis er6forrasok korvonalazasahoz - a
képek atbeszélése pedig az én holisztikusabb szemléletéhez. A kutatas kvantitativ
fazisanak hipotéziseit az interjuk eredmeényei alapjan fogalmaztam meg.

A 230 fére kiterjed6 kvantitativ elemzések soran tobb, kdzepes erésségli egylittjarast
talaltam a depresszié pontszam és a résztvevok altal hasznalt promptok érzelmi
tolteteinek kiilonb6z6 paraméterei kozott, a negativ atlag és pozitiv maximum
valtozokkal pedig egy altalanos linearis modellt készitettem, ami a depresszid pontszam
varianciajanak 18.7%-t magyarazta — ez a depresszié pontszamhoz hasonléan komplex
valtozok esetében jelentésnek szamit. A major depresszidra magas és alacsony
kockazatot mutato résztvevék kozott tobb, szignifikans csoportkdzi kildnbség
mutatkozott a vizsgalt paraméterekben, a negativ atlag és a pozitiv maximum valtozdkra
épitett véletlen erdd osztalyozé pedig sikeresen felismerte a magas kockazatu
csoportba tartozé egyének haromnegyedét (0.78-as AUC érték).

Jelen kutatas az Ml-asszisztalt onleképezés komoly m(ivészetterapias és
segeéddiagnosztikai lehet6ségeire hivja fel a figyelmet — eldadasomban tovabbi kutatasi
iranyokra is javaslatot teszek.
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