PROGRAMTERV

2023. majus 4. (csutortok)

1075 Budapest, Kazinczy u. 23 (ELTE KAZY), foldszint 4-es terem

9:00-9:10 Megnyité

10:00-11:00

10:00-10:10

10:10-10:20

10:20-10:30

10:30-10:40

10:40-11:00

11:00-11:10

11:10-12:20

11:10-11:20

11:20-11:30

11:30-11:40

11:40-11:50

Digitalizacio és etika

Palfy Janos Jakab: Digitalis irastudas fejlesztését célzo intervencio hatasa az
alhirek észlelt pontossagara

Kobl Gabriella Adrienn: A Netflix és az HBO dokumentumfilmjei atformalhatjak
a laposfoldhivéket? A Netflix és az HBO dokumentumfilmjei, mint Uj
tudomanykommunikacios eszk6zok hatasgyakorlasa a fiatalokra

Horvdath Kata: Mennyire lehet hatasos a tényellenérzés egy polarizalt
tarsadalomban? - Portugal és magyar tényellen6rzé oldalak dsszehasonlitasa

Biliczki Judit Zs6fia: Az etikus fogyasztas pszicholdgiai tényezéi

Kérdések

Kavésziinet

Munkahelyi valtozasok

Varga Virdg: Neurodiverzitas a valtozé munkahelyen: Kérnyezetpszicholdgiai
tanulmany a jollétrél és a maganszférardl otthoni és irodai kdrnyezetben

Magyary Agnes: Ertelmes munka esetén kisebb mértékii a kiégés? Segitdk
kiégése és munkajuk értelmessége

Falusi Titanilla: Az agencia és vallalkozoi sikeresség kozotti kapcsolat
vizsgalata pitch sz6vegek mentén

Csobolyé Gyorgyné: A szocidlis segitd szakember szerepe az egészségugyi
ellatasban — szocialis és egészséguigyi rendszer kapcsolédasa
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Miiller Tiindér Eva: Az utcak sorai - Nemzetkdzi utcai lapok

11:50-12:00 hajléktalansag-reprezentacidinak vizsgalata a szocialisreprezentacio-elmélet
keretében
12:00-12:20 Kérdések

12:20-12:50 Ebédsziinet

12:50-13:30 Poszterszekcio

Horvath Kornélia: Az energiavalsag hatasa a lakossag
villamosenergia-fogyasztasi és flitési szokasainak megvaltozasara, kulénds
tekintettel annak klimavédelmi vonatkozésaira

Deédk Fanni, Bodndr Eva, Kiss Kevin Dominik: Elethosszig tart6 tanulas: Egy
lehetséges megoldas. Digitalis tananyagfejlesztés és hatékonysaganak
vizsgalata kognitiv és affektiv pszicholdgiai médszerekkel idéskortiak kérében

Kozdk Akos: Mikor kezdédott? Az orosz-ukran konfliktus és a haborl
elézményei

Halasz Bence Gabor: Miként nem tlinik ki a héja a galambok kozil?

Marton Richdrd: Joban-rosszban egyutt. Vagy mégsem? (Az orosz fenyegetés
megitélése a magyar és a lengyel kormany szemszdgébdl)

Dejsi Qorri: Bibliometric Review, Systematic Review and Content Analysis of
Marketing Cooperatives and Producers’ Organizations in Developed and
Developing Countries

Bartek Maria: A parkapcsolati er6szak képlete

Patakiné Sebestyén Anett: A gyermekvédelmi torvény modositasanak hatasai
a hazai 6rokbefogadas rendszerére

Kellerwessel Klaus: Dzsinnek kora — emberkép és tarsadalom az altalanos
mesterséges intelligencia utan

Sipos Adrienn: A Mordlis Alapok Elméletének vizsgalata magyar mintan

13:30-14:10 | Pogatsa Zoltan
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14:20-15:30

14:20-14:30

14:30-14:40

14:40-14:50

14:50-15:00

15:00-15:10

15:10-15:30

15:30-15:40

15:40-16:40

15:40-15:50

15:50-16:00

16:00-16:10

16:10-16:20

16:20-16:40

Politikai krizisek, csoportkozi viszonyok

Nagy Tamas Gabor: Szikséglethierarchia és a valasztasi kampanyok
sikeressége

Kopunovic David: A politikai impotencia vizsgalata nemzetkézi szinten -
Magyarorszag és Szerbia

Mrazik Julianna: Kollektiv trauma, k6z6s empatia. A kdzdsen atélt krizis hatasa
a tarsas egyuttérzésre

Toth Laura: Az incelek vizsgalata onértékelésuk, nékkel kapcsolatos attit(idjik
és felnétt kdtédeési tipusuk tiikrében

Aros Déra: Elfogadjuk-e a szivarvanyt?

Kérdések
Kavésziinet

Oregedés és mentalis egészség

Pardi Hanna Déra: A depresszido egyéni feleléssége a rendszerigazolas
tikrében

Toronyi Aliz: A mentalis betegségek neme

Posta Laura: "Legalabb az életben-levés értelme maradjon meg" - élet az
idésotthonban

Bede Melinda: Az id6skor szubjektiv megélése a tarsas tamogatas tukrében

Kérdések

16:40-16:50 | Oklevelek kiosztasa
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ABSZTRAKTOK

Aros Doéra

Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Pszicholégia BA 3. évfolyam
TémavezetS: Kengyel Gabriella

Elfogadjuk-e a szivarvanyt?

A tarsadalomtudomanyok egy nagy kérdése az LMBTQI mozgalom és a hozza
kapcsolédé tarsadalmi attitidok. JOmagam is azt a kérdést helyeztem a kutatasom
kézéppontjaba, hogy milyen attitlidoket figyelhetink meg a magyarok esetében az
LMBTQI mozgalommal szemben. Ez tdbb szempontbdl is aktualis kérdés, ugyanis egyre
tobb orszagban valik egyre elfogadébba a tarsadalom az LMBTQI mozgalommal
kapcsolatban, viszont korabbi kutatasok arra kdvetkeztettek, hogy Magyarorszagon nem
tortént nagyobb valtozas a 2000-es évek masodik fele 6ta (Flores, 2021, Takacs és
Szalma, 2020). A témakor feltarasara egy kvalitativ kutatast végeztem, az interpretativ
fenomenoldgiai analizis modszertanat koévetve. Kuilénb6z6, magyar hiroldalak altal
Facebookon kodzzétett posztok alatti kommentszekcidkat vizsgaltam, ezekben vizsgalva a
Takacs (2011) altal meghatarozott 6t tarsadalmi attitiidot, emellett a politikai tartalmak
megjelenését, az LMBTQI mozgalom relevancigjanak birdlatdt és szitokszavak
hasznalatat. A fébb hipotéziseim: 1. a vizsgalt kommentek inkdbb negativak az LMBTQI
kozOsségre nézve 2. A tobbség szerint a szexualitdas a tarsadalmi attitidok kozul a
maganigy kategoriaba tartozik. 3. A kommentekben megjelennek azon politikai tartalmak
és torvények, amelyek kapcsolédnak az LMBTQI mozgalom elfogadasahoz, és ezek
kihatassal vannak a személyek véleményére. A kutatasom alapjan mindharom hipotézis
beigazolodott. Az elemzett kommentek 61%-a elutasito hangnemi volt, az 6t tarsadalmi
attitld koézll a leggyakoribb a maganugy volt, emellett a politikai tartalmak is megjelentek,
amelyekben néhol biraltak, mashol pedig elfogadtak a magyar térvényi hozzaallast.

Bartek Maria

Eoétvés Lorand Tudomanyegyetem, Survey statisztika MA 2. évfolyam

A parkapcsolati er6szak képlete

A ndk ellen elkdvetett parkapcsolati er6szak témaja egyre nagyobb teret kap napjaink
kézbeszédében; egyre tdbb informacidval rendelkezink réla, egyre jobban értjik a
mogottes dinamikakat. Ennek ellenére tovabbra is jelentés probléma, és sok né életét
keseriti meg; sét, sok n6 életét kdveteli napjainkban is. Vilagszerte folynak kutatasok
annak felderitésére, hogy a parkapcsolati er6szakot pontosan milyen férfiak kdvetik el,
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rendelkeznek-e specidlis szemeélyiségvonasokkal, jellemzdkkel; kevesebb kutatas
foglalkozik viszont azzal, hogy az elkdvet6k milyen elveket vallanak, milyen értékeket
tartanak fontosnak, hogyan gondolkodnak a vilagrél, benne sajat helyzetikrél, a
tarsadalomrél. Gyakorlati szempontbdl ez azt a problémat hozza magaval, hogy amikor
egy né tajékozodni szeretne arrdl, hogyan ismerheti fel a potencialis bantalmazét a
partnerében egy kapcsolat elején, csupa olyan eszkdzt talal, amelyek limitaltan
alkalmazhatéak. Pszicholdgiai teszteket értelemszerien nem vehetnek fel; és az —
egyébként mar jol ismert — arulkodo jellemzéket a bantalmazé férfiak gyakran titkoljak a
kapcsolat elején (példaul, hogy verték az el6z6 partneriiket, vagy hogy szoktak allatokat
bantalmazni). Tehat bar vannak a majdani bantalmazasra egyértelmien utalo jelek, ezeket
gyakran mar csak akkor lehet detektalni, amikor a né elkotelez6dott. Ezért kutatasomban
egy olyan prediktiv. modell feldllitasara teszek kisérletet, ami nem pszicholdgiai
jellemzéket, és nem is viselkedésformakat, hanem értékvallasokat vesz alapul. A World
Values Survey 7. hullamanak adatait felhasznalva igyekszem egy olyan, egyszeriien
hasznalhaté eszkozt alkotni, ami egy logisztikus regressziés modellt alapul véve jo
hatékonysaggal képes klasszifikalni azokat a férfiakat, akik elfogadhatonak tartjak a
partneruk fizikai bantalmazasat.

Bede Melinda

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégia BA 3. évfolyam
Témavezetd: Dr. Pachner Orsolya

Az idéskor szubjektiv megélése a tarsas tamogatas tiikrében

Elméleti hattér: A XXI. szazadban él6 idések helyzetének tébbszintli atalakulasahoz a
tarsadalmi eloregedés és a csaladi strukturak atformalédasa sorolhatd. Kovetkezményként
emlithet az id&sek életkorilményeinek valtozasa (Ferwagner & Pék, 2021), amely esetén
kiemelt a kdrnyezetbdl eredd tarsas tdmogatas, aminek észlelését a lakohelyi jellemzék is
meghatarozhatjak.

Cél: Jelen kutatas koézponti célja az idéskor megélésének vizsgalata a lakéhely
fliggvényében (csalad, egyszemélyes haztartas, szocidlis intézmény). igy sziikséges az
idéskor megélését felméré aspektusok (6nértékelés, élettel vald elégedettiség) és
befolyasolé tényez8k (tarsas tamogatas, reziliencia) kdzotti 6sszefliggések, és az életkori
egyuttjarasok megértése, tovabba a tarsas tamogatas lakohelyi kilénbségeinek feltarasa.
Modszer: A kutatas egyszeri keresztmetszeti elrendezésli, a minta a WHO id&skor
definicija értelmében 60 év feletti résztvevdkbdl all 6ssze (N = 100). A méréeszkozok
kozé kérddbivek és sajat szerkesztési kérdések tartoznak; az onértékelést, az élettel valo
elégedettséget, a tarsas tamogatast és a rezilienciat felmérve.

Eredmények: Lakdhelyi kildnbségek lathatdk a tarsas tdmogatas mértékében

x> = 11,326; p < 0,01]: a szocialis intézményben (p < 0,001) és a csaladban él6k (p <
0,05) magasabb tamasszal rendelkeznek az egyszemélyes haztartdsban éléknél. A
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tamasz forrasai és tipusai szempontjabdl hasonlé tendenciat mutat az idésotthonban él6k
pozitivabb és az egyszemélyes haztartasban él6k negativabb helyzete. Az 6nértékelés
(Narsas tamogatas = 0,237, p < 0,05; reziiencia = 0,358, p < 0,001) és az élettel valo elégedettség
(Narsas tamogatas = 0,366, p < 0,001; leziienca = 0,476, p < 0,001) egylttjarast mutat a protektiv
tényezdkkel, viszont az életkorral kizardlag a reziliencia figg éssze (r =-0,211, p < 0,05).
A tamasz lakohelyi kuldnbségei és a szignifikans korrelaciok ellenére azonban nincs
csoportkdzi eltérés az idéskor szubjektiv megélésében, noha az élettel valo elégedettség
esetén tendencia lathatd erre vonatkozéan (Mann-Whitney U = 826, p = 0,052). igy
el6fordul, hogy a reziliencia (egyetlen kozepes er8sségi korrelacid) felllirta a tarsas
tamogatas hatasat. Kdvetkeztetések: Az id6sek életkdriilményeinek valtozasa és az egyre
népszeriibbé valé idésotthonok miatt optimizmusra ad okot az idéskor megélésének
lakéhelytél valo latszélagos fliggetlensége, a tarsas tamogatas mentén azonban kiemelt
az egyszemélyes haztartasban él6 id6sek negativabb helyzete, igy esetlikben jelentéssé
valhat az a tébbszint(i tamogatas kérdése.

Biliczki Judit Zso6fia

Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologia MA 2. évfolyam
Témavezetds: Dr. Pantya Jozsef

Az etikus fogyasztas pszichologiai tényezoi

A dolgozatom kdzponti témaja az etikus, ezen belll a kdrnyezettudatos és tarsadalmilag
felelés fogyasztas szocialpszicholdgiai tényezbinek vizsgalata, mely magaban foglalja a
koérnyezettudatos és tarsadalmi szempontbdl felelés fogyasztasi viselkedést. A tanulmany
keretében egy olyan kérd6iv megvaldsitasa volt a célom, mellyel kézelebb kerulhetink a
személyek etikus fogyasztasi lehetséges el6rejelz6inek megértéséhez, illetve altalanos
képet kaphatunk olyan fontos meghatarozé viselkedésalakité tényezdkkel kapcsolatban,
amik épitéelemként szolgalhatnak egy komplex modell megalkotasahoz. Olyan
pszicholdgiai konstruktumok kialakitasara térekedtem, melyeknek o6nallé és egyuttes
hatdasa megmutatkozik az etikus fogyasztas tekintetében. Az igy kialakitott méréeszkoz a
véleményalapu kornyezettudatos viselkedés, az etikus fogyasztasi viselkedés, a
kérnyezettudatos és etikus fogyasztoi identitas, a jévborientacio, a tarsas értékorientacio
és az észlelt jelentéség skalat tartalmazza. A jelen vizsgalatomat a szakirodalom mellett,
az elézetes kornyezettudatos fogyasztassal foglalkozé empirikus tanulmanyom
eredményeire alapoztam, mely tdbbségében megegyez6 méréeszkdzoket tartalmazott.
Feltételeztem, hogy a koérnyezettudatos és etikus fogyasztdi viselkedés pozitiv iranyu
egyuttjarast mutat az adott személy kdrnyezettudatos és etikus fogyasztoi identitasanak
mértékével, az id6i perspektivaban a hosszu tavu id6orientacioju személyekkel. llletve
szintén pozitiv kapcsolatot vartam a kérnyezettudatos és etikus fogyasztoi viselkedés és a
tarsas értékorientacid értelmében vett egylttmikoédd (proszocidlis) magatartassal,
valamint az észlelt jelent6ség értékei kozott.
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Az online mintavételi eljaras soran 302 kitolt6 valaszolta meg a kérddivemet (222 né, 80
férfi), melyek kozil az dsszes kapott adatot felhasznaltuk a kédolasnal majd a skalak
megbizhatosaganak és normalitas értékeinek vizsgalata utan korrelacios elemzést
végeztunk. A kornyezettudatos viselkedés és az etikus viselkedések lehetséges bejoslo
tényezbinek kutatdsa érdekében, regresszidés analizist, majd a valtozék egylttes
hatasanak vizsgalatahoz variancia.

A kapott eredmények alapjan a kérnyezettudatos és etikus fogyasztéi viselkedés pozitiv,
szignifikans egyuttjarast mutat a kornyezettudatos és etikus fogyasztdi identitassal, a
hosszu tavu id6i orientacioval, valamint a proszocidlis tarsas értékorientaciéval. A
koérnyezettudatos viselkedés bejosld tényezbi kdzé a kdrnyezettudatos identitas és a
proszocialis tarsas értékorientacio tehetd, mig az etikus fogyasztoi viselkedést az etikus
identitas és a proszocialis értékorientacié prediktalja. Tovabba a kutatas eredményeiként
megemlithetd, hogy a kdrnyezettudatos identitds ndvekedésével valamennyi személy
elkotelezettebb a koérnyezettudatos viselkedés terén, azonban a proszocialis tarsas
értékorientaciéval birok kdrében erésebb az identitds viselkedésalakitd hatasa. Emellett a
hosszu tavu gondolkodas jelenléte erdsiti az etikus fogyasztast, de ez a hatas a proszelfek
korében kifejezettebb.

A kutatas ujszer(iségeként megemlithetd, hogy a fent emlitett konstruktumokat nem
csupan a kornyezettudatos, hanem a tarsadalmi felelésségvallalas szempontjabdl is etikus
fogyaszt6i magatartas keretében egyarant vizsgalja. A kapott eredmények gyakorlatban
valé hasznositasa, koéztik az emberek etikus identitasanak erdsitése, illetve az
id6éorientaciojuk hosszu tavu gondolkodas felé torténd iranyitdsa mind el6segitheti a
tényleges etikus fogyasztoi viselkedés megszilardulasat. A dolgozatom emellett
hozzajarult ahhoz, hogy bdévitse az etikus fogyasztasrdl alkotott ismereteinket, mellyel
nagyobb ralatast kaphatunk az egyének fogyasztasi szokasait meghatarozo tényezdékbe.

Csobolyé Gyorgyné

Nyiregyhazi Egyetem, Szocidlpedagogia mesterképzési szak MA 2. évfolyam
Témavezetd: Fucskd Monika

A szocidlis segité szakember szerepe az egészségiigyi ellatdsban — szocialis és
egészségiigyi rendszer kapcsolédasa

A dolgozat az egészségugyi - és a szocidlis elldtérendszer kapcsolédasat és
egyuttmikddését mutatja be. A munka elméleti része részletesen ismerteti, hogy e két
terllet kooperacidja miként jarul hozza az egyének életminéségének fenntartasahoz,
javitdsahoz, valamint kitér az egészségmagatartas jelentéségére és a szakember-beteg
kapcsolat jellemzéire.

Noha hazankban mar a rendszervaltast megel6z8 idében is alkalmaztak a
fekv6beteg-ellatas terlletén a szocialis jellegi problémak kezelésére segitbket, a
jogalkotok e tevékenység biztositasanak sziikségességét a gyermekvédelmi térvény
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kivételével maig nem emelték torvényi szintre. A hianyos jogi szabalyozas
kovetkezményeként a terepen dolgozd szakemberek elfogadottsaga, megbecslltsége és
feladata tovabbra sem egységes. Az EUDMSZ, mint orszagos Egyesiilet 2014-ben kiadta
modszertani ajanlasat, azonban annak alkalmazasa nem kotelez6 az egészseglgyi és
korhazi szocialis munkat végz6 szakember szamara. A dolgozat célja felhivni a figyelmet
arra, hogy az egészségugy teriletén rendkivll fontos szerepe van a szocialis segit6
munkanak, s a terepen dolgoz6é szakemberek részérdl fennall a térvényi szabalyozas
igénye.

A dolgozat vizsgalati részében kvantitativ — onkitdltés kérdbives modszer kerllt
alkalmazasra. A vizsgalatban a Harmonia Egyesitett Szocialis Intézmény 116 munkatarsa
vett részt. A beérkez6 vélaszok elemzése leird statisztikai eszkdzdk alkalmazasaval
tortént. A szocialis- és az egészséglgyi szakemberek véleménye egyittesen kerlt
elemzésre. A hipotézisek szerint a szocidlis segiték és az egészségugyi dolgozok kozotti
kooperacié hatékonysagara negativan hat a szakemberek tulterheltségébdl és
idéhianyabol fakadé azon jelenség, mely szerint a szakmakdzi egyittmikodések a
krizisintervencioés tevékenységekben manifesztalédnak, ezaltal az egyuttmikodések
dacara a szocialis segitbk egyedul érzik magukat, valamint a szocialis segitbk
feladatellatasuk soran térekednek a kompetenciahatarok betartasara, azonban a
mindennapi munkavégzésuk soran a szolgaltatas zavartalan miikddésének biztositasa
érdekében alkalmanként el6fordulhat, hogy olyan feladatot is el kell végeznilik, mely
tevékenység alapvetéen nem a szocidlis segitd tevékenységet végz6 szakember
munkakorébe tartozik. Az elsd hipotézis részben igazolddott be, a masodik hipotézis
teljestilt.

Deak Fanni, Bodnar Eva, Kiss Kevin Dominik

Debreceni Egyetem, Pszichologia BA 2. évfolyam
Témavezetd: Dr. Habil. Polonyi Tiinde Eva

Elethosszig tarté tanulas: Egy lehetséges megoldas. Digitalis tananyagfejlesztés és
hatékonysaganak vizsgalata kognitiv és affektiv pszichologiai moédszerekkel
idéskoruak korében

Korunk egyik legnagyobb problémaja a tarsadalmi eléregedés miatt egyre gyakoribb
kognitiv hanyatlas. Az idéskoruak gyakran nem képesek tartani a I1épést a technologiai
fejlédéssel, elmaganyosodnak, igy nem dregednek sikeresen, ami erételjesebb kognitiv
hanyatlast, kétségbeesést, vonhat maga utan. Dedk (2022) azt vizsgélta, hogy a ma
széleskorllen sikeresen alkalmazott interaktiv e-learning tananyagok ugyanolyan
hatékonysaggal hasznalhatéak-e idések kdrében. Osszehasonlitotta az interaktiv
tananyagok és hagyomanyos tananyagok kognitiv terhelését, illetve a tanulas soran
fellépé észlelt mentalis faradtsagot, s a metakognitiv érzelmek er8sségét. Megallapitotta,
hogy interaktiv tananyag tanulasa soran idéseknél kevésbé jellemzé az unalom, illetve a
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kognitiv és észlelt mentalis faradtsag is szignifikansan kisebb, mint a hagyomanyos
tananyag tanulasa soran.

Jelen kutatasunkban a tananyag sikeres elraktarozasat és el6hivasat vizsgaljuk a kognitiv
allapot és affekciok figgvényében. A kutatasban részt vevé 60 és 74 év kozotti személyek
szamitdogéphasznalati készségeit és a technoldgia altal kivaltott érzelmeket felmérve
O0sszehasonlitjuk, hogy kulénb6zé feladattipusok, mint példaul a feleletvalasztés,
igaz-hamis, behelyettesitéses, vagy Kklaviaturat igénybe vev®é feladatok mennyire
hatékonyak, illetve szorongaskeltéek. Feltételezhetéen azok a feladatok, amik megoldasa
soran tobb informacidval kell egyszerre dolgozni, mint példaul, olyan feladatok, ahol adott
szohalmazbdl be kell helyettesiteni egy allitas Gresen hagyott helyeire a megfelel6 szot, a
munkamemoria hanyatlasa végett kevésbé hatékonyak az id6sek korében. Az
episztemikus érzelmek felmérésére egy vided-alapu retrospektiv érzelem értékelési
eljarast is alkalmazni fogunk, amivel a résztvev6k konnyebben megitélhetik és
azonosithatjak a tanulas és feladatmegoldas soran atélt érzelmeket. Hipotéziseink kozé
tartozik, hogy a szamitogéphasznalatban kevésbé jartas idések nagyobb szorongast élnek
at bizonyos feladattipusok megoldasa soran, ezaltal rosszabb teljesitményt nyujtanak a
tanultak kikérdezése esetén. Célunk, hogy azonositsuk azokat a médszereket, amikkel az
idések interaktiv e-learning oktatdsa minél hatékonyabb és szamitdogéphasznalati
képességek hianyaban is szorongasmentes és sikerélményekkel teli lehet.

Dejsi Qorri

University of Debrecen, Rural Development Engineering MA 2. évfolyam

Bibliometric Review, Systematic Review and Content Analysis of Marketing
Cooperatives and Producers’ Organizations in Developed and Developing Countries

Agricultural cooperatives follow the cooperative model and owned and controlled by
members, and have a non-profit orientation. Marketing Cooperatives are one type of
agriculture cooperative that is oriented toward the market and marketing of the products by
their members. These cooperatives are becoming more and more popular with the
globalization and unbalanced power market of farmers in the supply chains. Supply Chain
Management is a very crucial concept for marketing cooperatives to send their products to
the final consumers. Supply Chain Management includes many aspects of the product
flow from production, processing, distributing, retailing, and customers. And managing the
Supply Chain process effectively can be very valuable for minimizing costs and effectively
optimizing profits. Which requires collaboration and coordination among all the actors in
the supply chain. Some vital activities for marketing cooperatives are demand forecasting,
inventory management, supplier management, logistics, transportation management, and
performance measurements. The purpose of this study is to give light on important topics
in English Language research on Marketing Cooperatives that are focused on activities as
a player (not practices) in the sectors of Agriculture. Production, Fishery, Animal
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Production, Food Processing, Food Manufacturing, etc. And followed by a content analysis
to provide a bigger picture of marketing, producer, activities, and supply chains. And in the
end the meta-analysis by combining the results of various studies which have been
conducted independently of each other, giving a new picture related to gaining an
understanding of the environment in which research in a certain field of study. The results
show that the research is mostly oriented to market and value-addition in the mostly
developed countries. China has the largest contribution to the topic.

Falusi Titanilla

Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichologia BA 3. évfolyam
Témavezeto: llea Izabella

Az agencia és vallalkozoi sikeresség kozotti kapcsolat vizsgalata pitch szévegek
mentén

A 21. szazad kihivasainak kdszénhetéen a minket kortlvevd vilagot a folytonos valtozas
és kiszamithatatlansag jellemezi. Ezen tényez6k még nagyobb megprébaltatas elé
helyezik az uUjonnan indulé vallalkozasokat. Emiatt a befekteték tamogatasanak elnyerése
meég surgetébb a startupperek szamara. A pitch lehetéséget ad arra, hogy a vallalkozok
bemutassak céguket és Otletlket, ezzel megszerezzék a szukséges t6két. Emellett, a
befekteté szamara is informaciot nyujt a vallalkozasban rejlé potencialrél. A befektetd
dontését a vallalkozds adottsagai mellett, erételjesen befolyasolja startupper
személyisége, beszédének tartalma, valamint az, ahogyan kommunikal a vallalkozasarol.
Empirikus kutatasunk a Capak kozott televizios miisor narrativ elemzésén alapszik. A
kutatas soran arra az explorativ kérdésre kerestlnk valaszt, hogy a vallalkozék el6adasa
soran alkalmazott agenciahoz kapcsolod6 nyelvi jegyek és a tamogatas megszerzése
kozott milyen kapcsolat jelentkezik. Az agenciat harom beszédmaodra osztottuk aszerint,
hogy a szelfre; alanytdl fuggetlenll; a cégre, otletre és termékre vonatkoztatva beszél a
személy.

Vizsgalatunk mintajat a misor elsé harom évadaban szereplé 154 személy adatai,
legépelt pitch-ei alkottak. Kutatasunkban 62 tamogatott és 92 nem tamogatott startupper
el6adasait hasonlitottuk 6ssze a pitch-ben megjelend agencia nyelvi markerei mentén
(aktivitas, passzivitas, intencid, kényszer) a NarrCat szdvegelemzd program segitségével.
Eredményeink alapjan a szelfre vonatkozé agenciaban nem jelentkezett szignifikans
kilénbség a tamogatott és a nem tamogatott startupperek koézott, a két csoport tagjai
egyarant magas szelfre vonatkozé agenciat értek el a szdvegeikben. A tamogatott
startupperek szignifikansan magasabb értéket értek el a termékre, dtletre és vallalkozasra
vonatkozé agencia esetében. Elvarasaink ellenére a szelfre vonatkozd agenciaban nem
mutatkozott kildnbség a csoportok kdzott, hiszen a misorban részt vevd személyek nagy
része mar vallalkozd, szamukra pedig elengedhetetlen tulajdonsag az agencia, az
énhatékonysag jelenléte. A termékre vonatkozé agenciaban kapott eredménylnk arra
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enged kovetkeztetni, hogy azok a pitch-ek vonzébbak a befekteték szamara, amelyekben
a vallalkoz6 a termékét antropimorfizalja, tehat képes emberi tulajdonsagokkal felruhazni.
Kutatasunk felhivia a figyelmet az implicit nyelvi jegyek befolyasolasban betoltott
szerepének potencialis lehetdségére.

Halasz Bence Gabor

Eoétvés Lorand Tudomanyegyetem, pszicholégia MA 1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Birkas Béla

Miként nem tiinik ki a héja a galambok koziil?

irasom a machiavellizmusra jellemzé stratégiai magatartas,- ehhez a személyiségvonas
etiologiajat alapul vev6- vizsgalatara tesz kisérletet. Elsé kutatéi felvetésem az
élettorténeti  stratégidk  (tovabbiakban  LHT, mint ,Life History Strategy”)
érzelemszabalyozasra gyakorolt hatasat helyezi kontextusba a machiavellizmus
etiolégigjat illetben. Felvetésem szerint a gyermekkorban jelentkezd gyors LH (Life
History) trait-ek stresszorainak széls6ségességébdl adoéddéan az egyén tarsas
érzelemszabalyozasa megterhelt, pszicholdgiai perspektivaja nehezen decentralhatd. igy
szekvenalis empatia-elmélet értelmében nagyon alacsony aranyu perspektiva felvételre
képes, jellemzéen magas személyes distresszt él meg. Fdleg els6éves pszichologus
hallgatdokkal vettem fel a Mach-IV kérdGivet és a Személykdzi Reaktivitas Index (IRI)
empatia kérdbivet (6sszesen 70 f6). Fenti, elméleti felvetésemre alapozott hipotézisemet
az eredményeim alatamasztjak, azaz a személyes distressz jelentésen magyarazza a
machiavellizmus-skalat (p = 0,0455; B = 0,2507). Masodik felvetésem mar konkrétan a
machiavellista stratégiakra jellemzé dinamikakat taglalja. Korabbi eredmények szerint a
machiavellistdk a Happé-féle torténetekben lgyesebben felismerik masok érzelmeit a
kontrollcsoportnal. Elsé felvetésemhez visszacsatolva, a korai élet stresszorainak
neuroplaszticitasra gyakorolt hatasa befolyasolja az empatiaval kapcsolatos neuralis
halézatokat. Egyes mérések szerint a machiavellistak bizonyos kérgi régidinak kiemelkedd
aktivitasa érzékenyebb érzelmi rezonanciara hajlamositja 6ket. igy a személyes distressz,
s machiavellizmussal nagyobb mértékben Osszefliggésbe hozhatd szimulalo-empatizald
halézat bizonyos részeit teszem feleléssé egy — machiavellistakra jellemzé — ugynevezett
.2agressziv empatizal6”-folyamatért. Vizsgalatom masodik hipotézise, hogy a Happé féle
torténetekre épit6 Conflict Stories Task (CST) manipulativ konfliktustorténeteinek
megoldasi valoszinliségéhez az empatias distressz jelentésen hozzajarul. Eredményeim
padléhatasnak kdszonhetéen nem validaltak ezt a felvetést (p = 0,0534; OR = 0,822), igy
tovabbi mérések szlkségesek a hipotézis bebizonyitasahoz. A padléhatast figyelembe
véve sikerult egyfajta képet fessek a machiavellistakra jellemzé manipulativ magatartasrol.
A machiavellistak fejletlenebb tudatelméletére vonatkozé korabbi paradox eredményeket
arnyalja, hogy szocioemocionalis készségeik, illetve munkamemdéridjuk sokkal
kifinomultabb a kontrollhoz képest. E készségek kevéssé limitaltak az elmetedriahoz

A LT — o

r E / /;‘,‘, L ] ®
SZOCIAL ( o
PSZICHO | _f“',,l ° ° e e
| = %
LOGIA =)
" | °



képest, mely magyarazhatja fejlett manipulativ készségeiket. Szocialis elméjik fejlédése
pedig a perszonopatolégia etioldgiajanak tikrében azért alakulhat igy, mert a hiteles
egyuttérzéshez sziikséges (szociokognitiv) decentralasi készségeiket a traumatizalt fontos
masokkal kapcsolatos emlékek nehezitik.

Horvath Kata

Eo6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Kommunikacio- és Médiatudomanyi MA 2. évfolyam
Témavezetd: prof. Polyak Gabor

Mennyire lehet hatasos a tényellenérzés egy polarizalt tarsadalomban? - Portugal
és magyar tényellen6érzd oldalak 6sszehasonlitasa

Nem beszélhetek ugy tényellen6rzésrél, hogy nem hangsulyozom ki, amit sokan el6ttem
mar megtettek; a szolasszabadsag, a professzionalis Ujsagirds és a megbizhato
informaciokhoz valé hozzaférhetéség elengedhetetlen egy demokratikus tarsadalomhoz.
Ezek az értékek, vagy szikségletek azonban veszélybe kerliltek tdbbek kézott az online
még gyorsabban terjedé alhireknek kdszdnhetéen, melynek fenyegetése az elmult évben
novekvd tendenciat mutat (Visseres 2020:56).

A portugal és a magyar médiarendszer, valamint az orszagokban mikddé tényellenérzé
oldalak dsszehasonlité elemzése érdekes és relevans informaciokat tartogat szamunkra.
Magyarorszagon a tarsadalom megosztottsaga két parhuzamos médiarendszert hozott
létre. Ez a két médiarendszer eltérd logika mentén szervezddik, eltérd ujsagirdi normakkal
és az alhirek terjesztésének kolcsonds vadjaval (Bajomi-Horvath 2022). Portugalia ezzel
szemben egy teljesen mas médiaképet mutat.

Prezentaciomban a két orszagban mikodd tényellenérzé oldalak fogyasztoi percepcidi
kozotti  kulonbségeket, valamint hasonldésagokat szeretném bemutatni. Kutatdasom
keretében szamos fokuszcsoport beszélgetést készitettem magyar, illetve portugal
médiaszakos hallgatokkal, hogy megismerhessem egy tudatosabb médiafogyaszté réteg
véleményét, tényellenerzd oldalak hasznossaganak megitélését. A beszélgetések
elkészitését 17 magyar, illetve 3 portugal mélyinterju el6zte meg, melyekkel a fake news
és fact check orszagspecifikus eltéréseit szerettem volna feltarni.

Horvath Kornélia

Széchenyi Istvan Egyetem, Kérnyezetmérnék BSC 3. évfolyam
Témavezets: Macher Gergely Zoltan, egyetemi tanarsegéd; Bédizs Dalma, kérnyezetmérndk

Az energiavalsadg hatasa a lakossag villamosenergia-fogyasztasi és fiitési
szokasainak megvaltozasara, kiilonos tekintettel annak klimavédelmi
vonatkozasaira

Valtozé vildg. A 21. szazad masodik évtizede csakugyan ezt jelentette szamos téren az

A L .

£ /7 g o«
SZOCIAL { Y
| PSZICHO | —;'I . . e e
LOGIA =)
e .« .



emberiség szamara. Mindezen valtozas meghatarozé indukaldjanak bizonyult a COVID-19
pandémia, amely egyuttal jarult hozza a vilag energiakereskedelmi volumenének
megvaltozasahoz, masrészt megvaltoztatta mind az energiafelhasznalas mértékét, mind
pedig az energiaforrasok felhasznalasi aranyat is. Napjainkra az energia jelentésége az
élet alapvetd szikségletévé nétte ki magat. Mindebbdl fakaddan hatassal van a gazdasagi
névekedésre, ebbdl kifolydlag a tarsadalmi felemelkedés eldidézdje lett. Mindezek altal
elmondhaté, hogy egy orszag fejlédésének és elérehaladasanak zalogava valt az altala
felhasznalhaté energia mennyisége. A home office-ba zart tarsadalom kénytelen volt
mindennapijait az internetalapu munkavégzés és oktatas vilagaba terelni, amely egyuttal
megteremtette a lakossagi villamosenergiafliggéség jelenségét is. Mindezt tetézte a
2022-es energiavalsag, amely nem kisebb feladatot hozott létre, mint az egyensuly
megteremtésének sziikségességét a fenntarthato fejlédés, az éghaijlatvaltozas, valamint a
fogyasztéi tarsadalom igényei és szikségletei kozott. A napjainkra kialakult rendkivl
magas energiaarak rengeteg eurdpai, egyuttal magyarorszagi haztartast érintenek,
tovabba késztetnek arra, hogy valtoztassanak az energiafelhasznalasuk mértékén és az
alkalmazott energiaforrasok fajtajan.

Jelen kutatasunkban megvizsgaljuk, hogy miként hatott a 2022-es energiavalsag a
magyarorszagi  lakossag villamosenergia-felhasznalasi és fiitési  szokasaira.
Survey-modszer segitségével felmérést végeztiink, amelyben arra vonatkozdan tettiink fel
kérdéseket a kitdltbk szamara, hogy miként valtozott haztartasuk villamosenergia-, gaz-,
tizifa- és szénfogyasztasi mértéke havi és éves szinten a 2021-es és a 2022-es évre
vonatkozéan. Tudomanyos poszteriinkdn oOsszefoglaljuk a magyarorszagi haztartasok
vilamosenergia-fogyasztasi helyzetét. Megvitatjuk annak klimavédelmi vonatkozasait,
kilénds tekintettel arra, hogy az egyes krizisek miként befolyasoltak a haztartasoknal
keletkezé Uveghazhatasu-gazemisszioé volumenének alakulasat. Eredményeink arra hivjak
fel a figyelmet, hogy az effajta események oly iranyban és mértékben befolyasoljak a
lakossagi attitidot és gyakorlatokat, amelyek, noha pillanatnyilag és lokalisan mérsékelik
az energiavalsag szubjektiv megtapasztalasat, ugyanakkor globalis mértékben
hozzgjarulnak ahhoz, hogy az emberiség klimavédelmi tdrekvéseit és célkitlizéseit
jelentds mértékben redukaljak.

Kellerwessel Klaus

Eoétvés Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégia MA 1. évfolyam
Témavezet6: Dr. Ujhelyi Adrienn

Dzsinnek kora — emberkép és tarsadalom az altalanos mesterséges intelligencia
utan

A mesterséges intelligencia (MI) az altalunk ismert vilag atalakitasanak kliszébén all.
Magyarorszag 2020-as mesterséges intelligencia (Ml) stratégiaja legalabb 15%-0s MI-nek
koszonheté GDP nodvekedéssel szamol 2030-ra. Ez egy valsagokkal terhelt korban
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klldndsen ambicidzus jovenddlésnek tlnik, amit egy ugyanerre az id6keretre készullt
masik felmérés tovabbi arnyal: az Ml technoldgiak 900 000 hazai munkavallal6é allasat
veszélyeztethetik. A természetes emberi intelligenciat felulmulo, ugynevezett ,altalanos”
mesterséges intelligencia megjelenése pedig a becslések szerint mar 2041-ben
bekdvetkezhet - dertl ki egy MI-kutatok kérében végzett 2017-es felméréshbdl.

Készen dllnak erre a tarsadalmaink? Az emlitett felmérésben megkérdezettek 5%-ra
becslilték annak az esélyét, hogy az Uj technolégiak végul az emberiség kihalasahoz
vezetnek majd. Ezt nem sok terulet kutatéi allitjak a kutatasuk targyarol.

Ha a legrosszabbat sikerll is elkerllni, az Uj technologiakhoz (és a sziikséges
készségekhez) valé aszimmetrikus hozzaférés, illetve az algoritmusokban rejlé potencialis
elfogultsagok még mindig tovabb sulyosbithatidk a mar meglévdé tarsadalmi
egyenlétlenségeket és Uj csoportkdzi konfliktusokat hozhatnak létre. A chatbotok, virtualis
asszisztensek és Ml-terapeutdk elére nem lathatd modon valtoztathatjak meg az emberi
kapcsolatainkat.

A mesterséges intelligencia fejl6désével emberi identitasunk |ényege alapjaiban valtozhat
meg. A klasszikusan az emberiség onképének elidegenithetetlen részeként szamontartott
intelligenciaban, humorban és kreativitdsban fokozatosan elveszitjik privilegizalt
helyzetlnk a Iélektelennek és mechanikusnak tartott gépeink javara.

Akkor miért kutatjuk? Milyen potencialis elényok szirénéneke vonz minket a szirtekhez
ilyen kdzel? Hogyan kerlljik el a végzetes kimenetel(i fegyverkezési versenyeket, hogyan
torekedjunk arra, hogy a fejlédés mindenki szamara igazsagos és méltanyos modon
torténjen, hogyan gatoljuk meg, hogy a mesterséges intelligenciat a természetes emberi
butasag vezérelje?

Ahogy a mesterséges intelligencia tovabb alakitja vilagunkat, a szocialpszichologianak
alkalmazkodnia kell ehhez az Uj valdésaghoz. Egy interdiszciplinaris (informatikai,
politikatudomanyi, jogi és pszicholégiai) szakirodalmi 6sszefoglaléval szeretnék bevezettt
nyuijtani a rank varé Uj kihivasokbal.

Kobl Gabriella Adrienn

Szegedi Tudomanyegyetem, Szociolégia BA 3. évfolyam
Témavezetd: Dr. Fekete Mariann

A Netflix és az HBO dokumentumfilmjei atformalhatjak a laposfoldhivéoket? A Netflix
és az HBO dokumentumfilmjei, mint 0j tudomanykommunikaciés eszkozok
hatasgyakorlasa a fiatalokra

A tudomanykommunikacié kiemelt fontossagu a tudomanyszkepticizmus mérséklésében,
amire a laposféldhivék megjelenése és a novekvd oltasellenesség is felhivja a figyelmet
vilagszerte. A dokumentumfilmek kivalé eszk6zok ahhoz, hogy egy témat mindenki
szamara érthetévé tegyenek. Ezek a mivek atkerultek a streaming oldalakra, ahol igen
sikeresek. Ez szocioldgiai szempontbdl azért érdekes, mert ezeknek a platformoknak a
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jelenlegi felhasznaldi tdbbségében a 18-29 éves korosztalyba tartoznak. Célom, hogy
athidaljam a tudomanyos ismeretatadasban szerepld fogalmi zavart, illetve, hogy
megvizsgaliam a tudomanykommunikacio Uj szintereként megjelend Netflix és HBO
gyartotta dokumentumfilmek hatasat a 18-29 éves korosztaly tudomany és tudésok iranti
attitidjére. Tovabba vizsgalom a fiatal korosztaly tudomanyszkepticizmussal kapcsolatos
véleményét, attitidjét, illetve e filmek tudomanyszkepticizmusra gyakorolt lehetséges
hatasat. Ennek magvalésitasara online fokuszcsoportos interjukat végeztem. A kutatas
soran nem taldltam egységes keretrendszert, amit hasznélni lehetne a
tudomanykommunikacié és tarsfogalmai lehatarolasara. Ezért Iétrehoztam a tudomanyos
ismeretatadas spektrum modelljét, amiben tisztdazom ezeket a fogalmakat. Az
interjualanyok elmondtak, hogy a modern szerkesztési és vagasi technikak, valamint a
storytelling miatt inkdbb az Uj tipusu dokumentumfilmeket valasztjagk mar a régi
dokumentumfilmes el6dok helyett. Az interju alanyok szerint a tuddésok és kutatok
biztonsagot sugaroznak, de a hitelességuket a nem megfelelé6 kommunikacids csatorna és
az abrazolasmadd csorbitja. Kiemelték, hogy az Uj tipusu dokumentumfilmeknek preventiv
hatasuk van a tudomanyszkepticizmus kialakulasaban, viszont a meggybzédéses
tudomanyszkeptikusok attitidjét mar nem képesek befolyasolni. A streaming oldalak
dokumentumfilmjei soha nem latott nézettséget tudnak elérni. Ez igen komoly potencialt
rejt magaban, hogy tartdés pozitiv attitidvaltoztaté hatast érjink el tudomanyos
tartalmakkal kapcsolatban. Ez a hatas képes tovabba a tudomanyszkepticizmus terjedését
is mérsekelni. E mellett fontosnak tartom felhivni a tudéstarsadalom és a média figyelmét
arra, hogy fektessenek komolyabb hangsulyt ismeretterjeszté tevékenységre. A
hatékonyabb és szervezettebb tudomanyos ismeretatadas elérésére azt javaslom, hogy
j6jjon létre egy intézmény, ami ezt a terlletet szabalyozza, keretrendszert alkot az
idekapcsolddo fogalmaknak és hatékony stratégiat alakit ki szamara.

Kopunovic David

Pécsi Tudomanyegyetem, Szociolégia BA 2. évfolyam
Témavezetd: Dr. Erat David

A politikai impotencia vizsgalata nemzetkozi szinten - Magyarorszag és Szerbia

Munkamban a politikai impotencia tarsadalmi jelenségét vizsgalom. El6zetes kutatasaimra
alapozva ezen tanulmanyt a nemzetkdézi szintérre terjesztem ki, méghozza
Magyarorszagra és Szerbiara. A kutatasban kvantitativ adatelemzéssel operalok, melyben
a European Social Survey (ESS) tizedik hullamanak Magyarorszagon és Szerbiaban
lekérdezett valtozéival készitek masodelemzést. Magdelina Kitanova (2020)
,Krizishelyzetet” allapitott meg Eurdpaban a politikai szféra tertletén. A kutatdsomban
vizsgalt orszagok sok tekintetben hasonlitanak, példaul a kul- és belpolitikajukat tekintve,
illetve egyre polarizaltabb politikai mezd tapasztalhaté akar az intézményes, akar az
intézményen Kivlli politikdban. Kutatasi kérdésem arra &sszpontosit, hogy a két
orszagban megtalalhato-e a politikai impotencia jelensége. Az elemzések alapjan
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beigazolodott hipotézisem, miszerint mindkét orszag esetében beszélhetiink politikai
impotenciardl.

Kozak Akos

Szegedi Tudomanyegyetem, Politikatudomany BA 2. évfolyam
Témavezetd: Petrovszki-Olah Laszlo

Mikor kezdddott? Az orosz-ukran konfliktus és a haboru el6zményei

Az orosz-ukran haboru korunk Eurdpajanak egyik legnagyobb kihivasa. Kutatasom alapjat
tobbek kozott Sz. Bird Zoltan 2019-ben megjelent Putyin Oroszorszaga c. konyve,
valamint Racz Andras 2014-ben megjelent Oroszorszag hibrid haboruja Ukrajnaban c.
tanulmanya adja. Az emlitett irasokon kivll leginkabb az utébbi években megjelent, a
témaval kapcsolatos tanulmanyokat, tudomanyos folydiratban megjelent cikkeket, illetve
kilpolitikai elemzéseket fogok felhasznalni, melyek relevans informaciokkal szolgalnak
kutatdsomhoz. Kutatdsomban tisztdzni szeretném mik lehettek a 2022-es események
elbjelei, és ezzel ravilagitani, hogy a konfliktus nem a kozelmultban kezdddott. A
kozbeszédben és a médiaban gyakran elhanyagolt tény, hogy a két orszag kozotti
feszliltség régebbrdl ered. Egy révid torténelmi bevezetét kdvetben, amelyet a Szovjetuniod
felbomlasaval kezdek, bemutatom az ukran belpolitikat és az Oroszorszaggal valo
ingadozé kapcsolatat. A kés6bbiekben kitérek a 2014-es eseményekre, igy példaul az
Euromajdanra és a Krim annexiéjara, majd megvizsgalom a 2022.02.24-ig tarté idészakot
és annak fontosabb allomasait. Ezen belll kitérek a minszki egyezményekre, amelyek a
felek kapcsolatat voltak hivatottak konszolidalni; illetve Vladimir Putyin kdveteléseire.
Osszegzésként valaszt adok a kérdésre: mikor j6tt el az a pont a két orszag
torténelmében, amikor a habori mar nem csak lehetséges szcenarid volt, hanem
elkertlhetetlen kimenetel.

Kulcsszavak: orosz-ukran haboru, orosz kllpolitika, politikatorténet, expanzids politika

Magyary Agnes

Pazmany Péter Katolikus Egyetem, pszicholégia MA 1. évfolyam
Témavezets: Csordas Georgina

Ertelmes munka esetén kisebb mértékii a kiégés? Segitok kiégése és munkajuk
értelmessége

Elméleti hattér: A kiégés allapota els6sorban az emberekkel foglalkozo, segitd
foglalkozasu egyének korében keril felszinre. Szamos tanulmany vizsgalja ennek a
populacionak a kiégését, de idaig egy sem mérte a munka értelmességének szubjektiv
megtapasztalasaval 0sszefliggésében.
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Cél: Jelen kutatas célja, hogy megvizsgalja a kiégés mértékét, valamint a kiégés és a
munka értelmességének megtapasztalasanak o&sszefiiggését a kiégés veszélyének
feltehetden kitett segité szakmaban dolgozé csoportoknal.

Modszer: A vizsgalati populaciot (N = 406) segité szakmaban dolgozé né alkotta (pl.
egészseglgyi dolgozdék, pedagodgusok, iddsellatasban dolgozok, valamint szocidlis
dolgozok).

A kiégés vizsgalata a COPSOQ-Il kérd6iv Kiégés skalajaval tortént, a munka
értelmessége pedig a WAMI magyar adaptaciéjaval kertilt felmérésre.

Eredmények: A kiégés és a munka értelmességének megtapasztalasa kozott szignifikans,
negativ, gyenge Osszefliggés mutatkozik (r = —,318; p < ,001). A legmagasabb iskolai
végzettség nagyon gyenge szignifikans Osszefuggést mutatott a munka értelmessége
O0sszpontszammal (r = ,168; p <,001); valamint szignifikans gyenge, negativ 6sszefiiggést
a kiégés dsszpontszamaval (r = —,203; p <,001). Mediacidéanalizis soran bebizonyosodott,
hogy az iskolai végzettség a munka értelmességének megtapasztalasan keresztll
szignifikdnsan negativan hat a kiégésre. ANOVA elemzésben a szféra szerinti felosztas
esetén nincs, mig a munkakor szerinti felosztas szerint szignifikans (p = 0,022) az idések
otthonaban dolgozok csoportja a mentalis segitséget nyujté dolgozoktdl szignifikansan
nagyobb mértékben mutattak kiégést. Egymintas T-préba eredménye ramutat, hogy a
jelen populaciéban vizsgalt segité foglalkozasu nék és a COPSOQ-Il validalo
tanulmanyban vizsgalt nék kiégésének mértéke kdzott szignifikans, erés kuldnbség van
{(405) = 22.948, p < ,001 r=,752.

Kovetkeztetések: Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy minél inkabb megtapasztaljak
a segitdk a munkajuk értelmességét, az csdkkentheti naluk a kiégés mértékét. Miutan a
vizsgalt foglalkozasok magas iskolai végzettséget kivannak meg, igy az iskolai végzettség
a munka értelmességének megtapasztalasan keresztll hat a kiégésre. A segiték az
atlagnal jelentésen magasabb kiégést mutatnak, ami indokolttd teszi prevencios és
intervencios lehet6ségek biztositasat szamukra.

Kulcsszavak: munka értelmessége, kiégés, segqité foglalkozas

Marton Richard

Szegedi Tudomanyegyetem, Politikatudomany BA 2.évfolyam
Témavezetd: Petrovszki-Olah Laszlo

Joban-rosszban egyiitt. Vagy mégsem? (Az orosz fenyegetés megitélése a magyar
és a lengyel kormany szemszogébdl)

Az Eurdpai Unié egysége, ami az orosz-ukran haborura adott reakcidoban fejez6dik ki,
talan meglepd annak fényében, hogy a 2010-es évek valsagai (menekiltvalsag,
COVID-19 jarvany) soran korantsem volt ennyire egyértelmli ez az egyuttmikoédeés.
Ugyanakkor a korabbi téréspontok nem tlintek el, és az is lathatd, hogy az egyes
tagallamok hozzaallasa a haboruhoz nagyon eltér6 lehet. Kilondsen érdekes ez
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Lengyelorszag és Magyarorszag esetében, akik korabban egymas legfébb
szbvetségeseinek tlntek az Eurépai Unid politikai arénajaban.

A két orszag masként értékeli az orosz agresszié hatasat mind a globalis, mind pedig a
regionalis biztonsagra, amint arra a NKE Stratégiai Védelmi Kutatointézetének — a haboru
egyéves évforduldjara — ,Az orosz-ukran haboru elsd évének tanulsagai” cimmel kiadott
elemzése is ramutat. Mégis azt tapasztalhatjuk, hogy a lengyel politikai vezetés
kommunikaciéjaban a haboru kezdete Ota, id6rél-idére megjelenik a konfliktus
kiszélesedésének lehetbsége, illetve azt is tapasztaljuk, hogy 2023 marciusatél a magyar
kormany tagjai és mas kormanyzati tisztségvisel6k gyakran felhivjak a figyelmet egy
esetleges vilaghaboru veszélyére, noha a mar hivatkozott szakértéi elemzés szerint ennek
veszélye alacsony: ,(...) vilagrend-konfliktus, de nem vilaghaboru, miként azt sokan
lattatjak, s megitéléslink szerint ténylegesen nem is fenyeget ennek veszélyével.”

Ezeket a fordulatokat mindkét orszag alkalmazza, de a haboruhoz és Oroszorszaghoz
valo viszonyukat figyelembe véve eltér6 céllal. Kutatasomban ezeket a lehetséges célokat
keresem, ehhez els6sorban 2022. februar 24. 6ta a nemzetkozi politikaban fellelhetd,
kilénb6zd tipusu forrasokat vizsgalom: NATO és EU elbterjesztéseket, diplomaciai
kaldottek nyilatkozatait, nemzetkdzi kérdésekkel foglalkozo interjukat kormanyzati
szerepl6kkel, mint példaul Lengyelorszag parizsi nagykovetének 2023. marcius 19-i
televizios interjuja. Az el6adasom alapjat a hivatkozott szakértdi elemzés és a hozza
kapcsolddé szakirodalmak, valamint a felsorolt forrasok adjak, de a téma aktualitasa okan
igyekszem bdviteni forrasaimat az elérhet6 legfrissebb tanulmanyok, elemzések
felhasznalasaval.

Kulcsszavak: nemzetkdzi politika, lengyel- magyar tengely, politikai kommunikacio,
biztonsagiasitas, orosz-ukran haboru, vilaghaboru

Mrazik Julianna

Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszicholégia BA 1. évfolyam

Kollektiv trauma, kozos empatia. A kozosen atélt krizis hatasa a tarsas
egyiittérzésre

Szakirodalmi tény, hogy a traumas események poszttraumas névekedéshez vezethetnek,
az atélt traumat kovetben az empatia szintie ndvekedhet. A tobbségi kutatasok
eredményei azt mutatjdk, hogy a gyermekkorukban traumatikus eseményt tapasztalé
felnéttek atlagosan magasabb empatiaval rendelkeztek, mint azok, akik nem tapasztaltak
ilyet. A trauma sulyossaga pozitivan korreldlt az empatia kilonféle Osszetevdivel.
Mindezek azt sugalljak, hogy a trauma megtapasztaldsa ndvelheti az egyén képességét,
hogy a masik perspektivajat felvegye. Ugyanakkor a traumatikus allapot hatasa nemcsak
érzékenyebbé teheti az egyént masok szenvedésére, hanem a ndvelheti is a félelmet,
gatolhat érzelmeket, okozhat patologias mikdédésmodot. Felmeril a kérdés, egyutt
jarhat-e a trauma tapasztalasa a kuilénféle érzelmi gatlasok koézll az empatia teljes vagy
részleges hianyaval. Magyar nyelv( kutatdsokban mindez ideig kevéssé volt vizsgalat
targya, hogy a trauma csokkentheti-e a beleérzd képességet. Ugyanigy kevéssé vizsgalt
terllet, a csoport szintjén, a tarsadalomban végbemené, kollektiv traumakat kdvetéen a
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k6z6s empatiakészség alakulasa.

Jelen, nem reprezentativ mintan végzett, kétvaltozds, kérd8ives kutatasunkban azt
vizsgaljuk, a k6zds trauma hatassal van-e a csoportos egyuttérzé képesség atmeneti, az
empatia részleges vagy végleges eltlinésére. Az egymintas (atlagos) normal eloszlasu
mintan végzett vizsgalat soran a felnétt vizsgalati csoportok eseteket kapnak és azt kérjuk,
valasszak ki a véleményliket leginkabb kifejez6 opcidt a szituaciokkal kapcsolatban.

A kapott valaszokat az empatiaelméletek alapjan interpretaljuk.

A kutatds limitaciéi kozé tartozik a traumafogalom valtozdsa, a traumatizaltsag
kategdriahatarainak felallitasa, az empatia mértéke meghatarozasa, de ezek egzakt
mérése e kutatasban nem cél. Kutatdsunk felhivja a figyelmet, hogy a traumatikus helyzet
az életid6 barmely szakaszaban el6allhat, igy a beleérzd képesség csokkenése barmikor
bekdvetkezhet.

A vizsgalat el6kutatdsa ugyanezen vizsgalat egyéni szinten torténd végig vitele volt.
Kutatéi kérdéseink, hogy a kdzésen megélt trauma hatassal van-e a kollektiv egyuttérzé
képességre. Osszeadddik-e tarsadalmi szinten egy egyéni traumatizaltsag és az egyéni
empatia, tehat egy tarsadalom traumaja és empatidja vajon az egyes egyének
traumajanak és empatigjanak Osszessége-e? Feltételezziik, hogy a nagyobb vagy
ismétléds, esetleg folyamatosan fennalld traumatizalédas esetén negativan jar egydutt
(hataser6ssége nagy) az empatiara valé képességgel: amint né a trauma hatasa, ugy
csokken a beleérz6 képesség. Hipotéziseink, hogy ,nincs kapcsolat egy
csoport/tarsadalom megélt krizisei /a traumatizaltsag foka és az empatia csdkkenése
kozott”; és ,a traumatizacid szintie ndovekedésével csdkken az empatikus reakcié.” A
kutatds eredményei az empatiafogalom szocidlpszicholégiai értelmezésének
kiterjesztésére alkalmasak.

Miiller Tiindér Eva

Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichologia MA 2. évfolyam
Témavezet6: Dr. Bigazzi Sara

Az utcak sorai - Nemzetkozi utcai lapok hajléktalansag-reprezentacidinak vizsgalata
a szocialisreprezentacié-elmélet keretében

A kutatas célja a kulénbdz6 utcai lapok hajléktalansagrél alkotott reprezentaciés
mezejének feltarasa. A vizsgalat kvalitativ mdodszer segitségével arra vallalkozik, hogy
harom orszadg egy-egy utcai lapjanak (Alberta Street News [Kanada], Big Issue North
[Egyesiilt Kiralysag], GROUNDCOVER NEWS [Egyesiilt Allamok]) 2021-ben megjelent
cikkeit bottom-up tipusu tartalomelemzéssel az IRaMuTeQ program segitségével
(szofelhbelemzeés, klaszterelemzés) tanulmanyozza. Az elemzés elméleti hatterét Serge
Moscovici  szocialisreprezentaciéos kutatasi  nyujtjak, egy ezekkel inherensen
O0sszekapcsolédd kommunikacios sikon. Vizsgalatomban arra a megallapitasra jutottam,
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hogy a lapok kozotti tartalmi eltérések eltéré kommunikaciés stratégidkat takarnak, és
ezaltal eltérd szocialis reprezentaciés mezét alakitanak ki a hajléktalansagrol. Az angliai
lap szamara a hajléktalansdg egy eladasra kinalt termék, a kanadai lapnal egyéni
élettorténet, az amerikai lapban pedig tarsadalmi probléma, amely kdzdsségi valaszok
aktivalasat generalja.

Nagy Tamas Gabor

Milton Friedman Egyetem, Politikatudomany MA 2. évfolyam
TémavezetS: Bécskei Balazs

Sziikséglethierarchia és a valasztasi kampanyok sikeressége

Kortars politikai elemz6k részérdl gyakran elhangzé kijelentések, miszerint a demokracia
min&sege leromlott; a jobboldali populizmus leuralta a politikai napirendet, mesterségesen
el6allitott biztonsagi fenyegetésekkel a valasztokat félelemben tartjdk, és a gazdasagi
nehézségekkel kuzd6 orszagban a szavazatok valasztas el6tti pénzosztassal
“‘megvasarolhaték”. Ebben a kutatasban megvizsgalom, mindez mennyire felel meg a
valésagnak: valasztasi roplapok és plakatkampanyok alapjan dsszesitem, hogy a
rendszervaltds utani Magyarorszag politikai partjainak fébb kampanylzenetei hova
sorolhatok a Maslow-sziikséglethierarchidban, majd az igy kapott adatokat a European
Social Survey adatai alapjan Osszevetem a tényleges valasztéi preferenciakkal. A
rendszervaltas utani gydztes kampanyok Uzeneteinek elemzésével megvizsgalom, az
elmult harom évtized valasztasain milyen hianyszikségletek kielégitését kellett igérni
ahhoz, hogy egy politikai part a kormanyalakitashoz szikséges mandatumokat
megszerezhesse.

Abraham Maslow motivaciés elmélete Uj magyarazattal szolgalhat a kortars magyar
belpolitika egyik legmeghatarozobb térésvonalara: hogyan lehetséges, hogy egy-egy
valasztoi csoport leginkdbb a szabadsagjogok védelmével, mig mas valasztéi csoportok
elsésorban a migracio elleni fellépéssel, a nemzeti bliszkeség el6térbe helyezésével, vagy
csaladtdmogatasokkal mozgdsithatok szavazasra. A kutatas f6 hipotézise, hogy az
orszaggyllési valasztasokon egy politikai part kampanytzenetei annal tdbb mandatum
megszerzéséhez vezetnek, minél pontosabban le tudjak fedni az aktiv
hianyszikségleteikben egymastél nagymértékben kiilénbdzé tarsadalmi rétegek igényeit.
Vizsgalom tovabba, hogy a rendszervaltas utani harom évtizedben hogyan valtoztak a
magyar valaszték aktiv hianyszukségletei: milyen szikségletek kielégitése valt
elsédlegessé a rendszervaltas utan, és milyen hianyszikségletek hatarozzak meg, ma
hogyan szavaznak a valasztok. Vizsgalom tovabba a Fidesz-KDNP-kormanyok altal
rendszeresitett nemzeti konzultacio intézményesitését, ami a
Maslow-szilkséglethierarchia mentén emelkedd skalat mutat, és el6revetiti, hogy a
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2026-0s valasztasokat kovetben Magyarorszag Eurdpai Uniobdl kilépése a belpolitika
koézponti kérdéséveé valik.

Palfy Janos Jakab

Eoétvés Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégia BA 3. évfolyam
Témavezetd: Farago Laura

Digitalis irastudas fejlesztését célzé intervencié hatasa az alhirek észlelt
pontossagara

Guess és munkatarsai (2020) egy digitalis irastudas fejlesztését célzé intervencié hatasat
vizsgaltak az alhirek észlelt pontossagara amerikai és indiai mintan. A résztvevék egy 10
pontbdl allo listat kaptak, amin olyan szempontok szerepeltek, melyek segitségével — a
szerzOk elbzetes feltevései alapjan — kénnyebben azonosithatdék az alhirek. A tippek a
Facebook és a First Draft nevi nonprofit szervezet egylttmikodésében Kkerlltek
kidolgozasra, melyek azéta is megtalalhatok (magyar nyelven is) a Facebook
Sugokdzpontjanak alhirekrol sz0l6 oldalan:
https://www.facebook.com/help/188118808357379

Az eredmények szerint az intervencié hatékonynak bizonyult, a résztvevék még tobb hét
elteltével is pontatlanabbnak értékelték az alhireket, mint az intervencié elétt. Mindemellett
csokkent a valédi hirek észlelt pontossaga is, de az alhirek vonatkozasaban ez a hatas
Iényegesen jelentdsebb volt.

Kutatdsomban ennek az intervencidnak a hatékonysagat vizsgalom magyar mintan. Az
adatgy(jtés online kérd6ives formaban zajlik, keresztmetszeti elrendezésben. Intervencios
anyagként az eredeti kutatas szerz6ihez hasonléan a Facebook vonatkozoé oldalan
talalhatd tippeket (I. a linket feljebb) emeltik at egy az egyben. Az intervencio
hatékonysagat — akarcsak Guess és munkatarsai — egy un. hirértékelési feladattal mérjik,
melyben a résztvevik 4 foku skalan értékelik, hogy mennyire tartjak helytallénak az adott
hireket. A hireknek csak a cimsorait, a hozzatartoz6é képet (ahogy az a hirfolyamukban
megjelenne) és a weboldal URL-cimét latjak, amin a hir megjelent. Kontrollvaltozoként
bevesszik az elemzésbe a ,mélyenszanténak” tiin6, de értelmetlen gondolatokra vald
fogékonysagot, a kognicidigényt és a kognitiv reflexiét (melyet mind egy-egy mar létezé
skalaval mérunk), valamint a politikai iranyultsagot (kormanyparti vs. ellenzéki).

Guess, A. M., Lerner, M., Lyons, B., Montgomery, J. M., Nyhan, B., Reifler, J., & Sircar, N.
(2020). A digital media literacy intervention increases discernment between mainstream
and false news in the United States and India. Proceedings of the National Academy of
Sciences, 117(27), 15536-15545.
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https://www.facebook.com/help/188118808357379

Pardi Hanna Doéra

Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichologia BA 3. évfolyam
Témavezets: Dr. Szabd Zsolt Péter

A depresszié egyéni feleléssége a rendszerigazolas titkkrében

A mentalis betegekkel valo foglalkozasnak bar mindig is volt aktualitdsa, manapsag a
szamok felivel6 tendenciat mutatnak. Mostanra a depresszid napjaink leggyakoribb
mentalis betegségéveé valt (WHO, 2022).

A jelen dolgozat origdja a magyar tarsadalmi rendszert igazolé csoport mikodésenek és
pszichologiai fogalomkorének feltarasa annak vonatkozasaban, hogy egy depresszioval
élé egyént milyen mértékben itélnek felelésnek sajat betegségének kialakulasaért. Az
elmélet centralis gondolata, hogy a rendszerigazolas a tarsadalmi egyenlétlenség
elfogadasat szolgalja (Jost, Pelham, Sheldon és Sullivan 2003), a gazdasagi
rendszerigazolas pedig a gazdasagi egyenlétlenség legitimalasara valoé hajlam (Jost és
Banaji, 1994).

A tanulmanyba rejtett ambivalencia abban rejlik, hogy egy olyan mentalis betegségrdl
beszéllink, aminek kialakulasa bizonyitottan a magas heritabilitas és pszicholdgiai, illetve
szocialis tényezdk hozzajaruldsanak fuggvénye (példaul a kedvezétlen szociodkonomiai
statusz), megcafolva ezzel a személy egyéni felelésségének magas hozzajarulasi aranyat.
A vizsgalatban 184 f6 vett részt, amely személyek mindegyike 18 év feletti volt. A
felhasznalt kérddiv egyrészt egy Depressziés Janos c. tOrténetet és a torténetben
megismert személyrél sz6lo kérdéseket tartalmazott. A kitoltd véletlenszerliien kapott egy
torténetet a két verzidbdl (gazdag vagy szegény), de mindkét esetben depresszidval
diagnosztizalt személyt.

A dolgozat szamara érdekes, a Janos sajat felel6sségére vonatkozoé kérdés volt (ezt egy 0
és 100 kozott mérd intervallumon kellett megjeldlnitk a kitdltéknek). Ezen kival a magyar
tarsadalmi rendszer felépitésérél és mikodésérdl, osztalykilonbségekrél szolo;
rendszerigazolast meérd kérddivbdl kiolvashatd informacidkat hasznaltam fel.

A vizsgalatbdl kiderllt, hogy a gazdasagi rendszerigazolok az atlagnal nagyobb sajat
felelésséget itéltek a depresszioval diagnosztizalt személynek a betegsége
kialakulasaban, mint a gazdasagi rendszerigazolo kérd6ivben az atlagnal kevesebb pontot
elér6k. Ugyanez nem volt teljesen igaz az altalanos rendszerigazoldk attitiidjére, ahol csak
a szegény kondicidoban kaptam a hipotézisemnek megfelel6 eredményt, miszerint az
altalanos rendszerigazolok nagyobb sajat felel6sséget itéltek az emlitett kondiciéban Iévé
depresszidsnak.

Kulcsszavak; depresszio, sajat felelésség, rendszerigazolas

Patakiné Sebestyén Anett
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Nyiregyhazi Egyetem, Szocialpedagogia MA 2.évfolyam
TémavezetS: Fucskd Monika

A gyermekvédelmi torvény modositasanak hatasai a hazai orokbefogadas
rendszerére

Vannak olyan témak melyekrél mindenkinek van véleménye, mindenki ért hozza, mindenki
tudja hogyan lehetne mashogyan csinalni. Az 6rokbefogadas folyamata is ilyen téma
lehet, a hozzatapadt sztereotip gondolatokkal, kijelentésekkel. A szakellatasban terileti
igazgatoként végzem tevékenységemet, de ezt megelézéen hat éven keresztil
orokbefogadasi tanacsadoként dolgoztam. Kutatdasom a gyermekvédelmi torvény
modositasanak hatasat vizsgalja a hazai 6érokbefogadas rendszerére.

A torvény moédositasanak célja az 6rokbefogadasok el6készitésének hatékonyabba tétele,
az orbkbe fogadni szandékozdk adminisztracidos terheinek csdkkentése, valamint az
orékbefogadasban érintettek jogbiztonsaganak ndévelése.

Tovabba cél még az orokbefogadas szabalyainak egyszerlsitése, valamint az eljaras
gyorsitasa azért, hogy minél tdbb gyermek szeretd csaladban néhessen fel.

A jogszabalyi valtozasokat 2020. junius 16-an, 171 igen szavazattal, 22 tartézkodas
mellett elfogadta az Orszaggydlés. A térvény modositasa, 2020. szeptember 1. napjan
Iépett hatalyba.

Kutatasom az Orszagos Gyermekvédelmi Szakszolgalat telephelyei, - melyek a
megyekben mikddd szakszolgalatokat oleli fel - drokbefogadasi osztalyainak vezetbivel
készilt. Osszesen 20 interju valdsult meg, 19 megye és a Févaros vonatkozasaban.
Kutatasomat, az valaszadasok soran elhangzott Ordkbefogadasi esetek szamanak
ndvekedését, esetlegesen csdkkenését, a Kdzponti Statisztikai Hivatal nyilvantartasa is
ala tudja tamasztani.

Tekintettel arra, hogy az orszag minden megyéjében mikédé szakszolgalat
Orokbefogadasi osztalyvezetdje érintett, az interju készitését valasztottam kutatasom
lefolytatasa érdekében.

Hipotéziseim:

1. A korabbi évekhez képest tobb gyermek kertl drokbefogado sziilékhoz.

2. A gyermekek orokbefogadhatova nyilvanitdsa és az orokbefogadas dinamikaja
gyorsult.

3. A nem Kkotelezé jellegli felkészit¢ tanfolyam miatt, az 6rokbefogadni szandékozé
szUl6k nem tartjak fontosnak az ingyenes tanfolyam elvégzését.

4. Az egyedilallé 6rokbefogadni szandékozok esélye csokkent.

Posta Laura

Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Pszicholégia BA 3. évfolyam
Témavezetb: Ziman Gerg6
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"Legalabb az életben-levés értelme maradjon meg" - élet az idésotthonban

Hattér és célkitlizés: Eurdopa Oregedése demografiai tény. Jelenleg a magyar lakossag
21,9%-a 65 év feletti, mégis ez a korosztaly viszonylag alulkutatott a pszichés jolléttel
foglalkoz6é szakirodalomban. Az életkor kitolédasa sajnos azt is jelenti, hogy sokan az
életlk utols6 szakaszat betegségekkel kizdve, segitségre szorulva toltik, igy egyre
nagyobb az igény az idésotthoni ellatasra (jelenleg a 65 év felettiek 21%-a él idéskori
ellatohelyen). Jelen kutatas azt vizsgalja, hogy mik azok a tényezék, amelyek jelentésen
befolyasoljak az idéskoruak életének minéségét, a pszichés jéliétet, illetve melyek azok a
tényezbk, amelyek az iddésotthonban €l6k szamara is relevansak. A szakirodalom szamos
tényez6t emlit, amelybél a kovetkezdket emelem ki: tarsas kapcsolatok, proszocialis
értékrend, az élet értelmességének érzése, spiritualitdas, alkoto- és végrehajto
hatékonysag, illetve vitalitas. A kutatas f6 hipotézise, hogy az idésotthonok igazolhatdan jo
alternativai lehetnek a maganyos életnek. Modszer: A demografiai valtozatossagot szem
el6tt tartva 24 idéskoru személlyel folytatott életinterjura és az altaluk kitéltott WHO-WBI-5
kérddiv pontszamaira, illetve 20 id&sotthon intézményi adottsagainak és szolgaltatasainak
feldolgozasara alapozom az eredményeimet.

Eredmények: A tarsas kapcsolatok konstruktumon belll kiemelkedik a kdzdsségiesség és
a proszocialis értékrend. A vitalitas faktoron belll a fizikai aktivitas fontosabbnak tinik,
mint a szellemi aktivitds a pszichés j6llét szempontjabdl. Tobb interjualany is a
munkaszer( tevékenységet emelte ki, mint a teljesitményigény, az élet értelmessége és a
kompetenciaérzés f6 forrasa. Sokan emlitették a spiritualitast, ami segit az élet
értelmességének megélésében és a halalfélelemmel valé megkiizdésben. A tanulsagok
alapjan megfogalmazhatjuk, hogy az id6ésotthonok alkalmasak lehetnek a gondozottak
fizikai és mentalis egészségének megdbrzésére, hiszen maga az érzékelt szocialis tamasz
is pozitivan befolyasolja az élettel valod elégedettséget. A csoportidentitas kialakitasaval
(pl. Gnnepek, kdzds programok) er@sithetd az onértékelés és a tagok kozotti érzelmi
kapcsolédas. Fontos lenne a mindennapi fizikai aktivitas biztositasa, az én-hatékonysag
megdrzése (pl. apolasba bevonas, konyhakert és kertgondozas), illetve a lelkiség
lehet6éségének megteremtése (akar szakember nélkil is vagy istentiszteletek
helyett/mellett).

Sipos Adrienn

Eoétvés Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologia MA 2. évfolyam
Elsé témavezetd: Szekeres Hanna, masodik témavezeté: Kende Anna

A Moralis Alapok Elméletének vizsgalata magyar mintan

Az erkdlcsi pszicholdgiaval foglalkozé kutatok és elméletalkotok sokaig egy egydimenzids,
egyszerli konstruktumként gondoltak az erkdlcsdsségre és az erkdlcsi dontésekre
(Graham és mtsai, 2013). Graham, Haidt és munkatarsaik az elsé kdzott voltak, akik
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megprobaltak megvizsgalni azt, hogy az eredeti, egydimenzios elképzelés helyett lehet-e
tobbdimenzids, kognitiv funkcidként kezelni az erkdlcsi megitélést. A Moralis Alapok
Elmélet (MAE) szerint a moralis vagy erkdlcsi dontéseink mogott racionalis dontések
helyett érzelmi vagy evolluciés alapokkal rendelkez6 megfontolasok, alapértékek
huzdédnak, illetve az ezen megfontolasokhoz tartozé kognitive modulok. A Haidt altal
meghatarozott alapértékek a kovetkezdk: 1. gondoskodas/artalom (care/harm); 2.
méltdnyossag/csalds  (fairness/cheating); 3. hiség/arulas (loyalty/betrayal); 4.
tekintélytisztelet/behddolas (authority/subversion); 5.undor/(testi)tisztasag
(degradation/sancity).

Kutatasunk f&6 célja az volt, hogy miutan leforditottuk magyarra a Moralis Alapok
Elméletéhez tartozd kérdbivet, megvizsgaljuk azt, hogy a magyar mintan felvett kérddiv
illeszkedik-e az MAE-re éplilé otfaktoros modellre. Ezen kivil kérd8iviink tartalmazott a
Szocialis Dominancia Orientaciéra, az empatiara, a politikai orientaciéra vonatkozo
kérdéseket, valamint a 2022 6szén zajlé pedagogus tlntetésekkel és kdvetelésekkel
kapcsolatos attitlidét is vizsgaltuk. Ennek oka az volt, hogy a MAE képezheti az alapjat a
moralis atkeretezésnek, mely egyszerre egy hatékony eszkdéz a kilénbdzb témakkal
kapcsolatos erkolcsi megitélés feltérképezésére és aktivan hasznalva kivalo segitség
lehet abban, hogy csoOkkentsuk azokat a kommunikacidos szakadékokat, amelyek a
kilonb6zd értékeket képvisel6 csoportok kozott huzédnak. Az adatok felvétele meég
folyamatban van, ennek lezarulasaval a Moralis Alapok Kérddiv 5 faktoros modelljét
konfirmativ faktorelemzéssel fogjuk tesztelni, a szocialis dominancia orientacié és az
empatia egyuttjarasai a moralis alapokkal pedig a kulsé validitas tesztelését segitik el6. A
pedagogusok sztrajkjaval kapcsolatos kérdések esetében regresszios elemzéssel
vizsgaljuk azt, hogy mely erkdlcsi itélethozasra vonatkozé tételek birnak befolyasolo
erével.

Toronyi Aliz

Eoétvés Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologia MA 2. évfolyam
Témavezetd: Dr. Lantos Nora

A mentalis betegségek neme

A mentalis betegségekkel kiizdbket szamos kilonbdzé elbitélet sujtja, er6sen stigmatizalt
csoportrol van sz6. Ezek az elbitéletek kapcsolatba kerilhetnek és kblcsénésen hathatnak
egymasra mas stigmatizaciora okot adé tulajdonsagokkal is. Kutatasunk vizsgalatanak
targya a nemi sztereotipidk hatdasa a mentalis betegeket éré stigmatizaciéra. Korabbi
publikaciok alapjan két megkozelitése létezik a témanak, az elsdé elképzelés egy
interakciot feltételez a nem és betegség kozott, igy elkilonitink tipikus és atipikus
parositasokat, és ez az interakcié van hatassal a stigmatizacié6 mértékére. A masodik
teoria szerint a férfiasnak észlelt betegségek jarnak nagyobb stigmatizacioval.
Célkitizéseink kozé tartozott mind a két megkdzelités tesztelése, kiegészitve az

A L .

£ /7 g o«
SZOCIAL { Y
| PSZICHO | —;'I . . e e
LOGIA =)
e .« .



elGitéletesség férfi és noéi kitdltdk kozotti feltételezett kildonbségének vizsgalataval. A
kérdések teszteléséhez egy online kisérletet terveztiink a qualtrics rendszerén beliil, ahol
egy mentalis betegrél szold vignetta szévegének manipulalasaval (nem és betegség
varialasa) értik el a 4 kiilonb6zb kisérleti feltétel egyikébe sorolédast, majd arra kértlik a
kitoltéket (n = 501), hogy vélaszoljanak a torténetben szereplé személlyel kapcsolatban
néhany kérdésre, amik a stigmatizacié mérésére szolgaltak (tarsadalmi tavolsagtartas,
attribiciok). Eredményeink (a statisztikai prébakat SPSS program segitségével végeztik
el) alapjan a betegség észlelt férfiassaga van elsédleges hatassal a mentalis betegeket
érd stigmatizaciora, mig a betegség és nemi sztereotipiak 6sszeillése nem mutatott ilyen
erés hatast. Azonban, a negativ attribuciok esetén a férfiak hajlamosabbak voltak negativ
el6itéletekkel fordulni a tipikus parositassal €l6 betegek felé, igy nem vethetd el teljesen
az interakciot feltételezd modell sem. A kiilénbség egy lehetséges magyarazata a mentalis
zavarok kialakulasaban tulajdonitott felelésség eltéré mivolta. A kisérletet érdemes lenne
mas betegségek bevonasaval is megismételni, lehetbleg egy nagyobb és diverzebb
mintan.

Toth Laura

Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Pszicholégia BA 3.évfolyam
Témavezetd: Kengyel Judit Gabriella

Az incelek vizsgalata onértékelésiik, ndkkel kapcsolatos attitiidjik és felndtt
kotodési tipusuk tiikrében

A szexizmus régéta kutatott terlilet és tébbféle megjelenési formajat azonositottak, mint
példaul az ambivalens szexizmus, a modern szexizmus és az internalizalt négyuldlet. Az
elmult években prominens szereplbi lettek mind a kézéletnek, mind a tudomanyos életnek
az incelek, akik tobbek koézt széls6séges szexizmusukrél ismeretesek. A maganyos,
szocialisan és szexualisan sikertelen és frusztralt férfiak az internet elterjedésével talaltak
egymasra és kezdtek el kozdsséget alkotni. Az incelekre nagy mértékli szexizmuson és
négylildleten kivil dnértékelési problémak és tarsas izolacio jellemzé. Az elmult években
tobb példa is volt incelek altal elkovetett tomeggyilkossagokra, melyet szexualis
kieléglletlenséglk, az elutasitas fajdalma és a nék gydldlete szitott. A kdzésség online
térben torténd szervez6désébdl fakaddan a jelenség orszaghatarokon és korcsoportokon
ativel6 problémat jelent, mely ebbdl fakaddéan a fiatal, konnyen befolyasolhato
személyeket is veszélyezteti. A jelenség igy nagy figyelmet érdemel, és habar igen
Ujkeletinek mondhatd, ennek ellenére az elmult években tdbb kutatas és szakirodalom is
napvilagot latott, ezek kozul azonban egy sem magyar mintan készult. Kutatdsomban a
magyar incelek szexista és négydlolé hiedelmeit, illetve onértékelését vizsgalom, mindezt
feln6tt kotddési tipusuk tukrében. Kutatdsomban nem sikerult szignifikans kapcsolatot
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feltarni a modern szexizmus és az incel identitas k6zo6tt. Azonban szignifikans kapcsolat
all fenn az incel identitassal valé azonosulas és az ellenséges szexizmus, illetve az
internalizalt négyulldlet kozott. Emellett mind a szorongd, mind pedig az elkeril6 feln6tt
kotédéssel kapcsolatban is szignifikans kapcsolatot talaltam az édesanyara vonatkoztatva.
Az incel identitas és az dnértékelés kozott is szignifikdns negativ kapcsolatot sikerlt
feltarni, mely egyben prediktor valtozoként is azonositasra kerllt az incel identitassal
kapcsolatban, az internalizalt négydilolettel egytt.

Varga Virag

Eoétvés Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologia MA 2. évfolyam
TémavezetS: Franko Luca

Neurodiverzitas a valtozo munkahelyen: Kornyezetpszicholégiai tanulmany a
jollétrol és a maganszférarél otthoni és irodai kornyezetben

A neurodivergens (ND) egy gyUjtéfogalom, amely magaba foglalja azokat a tipikustol
eltéré neurdlis allapotokat, mint példaul az autizmus spektrum zavar, figyelemhianyos
hiperaktivitas-zavar, diszlexia, diszpraxia vagy Tourette-szindréma. Mara a becslések
szerint a munkavallalok 20%-at érinti legalabb egy ezen allapotok kézul (Honeybourne,
2019). A kilénbdzb neurodivergenciak egyre gyakoribba valasaval a munkaerépiac
szamara kihivast jelent, hogy olyan inkluziv munkahelyeket hozzon létre és tartson fenn,
ahol a teljesitmény és jollét feltételeinek megteremtésére nemcsak a neurotipikus
munkavallalok figyelembevételével térekszenek, hanem képesek kiaknazni a
neurodivergens munkavallal6éi csoportokban rejlé lehetéségeket is. Egy metaanalizisben
(Weber et. al, 2022) azt talaltdk, hogy a kutatasokba bevont 0Osszes
neurodivergencia-korképpel rendelkez6 ember szeretett volna, javasolt vagy hasznalt
valtoztatasokat a szocidlis ingerek szabalyozasara. Ezek lehettek a tarsas interakciét
csOkkentd (pl. kozds irodak elkerllése, elvonulasi lehetéségek) vagy tamogatd
cselekvések (pl. tarsas szabadidészobak hasznalata). A maganszféra fontos tényezé lehet
a ND jolléet szempontjabol, mivel az észlelt kontroll szintjét, az interperszonalis
tranzakcidkat és az érzékszervi ingereket is befolyasolja.

A kutatashoz hasznalt online kérddiv tartalmazta az Eszlelt Irodai Maganszféra Kérdéivet
(Franko és Dull, 2015; Oldham, 1988) és annak home office-ra vonatkoztatott formajat, a
Munkahelykotédés Kérddivet (Franko és Dull, 2018), a WHO Jollét kérdbivet (Susanszky,
Konkoly-Thege, Stauder és Kopp, 2006), valamint demografiai, a munkahelyi aktivitdssal
kapcsolatos, és az irodaval és otthoni irodaval kapcsolatos kérdéseket. Az adatgydjtés
kényelmi mintavétellel tértént magyar és kulfoldi vizsgalati személyek bevonasaval. Az
elemzés soran 6sszesen 390 kitolté adatait tudjuk felhasznalni.
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A kutatas célja kdrnyezetpszichologiai megkozelitéssel, kvantitativ eszkdzdkkel vizsgalni a
diagnodzissal rendelkezé, valamint dnbevallasosan neurodivergens munkavallalok észlelt
jollétét és maganszférajat otthoni és munkahelyi irodahasznalat esetében. A kutatas ezzel
hozzajarulhat a neurodivergens munkavallalok igényeinek feltérképezéséhez, igy
kdzvetve annak megértéséhez is, hogy miként lehet egy munkahely neurodiverzitas
szempontjabdl inkluziv.
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