Illyés Multidiszciplinaris Konferencia
A tanc improvizacio és a lelki egészség kapcsolata
Horvath Milla, Vécsey Boglarka, Gaspar Mihaly

Absztrakt

A tanc kiilonboz6 formdinak pozitiv hatdsait kordbban mar szdmos alkalommal
alatamasztottdk. Az empirikus eredmények azonban -ellentmondédsosak. Célunk annak
feltérképezése, hogy milyen modon fejti ki hatdsat a tdnc improvizacid, illetve olyan tényezdk
azonositdsa, melyek ezt befolyasolhatjak. Hobbi szintli tancosok (n = 53) vettek részt
vizsgalatunkban, akik strukturalt hét alkalmas tanc improvizacids programunkban vettek részt.
Vizsgéalatunkban a Cloninger-féle Temperamentum és Karakter kérddivet (TCI), az Erzelmek
Meérése Skalat, a Spielberger-féle Vonaszrorongas Kérddivet, a Pozitiv és Negativ Affektivitas
Skalat, Mentalis Egészség Tesztet, Eszlelt Stressz Kérddivet és Félelem a Negativ Megitéléstol
Kérdoivet alkalmaztuk. Az allapot kérddivekbdl egységes mutatot (LE — lelki egészség)
szamitottunk. Az LE egy alkalmat és a teljes intervenciot tekintve is javult (p <.005). A kezdeti
LE befolyasolta az LE-ben bekovetkezd valtozas mértékét (p < .03), vagyis minél rosszabb
volt egy személy kezdeti LE szintje, annal nagyobb mértékii pozitiv valtozas tortént esetében
tancot kdvetden (p <.03). A személyiségmutatok koziil a TCI Onirdnyitottsag és artalomkertilés
faktorai indirekt modon befolyasoltdk az LE-ben bekovetkezd valtozast a kezdeti lelki
egészségen keresztiil (p <.04). A tanc improvizacio hatasa fligg tehat a kezdeti lelki egészségtol
¢és bizonyos személyiségjellemzOktdl. Vizsgalatunk felhivja a figyelmet az individudlis

kiilonbségek befolyasold szerepére, mely példaul tancterdpia esetében is 1ényeges lehet.



