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A Liischer-féle szinpreferencia eljarassal vizsgalt érzelmi szféra valtozadsanak mérése a
tancosok korében improvizacid hasznalata mellett

absztrakt
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A tanc pozitiv hatdsairdl meglehetdsen sok szakirodalom fellelhetd, azonban ezek legtobbje az
onbevallasos, kérddives moddszereket alkalmazza, hogy feltarja ezeket a hatdsokat. Jelen
munkéaban célunk az volt, hogy ezeket a faktorokat azonositani és feltérképezni tudjuk egy
projektiv teszt segitségével is, amelynek kivitelezéséhez a Liischer-féle szinpreferencia tesztet
alkalmaztuk. Vizsgalatunkban, melynek soran 4 alkalommal tortént mérés (elémérés,
improvizacio elott, utan torténd mérés és utomeérés), 42 hobbi szintli tancos lany vett részt. Ezen
alkalmak soran 30 perces tancos improvizaciot végeztek, amelynek rovid- és hossztava
hatésait vizsgaltuk dolgozatunkban. A Liischer-féle szinpreferencia teszt 8 szinsoron-, sziirke
szinsoron- ¢és IDOP—eszlopon mért pszichovegetativ index (P.I., P.I.SZ, P.l.oszlop) és
alapszinharitds (AH) és a szinek helyvalasztasi preferencidjat (H.P.) mutatojat alkalmazva
vizsgaltuk meg a mintankat. Eredményeink aldtdmasztjdk az elézetesen megallapitott
hipotézisiinket, miszerint a 8 szinsoron mért pszichovegetativ index mutatéja a tanc
improvizacio hatasara szignifikdnsan csokkenni fog (p = 0.034), valamint, hogy az értékek az
elézetesen meghatarozott (Dr. Rokusfalvy és mtsai., 1971) optimumhoz (V1.O. = 1.00)
kozelebb keriilnek ennek a folyamatnak alkalmazasa mellett (Mprimpro eise = 1,40
Mp 1impro wian = 0,80). A szinek helyvalasztasi preferencidjanak vizsgalata soran bar nem
szignifikans, de jelentds elmozdulasokat tapasztaltunk mind az improvizacios alkalmak eldtt és
utdn mért, mind pedig a legelsd €s legutolsé adatfelvétel eredményei kozt a kék, a sarga, a
szlirke és a barna szinek esetében. Az eredmények értelmezése alapjan megallapitottuk, hogy a
tanc improvizacio rovid-, és hosszatavon egyarant rendelkezik a lelki egészségre és az érzelmi
szféra javulasara utald hatdsokkal. Dolgozatunk eredményeinek Horvath és Vécsey (2023)
kutatasdbol nyert megallapitasokkal torténd Osszehasonlitdsa sordn - amely bar statisztikai
méréseket nem tartalmaz, informativ kovetkeztetésekkel szolgalhat a jovOre nézve -
megallapitottuk, hogy a Liischer-teszt, mint projektiv teszt és az Onbevallasos, kérddives

modszerek hasznalhatoak egymas kiegészitdjeként ugyanannak a valtozonak mérésére.
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