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A kutatas célja a mozgasimprovizacios intervenciok érzelmi tudatossagra gyakorolt hatdsanak
feltérképezése volt. Longitudinélis vizsgalatunkban 88 résztvevd kétféle intervencioban vett
részt: specifikus (érzelmi tudatossagot célzo) és nem-specifikus (fizioldgiai valtozasokat
célzd) gyakorlatokon. Az érzelmi tudatossagot a DERS kérddiv, valamint a Kognitiv
Erzelem-Regulacio Kérdiv alapjan mértiik. Eredményeink szerint az érzelmi tudatossag
novekedése a specifikus alkalmakon szignifikans volt (p <.005), mig a nem-specifikus
alkalmak esetében nem (p = .050). Az adaptiv érzelem-regulacios stratégidkat kevesebbszer
alkalmazok kisebb valtozast mutattak (p = .252), ugyanakkor az érzelmi tudatossag
novekedése nagyobb mértékben jelentkezett azoknal, akik kezdetben alacsonyabb szinten
alltak ezen a teriileten (p <.001). Az eredmények azt sugalljak, hogy a mozgéasimprovizacid
elssorban facilitald szerepet tolt be az érzelmi tudatossag és az adaptiv érzelem-regulacios
stratégiak tekintetében, kiilonosen azok szdmara, akik mar eleve képesek érzelmeik
felismerésére és kezelésére. Egyetlen alkalom azonban nem bizonyult elegenddnek a jelentds
valtozasok eléréséhez.
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