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A mozgasimprovizacio kapcsolata az affektivitassal és az
onelfogadéssal
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Az Onelfogadas, az affektivitas és a mozgasimprovizacio kapcsolatarol csekély empirikus adat
talalhatd a szakirodalomban. Célunk az emlitett komponensek egymdsra valo hatdsanak
vizsgalata volt. Kutatasunk egy hat alkalmas mozgasimprovizécios intervenciobol épiilt fel. A
vizsgalati személyek (nafeksiviras = 33; noneifogadis = 31) heti egyszer egy oras tematikus alkalmon
vettek részt, mely elején €s végén kitdltotték a Pozitiv és Negativ Affektivitas Skalat (PANAS)
és a Testi Torddés Kérdsiv Erzelmek és Attitiidok a Test Felé Skalat (BIS). Bizonyos
résztvevok (n = 14) az affektivitds és az Onelfogadas alkalmon is megjelentek. Eredményeink
sordn azt talaltuk, hogy egy intervencids alkalom utan csokkent az 6nelfogadas (p = 0.009) és
a pozitiv affektivitas (p = 0.085). Eldzetes elvarasainknak megfelelden a negativ affektivitasban
szignifikans csokkenés mutatkozott meg (p = <.001). Tovabba elemzéseink soran megtudtuk,
hogy a mozgasimprovizacié nem jarul hozza az affektivitds és az Onelfogadds egymadsra
gyakorolt hatasdhoz (pr4 = .767; pna = .558). Mindezek mentén gy tlinik, hogy egy alkalom
mozgéasimprovizacids intervencidé nem elegendd a sziikséges valtozasok kimutatdsahoz.
Feltételezziik, hogy egy adott témara irdnyuld, tobb alkalmas

intervenciod sorozattal pozitivabb irdnyt véltozasokat eszkdzolhetnénk. Emellett jovobeli
kutatasainkban fontosnak tartanank résztvevoink lelki egészségének felmérését, hiszen annak
szintje nagyban befolyasolhatja a vizsgalt komponenseinket.
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