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(lásd: Cloninger et al. ,  2012; Abbasi, 2016)

Leíró statisztika :  Női hobbi táncosok
vettek részt, akik hip hop és modern
táncot táncoltak, n=53. Életkoruk átla-
gosan 14.60, min=12, max=21. Mini-
mum egy éves táncos tapasztalattal
rendelkeznek.
H1 :  Wilcoxon-próba, W=.93, p=.01. 
A pozitív affektivitás nem változott
szignifikáns mértékben, W=465.500,
p=.85, rrb=-.04. 
H2 :  T-próba, W=.97, p=.50. 
A lelki egészség nem javult szignifi-
káns mértékben egy alkalmat köve-
tően, t=.84, p=. .41, d=.14. 
H3 :  Wilcoxon-próba, W=.94, p=.047. 
A lelki egészség szignifikáns mérték-
ben javult az intervenciót követően,
W=108.00, p<.001, rrb=-.58.

EREDMÉNYEK

A szakirodalomban azt láttuk, hogy
különböző táncstílusok másképp
hatnak a lelki egészség komponen-
seire. Ez alapján alkottuk meg elmé-
leti modellünket. Az 1. ábrán látható
négy funkció, amit a tánc improvizá-
ció tartalmaz, illetve az ezekhez kap-
csolható hatások, amiket a szakiroda-
lomban láthattunk.
(Bräuninger, 2014; Wiedenhofer et al. ,  2017; Leste & Rust,
1990; Zajenkowski et al. ,  2014 ; Kim & Kim, 2007; Wells &;
Yang, 2021; Muro & Artero, 2017; Daley & Buchanan, 1999;
García-Díaz, 2018; West et al. ,  2004; Ventura et al. ,  2016;
Enloe, 2022).

García-Díaz (2018) kimutatta, hogy a
vonás affektivitás befolyásolta az
állapot affektivitás változását auten-
tikus mozgást követően.  A vonások
befolyásolják a pszichés állapotot,
mivel indíttatásként szolgálnak bizo-
nyos helyzetek választására. 
(Steel et al. ,  2008)

Improvizáció :  A táncnak egy
spontán formája, melyben a
táncos maga alakítja a mozdulatok
sorrendjét spontán, pillanatnyi
asszociációk alapján (célvezérelt,
cél nélküli) 

Kutatásunkban a tánc improvizációt
vizsgáltuk és azt, milyen változók
befolyásolhatják a hatását. A tánc
pszichológiai területén az empirikus
eredmények ellentmondásosak , ami
részben az alapvető fogalmak
definiálásának hiányából adódik. 

BEVEZETŐ 

Az intervenció hét, körülbelül 30
perces, strukturált, megismételhető
táncos alkalmat foglal magába,
aminek alkalmai előtt és után is
mértük a lelki egészséget. A táncosok
szabadon mozoghattak, vagy instruk-
ciókat kaptak.

MÓDSZER

Lelki egészség mutató
(LE)
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hatása

Számított mutatók :  

 Wiedenhofer et al. ,  2017; Ravn & Høffding, 2021 

Spielberger-féle
Vonásszorongás Kérdőív
Pozitív és Negatív
Affektivitás Skála
Észlelt Stressz Kérdőív 
Mentális Egészség Teszt
Félelem a Negatív
Megítéléstől Kérdőív

sz. ábra: A tánc improvizációs hatás elméleti modellje 1.
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Befolyásolja-e a kezdeti lelki
egészség  a tánc improvizáció
hatását?
Indirekt módon befolyásolják-e  a
vonásjellemzők  a tánc
improvizáció hatását a bemeneti
lelki egészségen keresztül?

Hipotézisek :
(H1)  A pozitív affektivitás nem
változik szignifikáns mértékben.
(H2, H3)  A lelki egészség
szignifikánsan javul egy alkalmat,
illetve a teljes intervenciót tekintve.
Exploratív kérdések :  

Egyes vonások pedig együtt járnak a
lelki egészség komponenseinek
rosszabb vagy jobb szintjével. Például
a magas neuroticizmus negatívabb
affektivitással jár együtt

.

A tánc improvizáció tehát a pozitív
affektivitásra nincs hatással, de
hosszú távon javítja a lelki egészsé-
get, mely hatást egyes személyiség-
vonások is befolyásolnak.     Továbbá
úgy tűnik olyan készségeket pótol-
hat, amikkel a magas érzelmi intel-
ligenciájú személyek alapvetően ren-
delkeznek. A tánc improvizáció az el-
fojtott, konfliktusos és implicit tartal-
makat előkészíti a verbális módon
való feldolgozásra azáltal, hogy
szimbolikus formában lehetőséget ad
az ezekkel való munkára, korrekcióra,
ezek kifejezésére, megértésére és
tudatosulására (Merényi 2004). A
vonás jellemzők nem egyszerűen
determinálják, hogy egy személyre
milyen hatással lesz az intervenció,
hisz az függ a pillanatnyi állapotától
is. 
A vizsgálat megismétlése klinikai
mintán folyamatban van független
kísérletvezetők és megküzdési
stratégiák vizsgálatának bevonásával.

DISZKUSSZIÓ

Kutatási kérdés :  A vonások a kezdeti
állapoton keresztül befolyásolják-e a
tánc improvizáció hatását?

Exploratív elemzés :  
Lineáris regresszió: 
A kezdeti LE szignifikánsan bejósolta
17%-ban az intervenció hatását,
R2=.17, F(1; 36)=7.11, p=.01.
Az AES érzelmek felhasználása a
problémamegoldásban és érzelmek
értékelése önmagunknál alskálái
szignifikánsan bejósolták 16.8%-ban
az intervenció hatását, R=16.80, F(2;
35)=3.55, p=.04.
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Mediáció: 
A TCI önirányítottság faktora indirekt
módon növeli a tánc improvizáció
hatásának mértékét, β=.554, p=.03.
A TCI ártalomkerülés faktora indirekt
módon csökkenti a tánc improvizáció
hatásának mértékét, β=- .47, p=.03

3. sz. ábra: A mediációs elemzések eredményei 
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