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BEVEZETO

Kutatasunkban a tanc improvizaciot
vizsgaltuk es azt, milyen valtozok
befolyasolhatjak a hatasat. A tanc
pszichologiai teruleten az empirikus
eredmeények ellentmondasosak , ami
reszben az alapveto fogalmak
definidalasanak hianyabol adodik.

e Improvizaciéo: A tancnak egy
spontan formaja, melyben a
tancos maga alakitja a mozdulatok
sorrendjet spontan, pillanatnyi
asszociaciok alapjan (ceélvezerelt,
cel nelkuli)

Wiedenhofer et al., 2017; Ravn & Hoffding, 2021

A szakirodalomban azt lattuk, hogy
kulonbozd tancstilusok maskepp
hatnak a lelki egeszseg komponen-
seire. Ez alapjan alkottuk meg elme-
leti modellunket. Az 1. abran lathato
negy funkcio, amit a tanc improviza-
cio tartalmaz, illetve az ezekhez kap-
csolhato hatasok, amiket a szakiroda-
lomban lathattunk.

(Brauninger, 2014, Wiedenhofer et al.,, 2017. Leste & Rust,
1990, Zajenkowski et al., 2014 ; Kim & Kim, 2007; Wells &;
Yang, 2021, Muro & Artero, 2017; Daley & Buchanan, 1999;
Garcia-Diaz, 2018; West et al.,, 2004; Ventura et al.,, 2016;
Enloe, 2022).

Garcia-Diaz (2018) kimutatta, hogy a
vonas affektivitas befolyasolta az
allapot affektivitas valtozasat auten-
tikus mozgast kovetdéen. A vonasok
befolyasoljak a pszichés allapotot,
mivel indittataskent szolgalhak bizo-

nyos helyzetek valasztasara.
(Steel et al., 2008)
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1. sz. abra: A tanc improvizacios hatas elméleti modellje

Egyes vonasok pedig egyutt jarnak a
lelki egeszseg komponenseinek
rosszabb vagy jobb szintjével. Peldaul
a magas neuroticizmus negativabb
affektivitassal jar egyutt

(lasd: Cloninger et al., 2012; Abbasi, 2016)

Kutatasi kerdés: A vonasok a kezdeti
allapoton keresztul befolyasoljak-e a
tanc improvizacio hatasat?
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A TANC IMPROVIZACIO ES A
LELKI EGESZSEG KAPCSOLATA

Hipotézisek:

(H1) A pozitiv affektivitas
valtozik szignifikans méertekben.
(H2, H3) A lelki egészseg
szignifikansan javul egy alkalmat,
iLletve a teljes intervenciot tekintve.
Explorativ kérdések:

e Befolyasolja-e a
egeszseg a tanc
hatasat?

e Indirekt modon befolyasoljak-e a
vonasjellemzdok a tanc
improvizacio hatasat a bemeneti
lelki egeszsegen keresztul?

nem

kezdeti lelki
improvizacio

MODSZER

Az intervencié hét,
perces, strukturalt,
tancos alkalmat foglal magaba,
aminek alkalmai elott és utan s
mertuk a lelki egeszseget. A tancosok
szabadon mozoghattak, vagy instruk-
ciokat kaptak.

korulbelul 30
megismetelhetd

Kérdodivek:

e Cloninger-fele
Temperamentum
es Karakter
Kérddiv

e Erzelmek Mérése
Skala

e Spielberger-fele
Vonasszorongas Kerdoiv

e Pozitiv és Negativ
Affektivitas Skala

e Eszlelt Stressz Kérdéiv

e Mentalis Egéeszseg Teszt

e Felelem a Negativ
Megitéelestol Kerddiv

Artalom-
kerulés

Szamitott mutatok:
e Lelki egészseg mutato
(LE)
e Tanc improvizacio
hatasa

EREDMENYEK

Leiro statisztika: N&i hobbi tancosok
vettek részt, akik hip hop é€s modern
tancot tancoltak, n=53. Eletkoruk atla-
gosan 14.60, min=12, max=21. Mini-
mum egy eves tancos tapasztalattal
rendelkeznek.

H1. Wilcoxon-proba, W=.93, p=.01.

A pozitiv affektivitas nem valtozott
szignifikans meértékben, W=465.500,

Iy
Erl'-.

p=.85, rrb=-.04.
H2: T-proba, W=.97, p=.50. @

A lelki egészség nem javult szignifi-
kans mertekben egy alkalmat kove-
toen, t=.84, p=..41, d=.14.

H3: Wilcoxon-proba, W=.94, p=.047.

A lelki egészség szignifikans mertek-
ben javult az intervenciot kdévetden,
W=108.00, p<.001, rrb=-.58.

Intervencié elotti
lelki egészség

Intervenci
@ 6 hatasa

Explorativ elemzés.

Linearis regresszio:

A kezdeti LE szignifikansan bejosolta
17%-ban az intervencio hatasat,
R2=-.17, F(1; 36)=7.11, p=.01.

Az AES érzelmek felhasznalasa a
problémamegoldasban és eérzelmek
ertekelése onmagunknal  alskalai
szignifikansan bejosoltak 16.8%-ban
az intervencié hatasat, R=16.80, F(2;

35)=3.55, p=.04.
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2. sz. abra: A kezdeti allapot és a tanc improvizacio
hatasanak 6sszeflggese

Mediacio:

A TCI oniranyitottsag faktora indirekt
modon noveli a tanc improvizacio
hatasanak mértékét, B-.554, p=.03.

A TCI artalomkerulés faktora indirekt
modon csoOkkenti a tanc improvizacio
hatasanak mértékeét, B=- .47, p=.03

Intervencié eldtti
lelki egészség

Oniranyi- Intervenci
tottsag @ 6 hatdsa

3. 5z. abra: A mediacios elemzések eredmeényei

DISZKUSSZIO

A tanc improvizacio tehat a pozitiv
affektivitasra nincs hatassal, de
hosszu tavon javitja a lelki egészse-
get, mely hatast egyes szemelyiseg-
vonasok is befolyasolnak. Tovabba
ugy tunik olyan készséegeket potol-
hat, amikkel a magas erzelmi intel-
ligenciaju szemelyek alapvetdoen ren-
delkeznek. A tanc improvizacio az el-
fojtott, konfliktusos é€s implicit tartal-
makat eldkesziti a verbalis modon
valo feldolgozasra azaltal, hogy
szimbolikus formaban lehetéseget ad
az ezekkel valo munkara, korrekciora,
ezek Kkifejezésére, megértésere és
tudatosulasara (Merényi 2004). A
vonas jellemzok nem egyszeruen
determinaljak, hogy egy szemelyre
milyen hatassal lesz az intervencio,
hisz az fugg a pillanatnyi allapotatol
IS,

A vizsgalat megismetlese klinikai
mintan folyamatban van fuggetlen
kiserletvezetok es megkuzdesi
strategiak vizsgalatanak bevonasaval.
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