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Korabban elméleti modellt alkottunk a tidnc improvizacié hatdsmechanizmusénak jobb
megértésére, melyben korabbi eredmények alapjan a személyiség is fontos szerepet jatszik.
Dolgozatunk csak egy részlete egy nagyobb volumenii munkdnak, amely hobbi szintli
tancosokkal végzett intervencid eredményeire ¢épiil. Célunk a személyiség és a tanc
improvizacié hosszl tava hatasa kozti kapcsolat megértése. Dolgozatunkban hobbi szintii
tancosokat (n = 53) vizsgaltunk akik egy hét alkalmas tancos intervencidban vettek részt.
Kutatasunkban kontrollcsoportot (n = 35) is alkalmaztunk, akik csak az els6 alkalommal
toltottek ki kérddiveinket. Az intervencioban résztvevo tancosok minden héten egy alkalommal
nagyjabol 30 percet improvizaltak. Tancolas eldtt és utan kitdltotték a Pozitiv és Negativ
Affektivitas Skalat (AB), a Mentélis Egészség Tesztet (J), az Eszlelt Stressz Kérdoivet (PSS)
és a Félelem a Negativ Megitéléstél Kérdsivet (FELNE), ezen kérddivekbdl késziilt egy lelki
egészségnek (LE) nevezett egységes mutatd. Az intervencid kezdetén és végén tancosaink
kitoltottek harom vonds kérdoéivet: A Cloninger-féle Temperamentum és Karakter kérddivet
(TCI), az Erzelmek Mérése Skalat (AES-HU), valamint a Spielberger-féle Vonaszrorongas
Kérdoivet (STAI-T). Elemzéseinkben a korabbi munkankban kapott eredményeket vetettiik
Ossze vonas kérddiveink eredményeivel. A személyiség nagyrészt nem befolyasolja direkten a
tanc improvizacio hatasat. Az érzelmi intelligencia viszont részben kozvetleniil befolyasolja
milyen hatdssal lesz a tanc improvizacid a lelki egészségre. Indirekt hatdsa az
artalomkertilésnek ¢és Onirdnyitottsagnak volt, melyek a kezdeti lelki egészségen keresztiil
befolyasoltak a tanc improvizaciods hatast. Az érzelmi intelligencia szintje a kezdeti szubjektiv
jollét novelésén keresztiil csokkenti a tdnc improvizacio lelki egészségre gyakorolt hatasat. A
vonasszorongds a kezdeti észlelt stressz szinten keresztiil ndvelte a stressz szintben
bekovetkezd javulas mértékét. A személyiség és annak komponensei tehat fontos szerepet
jatszanak a tancos személyek lelki egészségének valtozasaban. Gyakorlati szempontbol azt
gondoljuk eredményeinknek relevansak lehetnek a tanc, mint terapias eszk6z alkalmazhatdsaga
szempontjabol.
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