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A tanc kiilonb6z6 formainak pozitiv hatasait korabban mar szamos alkalommal alatdmasztottak
(West et al., 2004; Leste & Rust, 1990; Wells & Yang, 2021; Ventura et al., 2016). Az empirikus
eredmények azonban ellentmondasosak (Garcia-Diaz, 2018; Brauninger, 2014). Célunk annak
feltérképezése, hogy milyen modon fejti ki hatdsat a tdnc improvizacid, illetve olyan tényezdk
azonositasa, melyek ezt befolyasolhatjak. A legfontosabb atfogo hipotézisek a kdvetkezok:

1. Tanc improvizécio6 hataséara javul a lelki egészség.

2. A kezdeti lelki egészség ¢s a tanc hatasa kozott forditott kapcsolat all fenn.

3. A személyiségjellemzdk indirekt modon befolyédsoljak a lelki egészség valtozasat a

bemeneti lelki egészségen keresztiil.

Hobbi szintli tdncosok (n = 53) vettek részt vizsgalatunkban, akik a hét alkalmas tancos
programunkban heti egyszer 30 percig végeztek tanc improvizaciot. Az intervenci6 kezdetén a
Cloninger-féle Temperamentum ¢és Karakter kérddéivet (TCI; Cloninger et al., 1994), az
Erzelmek Mérése Skalat (AES-HU; Schutte et al., 1998) és a Spielberger-féle Vonaszrorongéas
Kérddivet (STAI-T; Spielberger et al., 1976) toltotték ki. Minden alkalom eldtt €s utan
kitoltotték a Pozitiv és Negativ Affektivitas Skalat (AB; Watson et al., 1988), Mentalis Egészség
Tesztet (J; Vargha et al., 2020), Eszlelt Stressz Kérddivet (PSS; Cohen et al., 1983) és Félelem
a Negativ Megitéléstdl Kérdéivet (FELNE). Az allapot kérddivekbél egységes mutatot
szamitottunk, melyet lelki egészségnek (LE) neveziink. Eredményeinket tekintve az LE egy
alkalmat és a teljes intervenciot tekintve is statisztikailag szignifikansan javult (p < .005). A
kezdeti LE befolyésolta az LE-ben bekdvetkezd valtozas mértékét (p < .03), vagyis minél
rosszabb volt egy személy kezdeti LE szintje, annal nagyobb mértékii pozitiv valtozas tortént
esetében tancot kovetden (p < .03). A személyiségmutatok koziil a TCI Oniranyitottsadg és
artalomkertilés faktorai indirekt modon befolyasoltdk az LE-ben bekovetkezd véltozast a
kezdeti lelki egészségen keresztiil (p <.04). Az érzelmi intelligencia €és a vonasszorongas az LE
egyes komponensein keresztiil valtoztattdk meg az LE-ben bekdvetkezd valtozas mértékét (p <
.04). Eredményeink tobb ponton alatdmasztottdk a tanc hatdsarol felvazolt elméletiinket és
hipotéziseinket. Azt talaltuk, hogy a tanc improvizéci6 hatasa fiigg a kezdeti lelki egészségtol
és bizonyos személyiségjellemzdktdl. Eredményeink alapjdn nagyobb mértékii pozitiv valtozas
varhato a lelki egészségben improvizacio hatdsara, ha az kezdetben negativabb. Tovabba az
Oniranyitottsag, artalomkeriilés, érzelmi intelligencia és vondsszorongas szintén
befolyasolhatjak a tanc hatasat a bemeneti lelki egészségen keresztiil. Vizsgalatunk felhivja a
figyelmet az individudlis kiilonbségek befolyasolo szerepére, mely példaul tancterdpia esetében
is Iényeges lehet, valamint a tdnc improvizéci6 alkalmazhatosagat tdmasztja ald, mint kiegészitd
vagy preventiv foglalkozas.



