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A pszicholdgiai kutatdsok egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a miivészeti alapl
intervencidkra, koztiik a mozgésimprovizacidra. Noha a mozgasimprovizacios gyakorlatok
kedvezd hatasairol szamos beszamolo létezik, a tudomanyos vizsgalatok még nem alkotnak
egységes elméleti és modszertani keretet ezen a teriileten. A jelen tanulmany atfogd
irodalmi attekintést nyujt a mozgasimprovizdcidé mechanizmusair6l, azonositva 18
lehetséges folyamatot, amelyek szerepet jatszhatnak a mentalis egészség valtozasaban,
valamint moderator és medidtor valtozokat, amelyek befolyasolhatjdk az intervencid
hatdsait. A kutatds soran integrativ irodalmi attekintést alkalmaztunk, amelyben a
mozgasimprovizacioval  kozvetlenil vagy kozvetetten kapcsolatos  empirikus
tanulmanyokat elemeztiik. Az elemzés soran kiilonféle mozgasformak (pl. tanc, sport,
mozgas- és mivészetterapia) eredményeit vetettiik dssze, figyelembe véve a kiillonb6z6
beavatkozasok sajatossagait. A vizsgalt tanulmanyok alapjan megéllapitottuk, hogy a
mozgasimprovizacios gyakorlatok tobb kiilonb6zé mechanizmuson keresztiil hathatnak,
példaul a testtudatossag novelésén, az érzelmi kifejezésen, a tarsas kapcsolatok erdsitésén,
a fizioldgiai valtozdsokon vagy az aramlatélmény eldidézésén keresztiil. Eredményeink
arra utalnak, hogy a mozgasimprovizacié kiilonb6z6 formai eltéré mértékben aktivaljak
ezeket a mechanizmusokat, ami hozzajarulhat az eddigi vegyes kutatdsi eredményekhez.
Emellett azonositottunk olyan moderator és mediator valtozokat, mint a résztvevok
elézetes tapasztalata, az instrukcié tipusa, a mozgasformdk kombindcidja vagy a tarsas
kdzeg, amelyek befolyasolhatjak az intervencié hatékonysigat. Osszegzésként kiemeljiik,
hogy a mozgasimprovizacié hatasmechanizmusainak mélyebb megértése kulcsfontossagu
lenne a pszicholdgiai és egészségiigyi alkalmazasok szempontjabol. Az eredmények
alapjan javaslatot tesziink egy egységesitett elméleti keretre, amely segitheti a jovdbeli
kutatasokat és beavatkozasokat a mozgas és mentalis egészség kapcsolatanak feltarasadban.
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