XXXI. Orszagos Tudomanyos Nagygyiilés

A tancimprovizacio lelki egészségre gyakorolt hatdsa

szimpozium eloadas

Vécsey Boglarka Kitti (ELTE PPK PPI Szombathely, pszichologia MA), Horvath Milla Maria
(ELTE PPK PPI Szombathely, pszicholégia MA), Zuber Frida (ELTE PPK PPI Szombathely,
pszicholdgia BA), Varga Fanni (ELTE PPK PPI Szombathely, pszichologia MA)

A tanc kiilonbdz6 formdinak pozitiv hatdsait kordbban mar szdmos alkalommal
alatamasztottak. Az empirikus eredmények azonban ellentmondésosak. Célunk olyan elméleti
keret megalkotasa, mely feloldja ezen ellentéteket, majd ez alapjan annak a feltérképezése,
hogy milyen modon fejti ki hatasat a tdnc improvizacio. Hobbi szintli tdncosok (n = 53) vettek
részt hét alkalmas tancos programunkban, ahol heti egyszer 30 percig végeztek tanc
improvizaciot. Minden alkalom eldtt és utan kitoltotték a Pozitiv és Negativ Affektivitas Skalat
(AB), Mentalis Egészség Tesztet (GJ), Eszlelt Stressz Kérddivet (PS) és Félelem a Negativ
Megitéléstl Kérddivet (FNE). Ezen kérddivekbdl szamitottunk egységes mutatot, melyet lelki
egészségnek (LE) neveziink. Eredményeink aldtdmasztjdk a tanc hatasar6l alkotott
teriiletspecifikus modelliinket, mivel az improvizacio a pozitiv affektivitdson kiviil a tancos
program minden LE mutatdjara pozitiv hatdssal volt. Az LE egy alkalmat és a teljes intervenciot
tekintve is statisztikailag szignifikansan javult (p < .005). Mutatéi koziil rovid tdvon az AB,
hosszu tdvon a PS kivételével mindegyik mutato jelentsen javult (p <.05) és ezek a valtozasok
fennmaradtak a teljes intervencid alatt. A kezdeti LE mind révid, mind hosszii tavon
befolyasolta az LE-ben bekovetkezd valtozas mértékét (p < .03). Minél rosszabb egy személy
kezdeti LE szintje, anndl nagyobb mértékii pozitiv valtozas varhato esetében tancot kdvetden.
A tanc hatasat tehat befolydsoljak az alkalmazott tdnc komponensei, a beavatkozas iddtartama
¢s a kezdeti pszichés allapot, beleértve az AB-t, PS-t, J-t, FNE-t. Eredményeink alatdmasztottak
a tdnc hatasarol felvazolt elméletiinket. A tdnc improvizacio rovid és hosszl tavon is jelentdsen
javitja a lelki egészség szintjét azaltal, hogy csokkenti a negativ affektivitast, a szocialis
szorongast, az észlelt stresszt s noveli a jollétet, a pozitiv affektivitdsra azonban nincs hatéssal.
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