A nem ongyilkossagi szandéku onsértés az onkritikus ruminacio és a szégyen

osszefiiggésrendszerében, felngtt mintaban

Absztrakt

Célkitiizés: Jelen kutatas célja a nem ongyilkossagi célu szandékos 6nsértés (non-suicidal self-
injury, NSSI) vizsgalata olyan szakirodalmi szempontbol relevans konstruktumokkal
Osszefiiggésben, mint a szégyen és az Onkritikus ruminacio. Az NSSI a sajat test akaratlagos,
de nem ongyilkossagi szandékkal végrehajtott megsértését jelenti (Klonsky, Victor és Saffer,
2014). Tobb kutatas is ramutatott, hogy a szégyen és az onkritikus ruminaci6 osszefiiggésben
allnak a nem Ongyilkossagi szandéku Onsértéssel (pl. Velotti és mtsai., 2016) azon a
mechanizmuson keresztiil, hogy a szégyennel valo megkiizdés céljabol alkalmazott maladaptiv
érzelemregulacié ahhoz vezethet, hogy a személy dnmaga felé irdnyitja agressziojat, mely
nemszuicidalis 6nsértésben is kifejezddhet.

Modszer: A vizsgalat nem klinikai populdcié bevonasaval zajlott. Mintdjat 1873 {6 alkotta,
tobbségében nok (n=1404, 74,96%). Az atlagéletkor 34,88 év volt (SD=14,58). A mintaban
elkiilonitettem a sohasem onsértd (n=1129, 60,27%), a korabban onsértd (n=512, 27,34%) és
az aktualisan Onsértd (n=232, 12,39%) csoportokat, valamint a repetitiv dnsértéket (10 vagy
tobb onsértési epizod, n=481, 75,87% (Gratz és mtsai., 2015)) és az alkalmi 6nsértoket (10-nél
kevesebb Onsértési epizod, n=153, 24,13%). A vizsgalat hozzaférhetdségi mintavétellel zajlott,
a kitolték anonim modon vettek részt a vizsgalatban.

Elemzéseim soran az alabbi méréeszkozoket hasznaltam fel: Allitasok az Onsértés Kapcsan
Kérdéiv (Inventory of Statements About Self-injury, Klonsky és Glenn, 2009); Szégyen
Elmény Skala (Experience of Shame Scale, ESS, Andrews és mtsai, 2002); Onkritikus
Ruminacio Kérdoiv (Self-Critical Rumination Scale, SCR, Smart és mtsai, 2016).
Eredmények: Eredményeim szamos ponton dsszefiiggéseket mutattak ki e harom konstruktum
Osszefiiggésrendszerében. A jelenségek komplexebb 0Osszefliggéseit medidcios modellel
teszteltem, ahol a szégyen €és a nem Ongyilkossagi célu Onsértés kapcsolataban az onkritikus
rumindcidé medidlo szerepét térképeztem fel. A tanulméany tovabbi eredményei kimutatjdk a
magasabb szégyenpontszam ¢és tobbféle NSSI mod alkalmazasa kozotti egyiittjarast, valamint
a magasabb szégyenpontszdm ¢és az onsértés idobeli aktualitdsa kozotti pozitiv kapcsolatot. A
vizsgalat része a repetitiv onsértdk és alkalmi dnsértok dsszevetése is, az Onkritikus ruminacid

szempontjabol, mely alapjan az alkalmi onsértdket kevésbé jellemzi a ragddas ezen fajtaja.
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