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Katé Hargita bioldgia-testnevelés tanar szakos hallgatdo 2022-ben kezdte meg tudomanyos
didkkori munkdjat a PTE-TTK Sporttudomanyi és Testnevelési Intézetben, ahol kutatasi
témaja az elektromagneses stimuldcio sportteljesitményre gyakorolt hatasanak vizsgalata volt.
Mérései sordn a BEMER (pulzalo elektromagneses terapia) regeneraciora kifejtett hatasat, két
egymast rovid idon beliil kovetd terhelés esetén vizsgaltdk, amely kisérleti mérései adtak
TDK munkéjanak alapjat.

Kutatasi eredményeit eldszor 2022.12.09-én a PTE TTK Sporttudoméanyi és Testnevelési
Intézet hazi szaktertileti TDK konferencia ’Testnevelés- és Sporttudomdny II° tagozatban
mutatta be, ahol sikeres szereplését kdvetéen javasoltak a 36. OTDK orszagos forduldjan
torténd részvételre. A pdlydzoé hallgatdé dolgozatat a Testnevelési- és Sporttudomanyi
Szekcidjaban mutatta be, ahol a ’'Fittségi és antropometriai vizsgdlatok’ tagozatban 1.
helyezést ért el. A 36. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekciéban nyujtott
kiemelkedd tudomanyos teljesitményéért a Doktoranduszok Orszagos Szovetsége jutalomban
részesitette.

Kato Hargita a Szentagothai Janos Szakkollégiumnak is aktiv tagja. Sporteredményei alapjan
szamos egyéb orszagos és egyetemi dijban is részesiilt, mint az *Ev Egyetemi Sportoldja
2022" vagy az Ev csapata 2023 dij (PTE-PEAC Sarkanyhajo Szakosztaly).

A 2023-as 36. OTDK Testnevelési- és Sporttudomanyi Szekcidjanak szervezdje a PTE-TTK
Sporttudomanyi ¢s Testnevelési Intézet volt, amely rendezvényen a palyazo hallgatoi
képvisel6ként aktivan részt vett az OTDK népszertisitésében, ezen feliil a konferencia sikeres
lebonyolitasaban segitette a szervezd oktatok munkajat.

Aktiv kutatdmunkaja, szakmai felkésziiltsége és a TDK konferencidkon elért sikere alapjan
Kato Hargita Pro Scientia Aranyérem Kkitiintetés felterjesztésére beadott palyazatat feltétleniil
tdmogatom.
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