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Kató Hargita biológia-testnevelés tanár szakos hallgató 2022-ben kezdte meg tudományos
diákköri munkáját a PTE-TTK Sporltudományi és Testnevelési Intézetben, ahol kutatási
témqa az elektromágneses stimuláció sportteljesítményre gyakorolt hatásának vizsgálata volt.
Mérései során a BEMER (pulzálő elektromágneses terápia) regenerációra kifejtett hatását, két
egymást rövid időn belril kovető terhelés esetén vizsgá|ták, amely kísérleti mérései adták

TDK munkqánakalapját.

Kutatási eredményeit először 2022.I2.09-én a PTE TTK Sporttudományi és Testnevelési
Intézet házi szakterületi TDK konferencia 'Testnevelés- és Sportíudomány IL' tagozatban
mutatta be, ahol sikeres szereplését követően javasolták a 36, OTDK országos fordulóján
történő részvételre. A páIyázó hallgató dolgozatát a Testnevelési- és Sporltudományi
Szekciójában mutatta be, ahol a 'Fittségi és antropometriai vizsgdlatok' tagozatban I.

helyezést éft el. A 36. OTDK Testnevelés- és Sporttuclományi Szekcióban nytrjtott
kiemelkedő tudományos teljesítményéért a Doktoranduszok Országos Szövetsége jutalomban
részesítette.

Kató Hargita a Szentágothai János Szakkollégiumnak is aktív tagtra. Sporteredményei alapján
számos egyéb országos és egyetemi díjban is részesült, mint az 'Ev E,gyetemi Sporíoló.ja
2022' vagy azÉv csapata 2023 díj (PTE-PEAC Sárkányhajó SzakosztáIy).

A 2023-as 36. OTDK Testnevelési- és Sporltudományi Szekciójának szervezóje a PTE-TTK
Sporttudományi és Testnevelési Intézet volt, amely rendezvényen a pályázó hallgatói
képviselőként aktívan részt vett az OTDK népszerűsítésében, ezen felül a konferencia sikeres
lebonyolításában segítette a szewező oktatók mrrnkáját.

Aktív kutatómunkája, szakmai felkészültsége és a TDK konferenciákon elért sikere alapján
Kató Hargita Pro Scientia Aranyérem kitüntetés felterjesztésére beadott pályázatát feltétlentil
támogatom.
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