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lasi szokasaikat semmilyen médon nem valtoztatta meg a
jarvanyidészak. Valamint 12%-a jelezte, hogy jelent6sen mo-
dositotta, 4,5%-a pedig részben modositotta sportolasi szo-
kasaikat. Pozitiv valtozasként leirhat6, hogy a tanulok kozel
8%-a helyettesiteni tudta egy masik mozgasformaval, 2%-a
pedig elkezdett mozogni, 5%-a pedig tobbet sportolt, mint
azel6tt. A fizikai aktivitas mértéke a korlatozasok ideje alatt
kozel 27%-kal csokkent. N6tt az iiléssel-fekvéssel eltoltott
id6, megsziint az iskolaba val6 kozlekedés, szabadidés ak-
tivitdsok szama csokkent. A hazimunkaval, kertben torténé
fizikai aktivitdsok szama nétt (17%). A valaszadok legalabb
napi 30 perc fizikailag aktiv tevékenységet folytattak.

Kovetkeztetések

A fizikai aktivitas mértékének a vizsgalata a sportolasi szo-
kasok bevonasaval, az iilés-fekvési id6tartam megkérdezésé-
vel, valamint a fizikai aktivitas milyenségével €és gyako-
risagaval tortént. Osszességében elmondhaté, hogy a Covid-
19 okozta valtozasok miatt bevezetett korlatozasok jelentGs
hatast gyakoroltak a fiatalok mind a versenyszerd, mind a
rekreacids sport és fizikai aktivitdsi szokasaikra. Az elem-
zés soran a nemek kozott szignifikans kiilonbséget nem ta-
laltunk. A tanuldk fizikai aktivitdsanak elmaradasa leg-
inkabb a “munkavégzés” hianyat jelentette, ami esetiikben az
iskolaba valf jaras és a kozos szabadtéri programok voltak.
Kulesszavak: koronavirus, Covid-19, fizikai aktivitas, sport

Rekreacios fogyasztoi szokasok
hazai fesztivalokon

Magyar Marton, G6si Zsuzsanna

Eétvds Lorand Tudomadnyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: magyar.marton@ppk.elte.hu

Bevezetés

A fesztival a hazai lakossagot €s turistakat is vonzo szabad-
id6s rendezvénytipus. Hazankban a konnytizenei fesztivalok
szamos, nemzetkozi szintéren is elismert reprezentansai ta-
lalhatok meg. A vegyes fogyasztoi és koltési szokasok vizs-
galata egyediilallonak mondhat6. Jelenleg a hazai keresleti
felmérést tartottuk indokoltnak.

Anyag és médszerek

Orszagos mintan, hélabda-toborzas keretében zajlott a ku-
tatas (ELTE PPK KEB 2022/554.) 2022. december 9-t6l. A
2023. januar 26-ig beérkezett adatok (N=185) elemzését
mutatjuk be az aldbbiakban.

Eredmények

79 16 esetében, akik nem szoktak fesztivalra jarni, csak mo-
tivaciokutatas tortént. A tiszta minta elemszama igy n=106.
A két részmintaban is nagyobb aranyban szerepel a Z-gene-
racio6 (87% és 91%). A nem-fesztivalozék korében feliilrep-
rezentaltak a nék (57%), valamint a févarosi és agglome-
racioban €16 lakosok. A fesztivalozo kit6lt6k nemek szerinti
megoszlasa szinte kiegyenstlyozott (55% né), a févarosban
és kornyékén €16k domindlnak (89%). Mindkét részminta
tekintetében a legismertebb 3 fesztival a Sziget, a Balaton
Sound és a VOLT: A fesztivalt nem latogato6 kitdlt6k legf6bb
indoka ezen események keriilésére a magas arak és a tomeg
volt. A fesztivalozok kdzepes mértékben viselik el a tomeget
(3,7-es érték egy 1-7 skalan). A legtobb fesztivalozo a sze-
zonban csak 1 fesztivalon vesz részt (57%), a kitdlték fele a

kisebb koltési hajland6sagot mutaté napi jegyet vasarolja
(50%), bar jelentés aranyban valaszoltak az egész heti bér-
letet vasarlok (38%) is. 87%-uk élményhalmozé, hiszen a
koncert utan is bent marad a fesztival teriiletén, bar csak
37%-uk érdeklddik a fesztivalon talalhaté kitelepiilések/tar-
sasagok irant (cirkusz, green peace, artzone, egyiitt az au-
tistakért stb.). A fesztivalozok jelen kutatasi adatok alapjan
tobbnyire elégedettek a repoharak hasznalataval (5,0 érték
egy 1-7 skalan). Megoszlanak errél a vélemények, mivel
53%-ukat kifejezetten zavarja, hogy tjat sziikséges vasarol-
nia minden fesztivalon, mivel nem valthatja vissza pénzre,
csak tokenre; mig 37%-ukat ez egyaltalan nem zavarja, in-
kabb emlékként tekintenek ezekre. A fesztival latogatok tu-
risztikai koltésével kapcsolatban a kutatds eredményei
alapjan megallapithat6, hogy akik szallast foglalnak az ese-
mény helyszinén, 6k ebben is arérzékenységet mutatnak. A
tobbség ismerds, csaladtag lakasat (21%) vagy Airbnb-t
(15%) vesz igénybe, 1-3* panzié (12,69%) vagy 1-3*szalloda
(12%) szobajat foglalja le, kempingbe (12%) és hostelbe, if-
jusagi szallashelyre (7,46%) jellemz6 még a rezervacio. A
kutatasban résztvevo fesztival latogatok jellemzden ételt és
italt is a rendezvény helyszinén vasarolnak (61%), kisebb
aranyban jellemz6 a koriikben, hogy egyikre sem koltenek
(9%), vagy csak ételre (4%). A belépdjegyen/bérleten kiviil a
kitolték tobbsége 10 000,-Ft/nap (41%) vagy 20 000,- Ft/nap
(43%) koltést generdlnak a szolgaltatok szamara.

Kovetkeztetések

A hazai fesztival latogatasok vizsgalata még nem elterjedt,
habar egy jelent6s tomeget megmozgatd szabadidds rendez-
vénytipusrol beszéliink, f6ként a konnytizenei miifajban. A
keresletet nagy aranyban a Z-generacioé alkotja, amelynek
koltési nagysagat a magas belépé/bérletjegyarak kovetkez-
tében a szallasdijon spoérolas determindalja, habar a hely-
szini gasztronomiai €s egyéb szolgaltatasok igénybevételére
is jelent6s diszkreciondlis jovedelem hanyadot forditanak.
A szabadidégazdasag jelentés szegmensét alkotjak a
(kénnytizenei) fesztivalok, amelyek tovabbi vizsgalatai sziik-
ségesek a jovében.

Kulcsszavak: rekreacio, fesztival, szolgaltatas, fogyasztas,
koltés

A 36. OTDK MSTT-kiilondijas résztvevdje:

VEIt és valos testkép megitélésének
osszehasonlitasa cheerleader
sportolondk korében

Mapmeslvett!, Fésiis Adam!, Teleki Szidalisz Agnes?,
Vargané Szalai Kata!, Prisztoka Gyongyvér!

IPécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar, Pszicholégia Intézet, Pécs

E-mail: majoros.ivett22@gmail.com

Bevezetés

Szamos kutatas bizonyitja, hogy az esztétikai sportagat iz
sportolénék korében kiemelkedéen magasak a testiikkel
kapcsolatos elégedetlenségi mutatok. Vizsgalatunkban a
cheerleader sportolondk testitkkel valo viszonyara koncent-
raltunk, kiegészitve a férfiak szemszogébdl torténd dssze-
hasonlitassal.

Feltételeztiik, hogy a sportolondk elégedetlenek testalakjuk-
kal és sovanysag utani vaggyal rendelkeznek (H1). Hipoté-

oNazs ¥ ‘6 d oIoMaZS O ‘N ‘I oIoMAZS T Y I oIOMAZS 1 ‘H ‘D oIoNAZS J ‘4 ‘A oIMAZS D ‘d ‘V

OIOMAZS [, ‘S

@
o
=
5
:
3
=



Ivusza Patrik

Ivusza Patrik


MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 24. £vFoLyaM 103. szAM ° 2023/3

78 ¢ ELGADAS-KIVONATOK

ziseink szerint a sajat testiikkel val6 elégedetlenségiik és a
mért testzsirszazalék kozott dsszefiiggés van (H2), valamint
a férfiak véleménye és a cheerleader sportolonék megitélése
eltér az idedlisnak vélt néi- és cheerleader sportoléndi test-
alak vonatkozasaban (H3).

Anyag és mobdszertan

A vizsgalt minta (n=102) direkt moédon kivalasztott cheer-
leader sportolénd (n=51), valamint véletlenszerden valasz-
tott olyan 18-25 év kozotti férfi (n=51), aki mar latott
cheerleading bemutatot vagy versenyt. Médszerként a Testi
Attitidok Tesztet (TAT), az Emberalakrajzok Tesztet hasz-
naltuk, valamint a sportoléonék testosszetételét mértiikk az
InBody770 eszkoz segitségével.

Eredmények

A korrelacios vizsgalat eredményeként azt kaptuk, hogy a
sajatnak vélt testalak és az idealisnak vélt sajat testalak ko-
z6tti kiillonbség mértéke Osszefiigg a TAT alskaldival. Minél
nagyobb a kiildnbség az idealis és aktualis testalak kozott,
annal jellemzo6bb a testméret negativ értékelése és a sajat
testtel valo altalanos elégedetlenség. A cheerleader sporto-
16n6k testiikkel val6d elégedetlenségiik szintje nem a test-
zsirszazalékkal, hanem a BMI-vel (testtomeg-index) van
Osszefiiggésben, amely arra enged kovetkeztetni, hogy izom
és zsir egyiittes jelenléte okozza az elégedetlenséget. A fér-
fiak és a sportolonék véleményét dsszehasonlitva az idedlis
ndéi és az idedlis cheerleader sportoléndi testalakrol jelen-
t6sen eltér. A férfiak engedékenyebbnek bizonyultak az ide-
alis ndéi testalak és cheerleader sportolénéi testalakot ille-
téen, a sportolondk viszont sokkal szigoribbak énmaguk-
kal szemben, amely dsszefiigggésben van a testképiikkel
kapcsolatos elégedetlenségiik mértékével.

Kovetkeztetések

Eredményeink a cheerleader sportoléndk testi elégedetlen-
ségével kapcsolatos problémakat vetnek fel, amelyek kovet-
keztében taplalkozasi zavarok (pl. pszichés étvagytalansag),
negativ mentalis valtozasok alakulhatnak ki, rontva ezaltal
sportbeli teljesitményiiket is. Munkankkal arra szeretnénk
rairanyitani az edz6k és sportszakemberek figyelmét, hogy
nagyobb hangsulyt kell fektetni a kiillonboz6 esztétikai
sportagak képviseldi esetében sajat testiitkkel kapcsolatos
viszonyukra.

Kulcsszavak: cheerleading, testkép

Gyermekek fizikai aktivitAsanak monitoro-
zasa, PAQ-C kérdéiv kezdeti érvényességi
és megbizhat6sagi vizsgalata

Makai Alexandra, Kovacs-Szab6 Zso6fia,
Fodor-Mazzag Kitti, Prémusz Viktoria,

Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

E-mail: alexandra.makai@etk.pte.hu

Bevezetés

A nemzetkozi szakirodalomban az elmult évek szamos ku-
tatasa igazolta az iskolaskoru gyermekek korében a fizika-
ilag aktiv életmdd jotékony hatasat. A célcsoport vonat-
kozéasaban figyelemremélto, hogy a gyermekkori mozgas vi-
selkedés és az aktiv életmdédhoz valo hozzaallas jelentésen
befolyasolja a felné6ttkori viselkedést is. A kutatasunk célja

volt a fizikai aktivitAsmintdk monitorozasa gyermekkorban
és az arra alkalmas méréeszkodz a PAQ-C magyar nyelvi
kérdéiv érvényességének és megbizhatésaganak vizsgalata.
Jelen vizsgalatunk ezen kutatas els6é eredményeinek ismer-
tetését célozta.

Anyag és modszerek

A kutatas els6 adatgytjtési szakasza 2020. januar - 2022.
december kozott zajlott a pécsi kdozoktatasi intézmények-
ben, 537 f6 részvételével. A kutatasban a testdsszetétel
(BMI) mérést InBody770 eszkodzzel, a fizikai aktivitas min-
tak monitorozasat (PA) a nemzetkozileg is hasznalt gyermek
fizikai aktivitas kérdéivvel (PAQ-C) vizsgaltuk. A belsé kon-
zisztencia vizsgalat soran Cronbach alpha értéket szamol-
tunk, a nemek kozotti kiillonbségek vizsgalatara Mann-
Whitney U prébat alkalmaztunk. Adataink elemzéséhez az
SPSS 28.0-4as verziojat hasznaltuk, eredményeinket p<0,05
esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények

A valaszadok atlagéletkora 10,31+2,33 év volt, atlagos test-
tomeg-indexiik 18,29+3,83 kg/m?. A valaszad6k 75%-a va-
rosi lakos, 53,63%-uk fit, 46,37%-uk leany volt, a sziilék
iskolai végzettségét tekintve, az édesapak 48,42%-a, az
édesanyak 58,85%-a rendelkezett fels6foku végzettséggel. A
valaszad6 gyermekek 24,50%-a elmondasa alapjan iskolan
kiviil egyaltalan nem sportolt, vagy végzett fizikailag aktiv
tevékenységet, jatékot. A fiak (3,09+1,05) és leanyok
(2,78+1,02) fizikai aktivitasi mintai szignifikans kiillonbsé-
get mutattak (p<0,001). A kérdéiv belsé konzisztencidja
megfelelének bizonyult (Cronbach alpha=0,838).

Kovetkeztetések

Keresztmetszeti vizsgalatunk soran feltartuk az altalanos is-
kolas gyermekek fizikai aktivitasi mintainak jellemz&it és
megtettiik az els6 1épéseit a PAQ-C gyermekek aktivitasat
zasaban és annak pszichometriai jellemzd&inek vizsgalata-
ban, miszerint a kérdéiv alkalmasnak bizonyult a magyar
gyermekek fizikai aktivitasi mintainak vizsgalatara.
Kulcsszavak: gyermekek, fizikai aktivitas, testosszetétel, ér-
vényesség, megbizhatosag

A Kulturdlis és Innovdciés Minisztérium UNKP-22-4 II-PTE-
1681 Kédszamii Uj Nemzeti Kivdlésdg Programjdnak a
Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdcids Alapbdl finan-
szirozott szakmai tdmogatdsdaval késziilt, valamint a ku-
tatas a NKFI (Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovdcios
Hivatal) Alap Témateriileti Kivalésagi Program 2021
Egészség alprogramja finanszirozta, a Pécsi Tudomany-
egyetem TKP2021 EGA-10 szamu projekt keretében.

Initial validity and reliability testing of
PAQ-C for monitoring physical activity
in children

Introduction

Numerous studies in the international literature have con-
firmed the beneficial effects of a physically active lifestyle
among school-aged children. It is noteworthy that children's
physical activity behavior and attitudes towards an active
lifestyle significantly influence adult behavior as well. The
aim of our research was to monitor physical activity pat-
terns in childhood and examine the validity and reliability
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Igazolas

Alulirott Bendiner Noéra, mint a Magyar Sporttuddményi Tér:;aség iigyvezetdje igazolom, hogy

Majoros Ivett!, Fésiis Adam!, Teleki Szidalisz Agnes?, Vargéné Szalai Katal,
Prisztoka Gyongyvér!
(' Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézel, Pécs)
(Pécsi Tudomdnyegyetem Bolcsészet- és Tdrsadalomtudomanyi Kar,
Pszicholégiai Intézet, Pécs):
,, VElt és valés testkép megitélésének dsszehasonlitdsa cheerleader sportolondk kérében”

cimmel megtartotta eldaddsat a XX. Orszagos Sporttudoményi Kongresszuson, melyet 2023.
majus 31-junius 2. kozott rendeztiink a Pannon Egyetemen Veszprémben.
Budapest, 2023. junius 5.

Tel ffax: +36 1 460 6980 ¢ Mobil: +36 30 986 3909
Bankszamlaszdm: 11705008-20450407

E-malil: szotsgaborb55@gmail.com

Internct: www.sporttudomany.hu, wwiw.mozgasgyogyszer.hu



