Erzsébet

elnoke
| president of V1




16.00-16.15

16.15-16.30
16.30-16.45

16.45-17.00

18.00 6rdig

23

‘;

§$ZEKCIOBEOSZTAS

Elnoklok: Kasza Laura (Szabadka), Luksik Laura (Pécs)

Vég Dorina Mirtill (Pécs):
NARRATIV ES NYELVI SAJATOSSAGOK OSSZEHASONLITO ELEMZESE BORDER]
SZEMELYISEGZAVARRAL ELOK ONJELLEMZESEBEN (Pilot kutatds)

Szeszak Nora (Pécs):

NEVELES, TUKROZES ES AZ ERZELEMFELISMERES FEJLODESE

Angyal Nandor (Ujvidék):

MOTORIKUS KEPESSEGEK VALTOZASA A KORRAL UTANPOTLAS LABDARUGOK EsgTigy
Majoros Ivett (Pécs):

VELT ES VALOS TESTKEP MEGITELESEVEL KAPCSOLATOS OSSZEFUGGESEK VIZSGALATA
ESZTETIKAI SPORTAGBAN VERSENYZO NOK KOREBEN

Vita, oklevélkiosztds

M
Ay AR TUDOMANYOS D1 AKEKORI




TARSADALOMTUDOMANYOXK 117,

ncluding sprints, long jumps, coordination, and condition tests, The research involved several age groups, and I
compiled the results in a table, cal§ulateq averages, and compared the data, The measurements were conducted at the TSC
soccer Academy in Backa Top(_)la, qulvmg player§ from U15,U16, U17,and U19 teams, with a total of over 80 boys partic-
ipating The research was carried out in collaboration with several experts using modern measuring tools,
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VELT ES VALOS TESTKEP MEGITELESEVEL KAPCSOLATOS
(5SZEFUGGESEK VIZSGALATA ESZTETIKAI SPORTAGBAN VERSENYZO
NOK KOREBEN

Szerz6: MAJOROS Ivett, I. évfolyam (majoros.ivett22@gmail.com)
TémavezetSk: PRISZTOKA Gydngyvér, egyetemi tanr; s
TELEKI Szidalisz Agnes, egyetemi tanar; —
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Intézmény: Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet,
Sportelméleti és Modszertani Tanszék, Pécs

Napjainkban egyre nagyobb a nyomds - a média altal is kozvetitett - tokéletes testalak elérése érdekében, amely elsésorban
azokat érinti, akiknél a sikerhez hozzajarul megjelenésiik is. Kutatasok bizonyitjak, hogy az esztétikai sportagban verseny-
20 sportoléndk korében is kiemelkeden magasak a testiikkel kapcsolatos elégedetlenségi mutatok, 6k vannak leginkabb
kitéve a testkép- és evési zavarok kockazatdnak, mivel folyamatosan meg kell Srizniiik testiik esztétikajat. Kordbbi, 2022-es
vizsgélatunkban megallapitottuk, hogy a cheerleader sportolénék rendelkeznek a testiikkel kapcsolatban elégedetlenség-
: gel, igy jelen kutat4sunk soran kibévitettiik a vizsgalt mintat tovabbi esztétikai sportagban versenyz6 nokre. Feltételeztiik,
hogy a sportolénék elégedetlenek testalakjukkal és sovanysg uténi vaggyal rendelkeznek (HI). Hipotéziseink szerint a“sefjét
testiikkel valg elégedetlenségiik és a mért testzsirszdzalék kozott Gsszefiigges van (H2), valamint eltérést talalunk a kl{lon-
b§16 esztétikai sportagakban versenyz6 nék sajat- és idedlis testalak megitélésében (H3). Vizsgélatunkbag direl.<t modqn
kivélasztott, kiilonbozé esztétikai sportigakban (szinkronuszs, sportaerobik, fashion street dance, ritmikus gimnaszti-
ka, cheerleading) versenyz6 noket, dsszesen otven személyt mértiink fel. Moédszerként a Testi Attitidok Tesztet (:I"A’T), az
Emberalakrajzok Tesztet alkalmaztuk, valamint a sportoléndk testdsszetételét mértiik az InBody770 esquz’segltsegev?l.
A’z adatokat 4tlag és sz6rés formaban mutatjuk be, a valtozok eloszldsat Kolmogorov-Smirnov-féle normalitds teszt segit-
Segfi:vel ellendriztiik. Hipotéziseink tesztelésére Spearman-féle korreldcidanalizist, illetve Wilc?xon:teszfet ’alkelmazF}lnk.
%X{‘ZS%QE Mintdn az aktulisan sajatnak vélt testalak és idedlisnak vélt saj azlt .testalak k(")zfi 'l.ciilonbs?lg. nlxlertelcéeb(l))szz;fslirgféa—l

alskaldinak értékeivel, Minél nagyobb a kiilénbség az idedlis és aktualis testalak kozott, annal jellemz
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tel valé dltaldnos elégedetlenség. A vizsgalt sportdgi csoportokhoz tartozok m
Mindegy:

mal a testképét illetden. Az Emberalakrajzok Teszt eredménye a5
2t mutaty

ka sportoléndi voltak. Eredményeink olyan problém4kat vetnek f, |
kovetkeztében a sportolondknél negatfv mentalis viltozasok, péld4ul taplalkozdsi zavarok alakulhatnak ki meef amelyek
hatdssal lehetnek sporteredményeikre. Arra szeretnénk réirdnyitani a figyelmet, hogy a sportszakemberel,(nekyek 105§
hangsilyt kell fektetni a killonboz6 esztétikai sportagak képviseli esetében a sajat testiikkel kapcsolatos viszO:;ugE:b
‘ ]

fizikai és mentalis egészségiik megdrzese érdekében.
Kulcsszavak: testalak, testkép, esztétikai sportigak

ret negativ értékelése és a sajat test
ke rendelkezik valamilyen szintlt aggodalom
hogya Jegkritikusabbak a ritmikus gimnaszti

A kutatds Egyetemi Kutatdi Osztondij Program témogatdsaval készilt.
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IN AESTHETIC SPORTS

Author: Ivett MAJOROS?, first-year student (majoros.ivett22@gmail.com)

Supervisors: Gyongyvér PRISZTOKA', university professor;
Agnes TELEKI SZIDALISZ”, university professor;
) Adédm FESUS?, PhD student
Institutions: "University of Pécs, Faculty of Sciences, Institute of Sport Science and Physical Education, Pécs;

2 Tierapct z
University of Pécs, Faculty of Humanities and Social Sciences, Institute of Psychology, Pécs

rayed in the media, espe

Introduction: Today, there is increasing pressure to achieve the perfect body shape, as port i
le athletes competingi®

cially for those whose a i :

b r};{)ealrailc; .contnbutes to their success. Research has shown that fema

develosing cafin disIc:rd cularly high levels of body dissatisfaction and are most at risk of having body image isSus a
found that femalg cheerlezl;;; :s,s;r:zbha;e 50 constantly maintain their body aesthetics. In our previous study (2022) ¥

» 0 i : : i :
tmnal.lt wom;n competing in aesthetic sert;Ssatlsfactlon, s0 in the present study we expanded our sample to include?

was hypothesi : i
We Hypotheiiiid :sécz)icrletlgzli;fe?ale athlaes. would be dissatisfied with their body shape and have a desire to bethil (le:
S H7 0 s iffertnce s Itlheetv::en t.helr dissatisfaction with their own body shape and measured body .at P,e‘g::m
aesthetic sports (H3), perception of their own and ideal body shape between women competing i1 d ‘
Material and Methods: [
e o honiad swimrrlli : our study, we measured directly selected women (n=50) competing in diffe -
were the Body Attitude Test (B E:I‘S)Polits aerobics, fashion street dance, rhythmic gymnastics cheerleading): ods “was
» the Human Figure Drawings Test and the body composiéion of the femal€ athlet?
eh
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