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Elnöklök: Kasza Laura (Szabadka), Luksik Laura (Pecs) 

16.00-16.15 Veg Dorina Mirtill (Pecs): 
NARRAT(V ES NYELVI SAJATOSSAGOK ÖSSZEHASONL1Tö ELEMZESE BORDERLIN 
SZEMELYISEGZAVARRAL ELÖK ÖNJELLEMZESEBEN (Pilot kutatas) E 

16.15-16.30 Szeszak Nora (Pecs): 
NEVELES, TÜKRÖZES ES AZ ERZELEMFELISMERES FEJLÖDESE 

16.30-16.45 Angyal Nandor (Üjvidek): 
MOTORIKUS KEPESSEGEK VALTOZASA A KORRAL UTANPÖTLAS LABDARÜGÖK ESETEBEN 

16.45-17.00 Majoros Ivett (Pecs): 
VELT ES VALÖS TESTKEP MEGfTELESEVEL KAPCSOLATOS ÖSSZEFÜGGESEK VIZSGALATA 
ESZTETIKAI SPORTAGBAN VERSENYZÖ NÖK KÖREBEN 
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TARSADALOMTUDOMANYOK III. 

·ncluding sprints, long jumps, coordination, and condition tests. Tue research involved s 1 ments, 1 1 1 1 d d evera age groups, and I 
·ted the results in a tab e, ca cu ate averages, an compared the data. Tue measurements wer d t d h T 

comp1 v 1 . 1 . 1 f e con uc e att e SC 
Academy in Backa Topo a, mvo vmg p ayers rom UIS, Ul6, Ul7 and Ul9 teams wi'th a tot 1 f 80 b . 

Soccer . . l . . ' , a o over oys part1c-
ipating. The research was carned out m co laboratton w1th several experts using modern measuring tools. 

Keywords: football, coordination, strength, fitness, youth development 

VELT ES VALÖS TESTKEP MEGITELESE\/EL KAPCSOLATOS 
ÖSSZEFÜGGESEK VIZSGÄLATA ESZTETIKAI SPORTAGBAN VERSENYZÖ 

NÖK KÖREBEN 
Szerzö: MAJOROS lvett, 1. evfolyam (majoros.ivett22@gmail.com) 

Temavezetök: PRISZTÖKA Gyöngyver, egyetemi tanar; 
TELEKI Szidalisz Agnes, egyetemi tanar; 

FESÜS Adam, doktorandusz 

Intezmeny: Pecsi Tudomanyegyetem, Termeszettudomanyi Kar, Sporttudomanyi es Testnevelesi Intezet, 
Sportelmeleti es M6dszertani Tanszek, Pecs 

Napjainkban egyre nagyobb a nyomas - a media altal is közvetitett - tökeletes testalak elerese erdekeben, amely elsösorban 
azokat erinti, akiknel a sikerhez hozzajarul megjelenesük is. Kutatasok bizonyitjak, hogy az esztetikai sportagban verseny­
zö sportol6nök köreben is kiemelkedöen magasak a testükkel kapcsolatos elegedetlensegi mutat6k, ök vannak leginkabb 
kiteve a testkep- es evesi zavarok kockazatanak, mivel folyamatosan meg kell örizniük testük esztetikajat. Korabbi, 2022-es 
vizsgalatunkban megallapitottuk, hogy a cheerleader sportol6nök rendelkeznek a testükkel kapcsolatban elegedetlenseg-
. gel, igy jelen kutatasunk soran kibövitettük a vizsgalt mintat tovabbi esztetikai sportagban versenyzö nökre. Felteteleztük, 
hogy a sportol6nök elegedetlenek testalakjukkal es sovanysag utani vaggyal rendelkeznek (HI). Hipoteziseink szerint a sajat 
t~~t~kkel val6 elegedetlensegük es a mert testzsirszazalek között összefügges van {H2), valamint eiterest talalunk a külön­
b?z~ esztetikai sportagakban versenyzö nök sajat- es idealis testalak megiteleseben (H3). Vizsgalatun~ba~ dire~t modo~ 
kivalasztott, különbözö esztetikai sportagakban (szinkronuszas, sportaerobik, fashion street dance, ntm1kus gimnaszti­
ka, cheerleading) versenyzö nöket, összesen ötven szemelyt mertünk fel. M6dszerkent a Testi Attitüdök T~~ztet (!~T~, az 
Emberalakrajzok Tesztet alkalmaztuk valamint a sportol6nök testösszetetelet mertük az lnBody770 eszkoz segitsegevel. 
~z ~datokat atlag es sz6ras formaban ~utatjuk be, a valtoz6k eloszlasat Kolmogorov-Smirnov-fele normalitas teszt segit­

seg~vel ~llen~ri~tük. Hipoteziseink tesztelesere Spearman-fele korrelaci6a~alizist, illet_:e ~~~c~xon:tesz~et ,alk~lmaz~~nk. 
~ vizsgal~ ~-mtan az aktualisan sajatnak velt testalak es idealisnak velt sajat testalak ko~~1 ~ulonbs~g. mertek; osszefugg ,a 

AT alskalamak ertekeivel. Minel nagyobb a különbseg az idealis es aktualis testalak kozott, annal Jellemzobb a teStme-
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TARSADALOMTUDOMANYOK III. 

ret negativ ertekelese es a saj.lt testtel va16 .lltal.lnos elfgedetlensfg. A vizsg.llt sport3gi csoportokho 1 , 
ke rendelkezik valarnilyen szintü aggodalommal a testkfpft illetöen. Az Emberalakrajzok Teszt er:d ar_tozok mindeiJi. 
hogy a Jegkritikusabbak a ritmikus gimnasztika sportol6nöi voltak. Eredmfnyein k olyan problfm3katenye azt mu~ 
következteben a sportol6nöknel negativ menlalis v.lltoz3sok, pfld3ul t3pl3lkoz3si zavarok alakulhatn:t:k fcl, •melyek 
hat.lssal lehetnek sporteredmi!nyeikre. Arra szeretnenk r3iraDyltani a figyelmet, hogy a sportszakemb :•lyek '°"' 
hangsUlyt kell fektetni a különbözö esztetikai sport3gak kepviselöi esetfben a saj3t testükkel kapcsolat • ek nagyobb 
fizikai es ment.llis egi!szsi!gük megörzfse erdekfben. • • os VJSZonyukra, 

Kulcsszavak: testalak, testkep, esztetikai sportagak 

A kutatas Egyetemi Kutat6i Ösztöndij Program tamogatasaval keszült. 

EXAMINING THE RELATIONSHIP BE1WEEN PERCEIVED 
AND REAL BODY IMAGE PERCEPTION AMONG WOMEN COMPETING 

IN AESTHETIC SPORTS 
Author: Ivett MAJOROS1

, first-year student (majoros.ivett22@gmail.com) 
Supervisors: Gyöngyver PRISZTÖKA 1, university professor; 

Agnes TELEKI SZIDALISZ2
, university professor; 

Adam FESÜS1
, PhD student , 

Institutions: • University of Pecs, Faculty of Sciences, Institute of Sport Science and Physical Educ~tion, Pecs; 
2University of Pecs, Faculty of Humanities and Social Sciences, Institute of Psychology, Pecs 

d • n the media, espe· Introduction: Today, there is increasing pressure to achieve the perfect body shape, as portraye 1 peting in 
cially for those whose appearance contributes to their success. Research has shown that fem_ale athle~es co~ssues and 
aesthetic sports have particularly high levels of body dissatisfaction and are most at risk of havmg h?dy imaj (2022), we 
developing eating disorders, as they have to constantly maintain their body aesthetics. In our previous stu. !c1ude addi· 
found that female cheerleaders have body dissatisfaction, so in the present study we expanded our sample to 1 

tional women competing in aesthetic sports. . tobe thin (Hl), 
~t was hy?othesized th~t female athletes would be dissatisfied with their body shape and have a deSire d fat percent· 

We hypothesized a correlatton between their dissatisfaction with their own body shape and measured b~ y . different 
age (Hi), and a difference in the perception of their own and ideal body shape between women competmg 

10 

aesthetic sports (H3). sthetic 
M • I d · • different ae d ateria an_ Meth~ds: _In our study, we measured directly selected women (n=S0) competmg 1~ Methodsuse 

sports (synchron~ed swimmmg, sports aerobics, fashion street dance, rhythmic gymnastics, cheerleading). le athletes was 
were lhe Body Attitude Test (BAT), the Human Figure Drawings Test and the body composition of the fema 

V A J D A S A G 1 MAGYAR 

~ ( 
E 

FE~ ..... KoN _............ 
TUDOMANVOS DIAKKöRI 



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["de-de"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Book","isBackSide":false,"languages":["de-de"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Book","isBackSide":false,"languages":["de-de"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Book","isBackSide":false,"languages":["de-de"],"usedOnDeviceOCR":false}



