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12,56%-uk alkalmaz vagy alkalmazott a gyors fogyas
érdekében. A sportolok fogyasztési stratéglal koziil
kozepes erésségi Kkorrelaci6é volt igazolhat6 a has-
hajt6, diuretikumok, fogyokiiras tablettak, héanytatas
alkalmazésa kozott (p<0,001). A TFEQ-21 Kognitiv
korlatozas alskal4jan elért pontszam 14,7+4,75 pont,
a Kontrollalatlan evés alskalan 18,5+5,91 pont, mig
az Erzelmi evés alskalan 10,5+4,66 pont volt. Férflak
és n6k fogyasztasi gyakorisagaban, a befogyasztasi”
gyakorlat kezdetében (életkor), a hosszaban, tovdbba
az RWLQ, TFEQ-21 kérdéiven elért osszpontszamban
érdemi kiilonbséget nem talaltunk (p <0,05).

Kovetkeztetések

A gyors fogyasi stratégiak széles korben elterjedtek a
vizsgélt csoportban. Magas ardnyban fordultak elé
egészségre potencidlisan karos fogyasi stratégidk, me-
lyek negativan befolyasolhatjak a fizikai és kognitiv
képességeket. Hazankban csak kevés felmérés érhet6
el a kiizd6sportolok fogyasi stratégidj 4rol, illetve eveési
magatartasarél, noha méltan jarulhatnanak hozza az
ezzel kapcsolatos, intervencibés-prevencios progra-
mok kidolgozasihoz.

Kulesszavak kiizd6sportolok, fogyési stratégia, evési
magatartas

Sportol6k és fizikailag inaktiv életmé6dot
folytat6 egyetemistak onértékelésének
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Bevezetés
Az egészséges, me elel6 énkép elengedhetetlen részét

képezi a jollét fogalmanak, hiszen a mentalis egészség
egyik f6 osszetevdje. A sportolok korében a kiégés €s
a perfekcionizmus mellett csupan néhanyszor jelenik
meg dsszeveto tényez6ként az énkép. A hazai sporto-
16k onértékelésének tudomanyos kutatidsokban valo
alulprezentaltsaga miatt tiztiik ki célul, hogy megis-
merjiik, feltAirjuk magyar sportolok és az inaktiv élet-
médot folytatd egyetemistak onértékelését. Feltéte-
leztiik, hogy dsszefiiggés van a sportolok korében az
onértékelésiik és a heti edzésszamuk kozott, valamint
a nem esztétikai sportagakban versenyzok jobb onér-
tékeléssel rendelkeznek, mint az esztétikai sportag-
beliek. Hipotézisiink szerint rosszabb onbecsiiléssel

al sportagban versenyzg)
etmodot folytato egyének. '

rendelkeznek az esztétik
mint a fizikailag inaktiv €l

Anyag és modszerek
Vizsgalatunkban a PTE PEAC szakosztalyainak csa.

pat- és egyéni sportol6it mértik fel, valamint indirekt
modon egetemistékat. A mintavételhez Kkritériumo.-
kat hatarozunk meg, hogy egyértelmfi legyen ki tarto.-
zik az .naktiv’, illetve a ,sportolé” csoportokba.
Mindkét csoport szamara psszeallitott kérd6ivink a
demografiai adatok mellett tartalmazta a Rosenberg-
féle validalt onértékelési skalat, valamint az egyete-
mistak szamara kikiildott kérdéivekben megtalalhato
volt a Nemzetkozi Fizikal Aktivitas kérdé6iv is.

Eredmények
A sportol6k dnértékelése nem 4llt dsszefiiggésben ed-

zéseik szamaval, azonban minél ink4bb tisztelik ma-
gukat, annal elégedettebbek onmagukkal szemben is.
A legjobb dnértékeléssel a nem esztétikai sportdgban
versenyz6k rendelkeztek, hiszen naluk a 'sikerhez
nem jarul hozza testiik esztétikaja. A legrosszabb on-
értékeléssel a fizikailag inaktiv egyének rendelkeztek,
hiszen a sport javitja a fizikai kompetenciakat €s hoz-

zajarul a mentalis egészséghez.

Kovetkeztetések
Munkankban olyan eredmények keriiltek feltarasra,

melyek nemcsak a sport teriiletén, de az egyetemi ko-
zegben is problémakat vetnek fel (példaul: alacsony
onértékelésbil szarmazo testképzavar, pszichés ét-
vagytalansag, taplalkozasi zavarok), amelyek negativ
hatassal lehetnek a sportolok sport- és az egyetemis-
tak tanulasi-teljesitményére is. Eredményeinkkel
olyan ismeretekkel bévillhet a sportolok €s sportszak-
emberek tudasa, amely hozzéjarulhat teljesitményiik
javitaséhoz, egy egészségesebb énképhez, kiegyensi-
lyozottabb sportol6i karrierhez.

Kulcsszavak: onértékelés, sportolok, inaktiv életmod
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