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14.40 Sportol6k es ftztkallag lnaktfv 8etm6dot folytat6 egyetemtstü 
ön&t:Btel~ek összehasonlft6 ~lata 
Majoros lvett, Fesüs Admn, Horväthn~ Telek1 SztdaJtsz Agnes, 
Prtszt6ka Gyöngyv~r 
Pecst Tudomcinyegyetem Termeszettudomcinyi Kar, 
Sporttudomcinyt es Testnevelest lntezet, Pecs 

14.55 Excentrikus er6edus hatasa a medence felugr4s, l~rkeus es 
e&'fensulyozas sormi megtlgyelhet6 ktnemattkajara 
Fesüs Admn, Pr6kat Judtt, Malmos Vanessza, Kuszt Alexandra, Vadasz Kltty, 
Sebest Balazs, Iwsza Patrtk, G4spm- Ba];i7,5, Murlasics Zsolt, 
Hortob~ Ttbor, v,cz1 Mark 
Pecsi Tudomcinyegyetem Termeszettudomanyi Kar, 
Sporttudomcinyt es Testnevelesi lntezet, Pecs 

15.10 Küzd6sportol6k fogyast strat~;itnak összefiigg~i 
Kosik-Szirül Zs6fta, Szmodts Marta 
Magyar Testnevelesi es Sporttudomcinyt Egyetem, Budapest 

15.25 Elttt6 fejl6d~t ütemet mutat6 nagycsoportos 6vodasok felm&est _ 
~rt~ketnek eloszM.sa 

'16.00 

6-

Cordter Bfiltnt1, Kulcsm- György2, H. Ekler Jud1t3 
1Tornam6ka Mozgcisfejleszt6 Központ, Scirvcir 
2Komplex Mozgcisterapia Akademta, Budapest 
3Eötvös Lorand Tudomcinyegyetem, Pedag6giai es 
Pszichol6giai Kar, Sporttudomcinyi lntezet, Szombathely 

15.40 Kaveszünet 

"D" szekci6 
Üleselnökök: Petrovszky Zita, Atlasz Tarnas 

AbUZUS hata~nak vtzsgäla~~ 
Szöll6si Btanka, Kovacsne Bobaly Vlkt6rta, Paar David 
Pecsi Tudomcinyegyetem Egeszsegtudomcinyi Doktori lskola, Pecs 
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16.15 Valogatott Iovas es mas sportagat dz6 ftatal versenyz6k összehasonlitasa nyugalmi es 
ftttsegt vtzsgalatok alapjan 
Karady-Protzner Anna1. Balog Orsolya1, Karady Andras1

, Szaz Petra1, 

16.30 

Bosnyak Edit1, Andrea Protzner2, Szmodis Marta 
1 

1 Magyar Testnevelesi es Sporttudomcinyi Egyetem, Budapest 
2University of Calgary, Canada 

Törj ki a csendb611 . 
Elektromos aut6- es motorsport-sorozatok versenyz6inek 
sportdiplomaciai szerepvallal~sa 
Rafaczne Gertcs Dorottya Borbala 
Magyar Testnevelesi es Sporttudomcinyt Egyetem, Budapest 
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12,5%-uk alkalmaz vagy alkalmazott a gyors fogyas 

erdekeben. A sportol6k fogyasztasi strategtai közül 

közepes er6ss~gt1 korrelaci6 volt igazolhat6 a has­

hajt6, diuretlkumok, fogy6kuras tablettak, hanytatas 

alkalmazasa között (p<0,001 ). A TFEQ-21 Kognitiv 

korlatozas alskalajan eiert pontszam 14,7+4,75 pont, 

a Kontrollalatlan eves alskalan 18,5±5,91 pont, mig 

az Erzelmi eves alskalan 10,5+4,66 pont volt. Ferflak 

es n6k fogyasztast gyakortsagaban, a „befogyasztasi" 

gyakorlat kezdeteben (eletkor), a hosszaban, tovabba 

az RWLQ, TFEQ-21 kerd6iven eiert összpontszamban 

erdemt különbseget nem talaltunk (p<0,05). 

Következtet~k 
A gyors fogya.s1 strategtak szeles körben elterjedtek a 

vtzsgalt csoportban. Magas aranyban fordultak el6 

egeszsegre potencialisan karos fogyasi strategt.ak, me­

lyek negativan befolyasolhatjak a flzikai es kognitiv 

kepessegeket. Hazankban csak keves felmeres erheto 

el a küzd6sportol6k fogyasi strategta.Jar61, illetve evesi 

magatartasar61, noha meltan jarulhatnanak hozza az 

ezzel kapcsolatos, intervenci6s-prevenci6s progra­

mok kidolgozasahoz. 

Kulcsszavak küzd6sportol6k, fogyasi strategt.a, evest 

magatartas 

Sportol6k es flztkaUag inaktiv eletm6dot 

folytat6 egyetemJstak önertekelesenek 
összehasonlit6 vizsgalata 

(Miijoros Ivett, Fesüs Adiim, Hprvathne Toleki 

f SztdaJtsz Kjipes, PrJsztl>ka Gy~ ____ ........, 

Pecsi Tudomanyegyetem Termeszettudomanyi Kar, 

Sporttudomanyi es Testnevelesi Intezet, Pecs 

E-mail: majoros.ivett22@ ail.com 

Bevezetes 
Az egeszseges, megfelelo enkep elengedhetetlen reszet 

kepezi a j6llet fogalmanak, hiszen a mentalis egeszseg 

egyik f6 összetevoje. A sportol6k köreben a kteges es 

a perfekcionizmus mellett csupan nehanyszor Jelenik 

meg összeveto tenyezokent az enkep. A hazai sporto-

16k önertekelesenek tudomanyos kutatasokban val6 

alulprezentaltsaga miatt tuztük ki celul, hogy megts­

merjük, feltarjuk magyar sportol6k es az inaktiv elet­

m6dot folytat6 egyetemistak önertekeleset. Feltete­

leztük, hogy összefügges van a sportol6k köreben az 

önertekelesük es a heti edzesszamuk között, valamint 

a nem esztetikai sportagakban versenyzok jobb öner­

tekelessel rendelkeznek, mint az esztetikai sportag­

beliek. Hipotezisünk szerint rosszabb önbecsülessel 

rendelkeznek az esztettkai sportagban versenyzö1t 

mint a flzikaJlag inaktiv eletm6dot folytat6 egyenek. • 

Anyag M m6dszerek 
Vizsgalatunkban a PTE PEAC szakosztalyatnak csa. 

pat- es egyent sportol6it mertük fel, valamint indirekt 

m6don egyetemistakat. A mintavetelhez kriterium0• 

kat hatarozunk meg, hogy egyertelmii legyen k1 tarto. 

zik az „inaktiv", illetve a "sportol6" csoportokba. 

Mindket csoport szamara összeallitott kerd6ivünk a 

demograflai adatok mellett tartalmazta a Rosenberg­

feie validalt önertekelest skalat, valamint az egyete­

mistak szamara kiküldött kerd6ivekben megtalalhat6 

volt a Nemzetközt Fizikai Aktlvttas kerd6iv Js. 

Eredm&lyek 
A sportol6k önertekelese nem aßt összefüggesben ed­

zesetk szamaval, azonban mtnel tnkabb ttsztelik ma­

gukat, annal elegedettebbek önmagukkal szemben ts. 

A legjobb önertekelessel a nem esztetika1 sportagban 

versenyz6k rendelkeztek, hiszen naluk a _sikerhez 

nem Jarul hozza testük esztetikaja. A Iegrosszabb ön­

ertekelessel a fiztkailag inaktiv egyenek rendelkeztek, 

hiszen a sport javitja a fizikai kompetenctakat es hoz­

zajarul a mentalis egeszseghez. 

Következtet~k 
Munkankban olyan eredmenyek kerültek feltarasra, 

melyek nemcsak a sport területen, de az egyetemi kö­

zegben is problemakat vetnek fel (peldaul: alacsony 

önertekelesb61 szarmaz6 testkepzavar, psziches et­

vagytalansag, taplalkozasi zavarok), amelyek negativ 

hatassal lehetnek a sportol6k sport- es az egyetemis­

tak tanulasi-teljesitmenyere is. Eredmenyeinkkel 

olyan ismeretekkel bovülhet a sportol6k es sportszak­

emberek tudasa, amely hozzajarulhat teljesitmenyük 

Javitasahoz, egy egeszsegesebb enkephez, kiegyensu­

lyozottabb sportol61 karrierhez. 

Kulcsszavak:: önertekeles, sportol6k, inaktiv eletm6d 
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