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Kedves Kolléganők és Kollégák!
Nagy örömömre szolgál, hogy a Magyar Reumatológiai Szakdolgozók Egyesülete 2022.-ben 
jubileumi tudományos kongresszust rendezhet, ugyanis 10. alkalommal ülünk össze tanácskozni, 
azzal a céllal, hogy a hazai és nemzetközi reumatológiai ápolás és gondozás, valamint a 
fizioterápiás, rehabilitációs irányelveket, szakmai ismereteket megosszuk egymással.

Rendezvényünknek az idén Sopron városa ad otthont, s hagyományosan egy időben és egy helyen 
tanácskozunk a Magyar Reumatológusok Egyesületével.

Egyesületünk egyik fő célja, hogy a reumatológiai betegek ellátásában résztvevő szakdolgozók 
számára olyan széles spektrumú továbbképzési programot teremtsünk, amely az ezen a területen 
dolgozók ismereteinek kibővítését és elmélyítését egyaránt szolgálja.

Ezen kerek évfordulós kongresszuson arra törekszünk, hogy tartalmas, színes és a mindennapi 
betegellátás során hasznosítható tudásanyagot magában hordozó előadásokkal, kerekasztal 
beszélgetésekkel segítsük a reumatológiai szakdolgozók munkáját, bővítsük ismereteiket. Bízom 
benne, hogy a résztvevő kollégák találnak maguknak tetsző és hasznosítható tartalommal bíró 
témát az alább olvasható tudományos program címszavai közül.

Minden érdeklődőt szeretettel várunk!

	 Dr. Domján Andrea
	 MRSZE elnök

Köszöntő
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Tudományos prograMmal kapcsolatos információ
titkarsag.mrsze@gmail.com

A kongresszus helyszíne
Liszt Ferenc Konferencia és Kulturális Központ

9400 Sopron, Liszt Ferenc u. 1.

A kongresszus időpontja
2022. szeptember 22-24.

A kongresszus témái:
 Gyulladásos és autoimmun reumatológiai kórképek

 Mozgásszervi rehabilitáció
Terápiás célpontok- célzott terápiák

Szakmapolitika
Koronavírus járvány - ahogy mi láttuk

Varia

Általános információk
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Együttműködő partnereink

AbbVie Kft.

Arthritis Alapítvány

Füstmentes

MSD Pharma Hungary Kft.

Pfizer Gyógyszerkereskedelmi Kft.

Roche (Magyarország) Kft.

Partnereink
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2022. szeptember 22. Csütörtök
12.00-  Regisztráció

13.30-13.40 Megnyitó 

13.40-15.30 Tudományos előadások a SZAKMAPOLITIKA témaköréből

15.30-16.00 Kávészünet

16.00-17.00 MSD szimpózium

17.00-17.15 Technikai szünet

17.15-17.45 Füstmentes.hu szimpózium

17.45-18.15 Gyógyítás és ápolás - régen és ma

20.00- Vacsora

2022. szeptember 23. Péntek
09.00-10.30 Tudományos előadások az IMMUNOLÓGIA és a GYULLADÁSOS REUMATOLÓGIAI 

KÓRKÉPEK témaköréből

10.30-11.00 Kávészünet

11.00-12.10 Támogatott előadások

12.10-12.15 Technikai szünet

12.15-12.55 Tudományos előadások a BETEGEDUKÁCIÓ témaköréből

12.55-13.35 Ebédszünet

13.35-15.20 Tudományos előadások a MOZGÁSSZERVI REHABILITÁCIÓ témaköréből

15.20-15.50 Kávészünet

15.50-17.00 Tudományos előadások a KORONAVÍRUS JÁRVÁNY ELLENI VÉDEKEZÉS 
témaköréből

20.00- Vacsora

Áttekintő program
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Áttekintő program

2022. szeptember 24. Szombat
09.00-10.20 �Tudományos program a SPORTREHABILITÁCIÓ és a KOMPLEMENTER MEDICINA 

témaköréből
10.20-10.50 Kávészünet

10.50-11.10 Tesztírás

11.10-11.30 MRSZE – 2022. évi Közgyűlés – díjak átadása 

11.30-11.50 MRSZE Elnökségi beszámoló

11.50-12.20 MRSZE Elnökség tisztújító választás

12.20-12.30 Kongresszus zárása

12.30- Ebéd
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MRSZE tag részére 58 000 Ft + ÁFA

Nem MRSZE tag részére 68 000 Ft + ÁFA

Előadó (elfogadott absztrakt esetén) 54 000 Ft + ÁFA

Napijegy 24 000 Ft + ÁFA

A vonatkozó törvények az étkezési költségek részletezését írják elő, így a részvételi díjak 
számlázásakor a számlán MRSZE tagok és nem MRSZE tagok, valamint előadók esetén 30.000 Ft 
étkezés külön sorban kerül feltüntetésre.

A regisztrált MRSZE tagok és nem MRSZE tagok, valamint az előadók részvételi díja az 
alábbiakat tartalmazza:
•  részvételt az MRSZE szakmai programján,
•  a névkitűzőt,
•  a kongresszus kiadványait,
•  a szakmai kiállítás megtekintésének jogát,
•  a szeptember 22-23-24-i kávészüneteken fogyasztást,
•  a szeptember 22-23-i esti étkezésen való részvételt.

A napijegy tartalmazza:
•  részvételt az adott napi szakmai programon,
•  a névkitűzőt,
•  a kongresszus kiadványait,
•  a szakmai kiállítás megtekintésének jogát,
•  Mindhárom napijegy megvásárlása esetén az akkreditációs pontokat.

Helyszíni regisztráció nyitvatartásA
2022. szeptember 22. - csütörtök 08.00 – 20.00

2022. szeptember 23. - péntek 08.00 – 19.30

2022. szeptember 24. - szombat 08.00 – 13.00

A regisztrációs iroda telefonszáma: 30/977-4007
(Csak szeptember 22-23-24-én hívható!)

Részvételi díjak a helyszínen
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Előadások
Az MS Powerpoint-ban elkészített pendrive-on elhozott előadásokat kérjük legkésőbb az adott 
szekció kezdete előtt 1 órával leadni a technikusi asztalnál. A pénteki és szombati első szekciók 
előadásait, kérjük előző délután szíveskedjenek leadni.
A szoros időbeosztás miatt kérjük a rendelkezésre álló idő pontos betartatását!

Névkitűző
A kongresszus ideje alatt kérjük a névkitűző használatát a helyszínekre történő belépéshez.

Étkezések
Vacsora - 2022. szeptember 22. (csütörtök) 20.00
Helyszín: Liszt Ferenc Konferencia és Kulturális Központ (9400 Sopron, Liszt Ferenc u. 1.)
Díját a regisztrált MRSZE résztvevők részvételi díja tartalmazza.

Vacsora - 2022. szeptember 23. (péntek) 20.00
Helyszín: Solo Restaurant (9400 Sopron, Lackner Kristóf u. 33/A)
A Liszt Ferenc Központ és a Solo Restaurant között busztranszfert biztosítunk.
Díját a regisztrált MRSZE résztvevők részvételi díja tartalmazza.

EBÉD
Büféasztalos ebédet biztosítunk a Deák étteremben (Sopron, Erzsébet út 20.), szeptember  
22-23-24-én.
Az étterem a kongresszus helyszínétől 400m-re helyezkedik el.
Díja: 5.300 Ft/ebéd (5.048 Ft + ÁFA)

Általános információk
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Az előre megrendelt szállodai szobákat a résztvevő(k) nevére lefoglaltuk, azok a megküldött 
visszaigazolás szerint vehetők igénybe, általában az érkezés napján 14 órától az elutazás napján 
10 óráig. Korábbi érkezés vagy későbbi elutazás esetén a csomagok elhelyezésében a szállodai 
porták nyújtanak segítséget.

Hotel Sopron****
9400 Sopron, Fövényverem utca 7.
https://hotelsopron.hu/
A szálloda a rendezvény helyszínétől 4 perc autóútra található.
Parkolás: sorompókkal és kamerákkal megfigyelt parkolási lehetőség, szállóvendégek részére 
díjtalan.

Hotel Lövér***
9400 Sopron, Várisi út 4.
https://www.hotellover.hu/
A szálloda a rendezvény helyszínétől 10 perc autóútra található.
A parkolás szállóvendégek részére díjtalan.
A szálloda és a rendezvény helyszíne között busztranszfert biztosítunk a Vándorgyűlés időtartama 
alatt.

Hotel Szieszta****
9400 Sopron, Lőver krt. 37.
https://hotelszieszta.hu/
A szálloda a rendezvény helyszínétől 8 perc autóútra található.
Parkolás: 900 Ft/szgj/éj
Felújítás alatt álló szálloda!
A szálloda és a rendezvény helyszíne között busztranszfert biztosítunk a Vándorgyűlés időtartama 
alatt.

Hotel Palatinus***
9400 Sopron, Új u. 23.
http://www.palatinussopron.com/
A szálloda a rendezvény helyszínétől 3 perc sétára található.
Parkolás: korlátozott számban a szálloda parkolójában, díja: 2.500 Ft / szgj / éj.

Szállodai elhelyezés
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Boutique Hotel Civitas***
9400 Sopron, II. Rákóczi Ferenc u. 33.
https://civitashotel.business.site/
A szálloda a rendezvény helyszínétől 5 perc sétára található.
Parkolás: korlátozott számban a szálloda parkolójában, díja: 2.000 Ft / szgj / éj.

Hotel Wollner****
http://www.wollner.hu
9400 Sopron, Templom u. 20.
A szálloda a kongresszus helyszínétől 2 perc sétára található.

Tercia Hubertus
https://terciarestaurants.hu/hubertus/
9400 Sopron, Hubertusz út. 1.
A panzió a rendezvény helyszínétől 4 perc autóútra található.
Az szobaár tartalmazza a parkolást az étterem előtti, kamerákkal megfigyelt parkolóban.

Erhardt Panzió
www.erhardts.hu
9400 Sopron, Balfi u. 10.
A panzió a rendezvény helyszínétől 15 perc sétára található.
Parkolás: a panzió privát parkolójában a Halász u. 7. szám alatt, díja: 3.500 Ft/éj/autó

Átrium Art & Rooms****
9400 Sopron, Kőszegi út 3.
https://www.atriumsopron.hu/
A szálloda a rendezvény helyszínétől 10 perc sétára található.
Az ár tartalmazza a térítésmentes parkolást a panzió előtt és udvarában.

Fagus Hotel****
9400 Sopron, Ojtózi fasor 3.
https://fagushotel.hu/
A szálloda a rendezvény helyszínétől 10 perc autóútra található.
Az ár tartalmazza a térítésmentes parkolást a szálloda szabadtéri parkolójában.
A szálloda és a rendezvény helyszíne között busztranszfert biztosítunk a Vándorgyűlés időtartama 
alatt.

Szállodai elhelyezés
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PÉNZÜGYEK – SZÁMLÁZÁS
A megrendelt szolgáltatások költségeit a kiállításra kerülő számlán az érvényes jogszabályok 
szerint tüntettük fel. Számlamódosítás, új számla kiállítása a kongresszus végéig, legkésőbb 2022. 
szeptember 24-ig lehetséges. Ezen időpont után nem áll módunkban a megrendelésen és az erről 
kiállított számlán változtatni.

MÓDOSÍTÁSI, LEMONDÁSI FELTÉTELEK
A részvételi díjat és az ebédek díját 2022. augusztus 16-ig történt lemondás esetén fizettük 
vissza.
Számlamódosítási díj: 4.000 Ft + Áfa.
A rendezvényt követően kizárólag a számla formai módosítása lehetséges.
A kiszámlázott és írásban le nem mondott szolgáltatások díját a megrendelő köteles megtéríteni, 
még akkor is, ha azokat nem vette igénybe!

KÖZVETÍTETT SZOLGÁLTATÁSOK
Szervezőirodánk a hotel, szálláshely szolgáltatásokat és az étkezéseket, vendéglátó szolgáltatásokat
változatlan formában közvetíti megrendelői felé.
A lemondási- és kötbér feltételeket a szolgáltatók feltételeihez igazítva alakítjuk ki.

ÁLTALÁNOS SZERZŐDÉSI FELTÉTELEK
A honlapon feltüntetett információk mellett az Adatkezelési tájékoztatóban és az Általános 
szerződési feltételekben foglaltak az irányadók.

Felelősség- és egyéb biztosítás 
A vándorgyűlés közzétett részvételi és egyéb díjai nem tartalmaznak baleset-, betegség-, poggyász- 
és felelősségbiztosítási díjat. Így baleset, betegség és valamely káresemény bekövetkezése esetén 
a szervezőknek nem áll módjukban semmilyen felelősséget vagy kártérítést vállalni.

Pénzügyek
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12.00	 Regisztráció

13.30	 Megnyitó

13.40	 TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK A SZAKMAPOLITIKA TÉMAKÖRÉBŐL		
	 Üléselnökök: Terbéné Szekeres Klára, Csarnainé Pálosi Rita

13.40	� Az egészségügyi alapszakmák elsajátításának lehetőségei az új szakképzési rendszerben 
	 (Csarnainé Pálosi Rita, Debrecen)

13.55	 Humánerőforrásgazdálkodás és menedzsment kihívásai a hazai ápolás területén
	 (Kovács Adrienn, Budapest)	
14.10	 A kiterjesztett hatáskörű ápolók képzése, és munkaerőpiaci helyzete Magyarországon
	 (Ágoston-Szabó Ágnes, Pécs)	
14.25	� Az ergoterápia jelenlegi helyzete Magyarországon és helye a reumatológiai szakterületen
	 (Máhli Zsuzsanna, Budapest)

14.50	 Gyógymasszőr a reumatológiában 
	 (Nagy Lőrinc, Budapest)

15.05 	 Merre tartasz reumatológiai szakápoló? 
	 (Terbéné Szekeres Klára, Budapest)	

15.20 	 Megbeszélés

15.30	 Kávészünet

16.00	 MSD Szimpózium
	 Moderátor: Domján Andrea

	 Mi segít a segítőnek? A kiégés megelőzése az egészségügyben
	 (Prof. Dr. Pilling János, Budapest)

17.00	 Technikai szünet

2022. szeptember 22., csütörtök
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17.15	F üstmentes.hu szimpózium
	 Függőség és közösség
	 (Dr. Petke Zsolt, Budapest)

17.45	 Gyógyítás és ápolás - régen és ma
	 (Prof. Dr. Gömör Béla, Budapest)

20.00 	 Vacsora

2022. szeptember 22., csütörtök
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09.00	� TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK AZ IMMUNOLÓGIA ÉS A GYULLADÁSOS REUMATOLÓGIAI 
KÓRKÉPEK TÉMAKÖRÉBŐL

	 Üléselnökök: Ágoston Szabó Ágnes, Hunyadi Erzsébet

09.00	 Múlt-jelen-jövő, 20 éves a PTE KK Reumatológiai és Immunológiai Klinika
	 (Ságiné Balaton Boglárka, Pécs)

09.10	 Smoflipid kezelés ápolói szemmel
	 (Szabó Ágota, Budapest)

09.20	 PEX kezelés várandósság alatt / Plazmacsere a várandósság alatt
	 (Vancsik Edina, Budapest)

09.30	 Aferezis technikák helye az autoimmun betegségek terápiájában
	 (Bozóki-Beke Krisztina, Debrecen)

09.40	 Reménysugár, avagy új kezelési lehetőség az SPA- val kezelt betegek körében 
	 (Tejfel Zoltánné, Miskolc)

09.50	 SLE, Sjögren szindróma és graviditás
	 (Zsupányiné Urbán Éva, Budapest)

10.00	 Neonatalis Lupus, esetismertetés
	 (Szakács-Simon Enikő, Zsupányiné Urbán Éva, Budapest)

10.10	 Wegener granulomatosis talaján kialakult sepsis komplex intenzív osztályos ellátása
	 (Fekete Bettina, Debrecen)

10.20	 Megbeszélés

10.30	 Kávészünet

11.00	 TÁMOGATOTT ELŐADÁSOK
	 Moderátor: Domján Andrea 

11.00	 Roche szimpózium 
	 Tocilizumab: Bizonyított hatékonyság már COVID 19-ben is 
	 (Dr. Kardos Zsófia, Miskolc)

2022. szeptember 23., péntek
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11.20	 AbbVie szimpózium   
	� Közös döntéshozatal a gyulladásos reumatológiai betegek kezelésben 
	 – vannak még eszközeink? 
	 (Dr. Szamosi Szilvia, Domján Andrea, Debrecen)

11.40	 Pfizer szimpózium
	 Telemedicina: kényszer vagy lehetőség?
	 (Dr. Szamosi Szilvia, Debrecen)

12.10	 Technikai szünet

12.15	 TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK A BETEGEDUKÁCIÓ TÉMAKÖRÉBŐL		
	 Üléselnökök: Ördögné Csukás Henriett, Ságiné Balaton Boglárka

12.15	 Kommunikáció a beteggel
	 (Veres Erzsébet Melinda, Budapest)

12.25	 A betegtámogatás elvesztése – a JAK – gátlók „mellékhatása
	 (Soltész Emese, Miskolc)

12.35	 Betegedukáció szisztémás sclerosisos gondozott betegeink körében
	 (Nagyné Szabó Judit, Pécs)

12.45	 Megbeszélés

12.55	 Ebédszünet    

13.35	 TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK A MOZGÁSSZERVI REHABILITÁCIÓ TÉMAKŐRÉBŐL
	 Üléselnökök: Gyurcsik Zsuzsanna, Véghné Gurmai Margit 

13.35	 A nem gyógyszeres terápiára vonatkozó új irányelvek a reumatológiában
	 (Monek Bernadett, Budapest)

13.50	 Ergoterápiás betegvizsgálati algoritmus a reumatológiában
	 (Máhli Zsuzsanna, Budapest)		
14.00	 Lassan progrediáló polymyositis fizioterápiás kezelése
	 (Czakó Géza, Debrecen)	

2022. szeptember 23., péntek
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14.10	 A haemophiliás arthropathia a reumatológia és a gyógytornász szemszögéből
	 (Marcsik Ákos Ferenc, Debrecen)

14.20	 Együtt élni a Bechterew-kórral - A spondylitis ankylopoetica kezelése gyógymasszázzsal
	 (Szekeres János, Budapest)

14.30	 Fókuszban a fókuszált lökéshullám
	 (Zavaczki Éva, Budapest) 	
14.40    	 A TR terápia azonnali hatásosságának vizsgálata
	 (Szőke Zsófia, Budapest)

14.50	� Redcord - függesztéses technikák a leghatékonyabb mozgásszervi rehabilitáció  
érdekében 

	 (Gazsi-Makai Gabriella, Gyula)

15.00	� Esetismertetés a PTE KK Reumatológiai és Immunológiai Klinika Korai Mozgásszervi 
Rehabilitációs Osztályáról.

	 (Taradzsia Zsoltné, Pécs)

15.10	 Megbeszélés

15.20	 Kávészünet

15.50	� TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK A KORONAVÍRUS JÁRVÁNY ELLENI VÉDEKEZÉS 
TÉMAKÖRÉBŐL

	 Üléselnökök: Medvéné Jurák Erzsébet, Bálint Anita 

15.50	 Tükör a számoknak: COVID-19 pandémia hatása a járóbeteg szakellátásra
	 (Nagyfi Gyöngyi, Pécs)

16.00	 Élet a Covid központ falain belül – egy asszisztens szemszögéből
	 (Bedő-Nagypál Emese, Pécs)

16.10	� A poszt-traumás stressz szindróma prevalenciájának emelkedése az egészségügyi 
szakdolgozók körében a koronavírus járvány alatt

	 (Bogdán Patrik, Pécs)

16.20	 Koronavírus járvány - ahogy mi, és - ahogy a betegek látták
	 (Kenéz Ágota, Gyula)

2022. szeptember 23., péntek
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16.30	 A koronavírus fertőzés hatása az élsportolók teljesítményére
	 (Cosar-Vajda Renáta, Debrecen)

16.40	� Koronavírus járvány utáni mentális és egészségi állapot felmérése gondozott betegeink 
körében

	 (Aszalós Tiborné, Debrecen)

16.50	 Megbeszélés

20.00	 Vacsora

2022. szeptember 23., péntek
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09.00	� TUDOMÁNYOS PROGRAM A SPORTREHABILITÁCIÓ ÉS A KOMPLEMENTER MEDICINA 
TÉMAKÖRÉBŐL 

	 Üléselnökök: Monek Bernadett, Dr. Sárosiné Hőh Henriette

09.00	� A sportrehabilitáció alapelvei - az optimális terhelés szabályai és a szöveti válasz 
értékelése

	 (Gyurcsik Zsuzsanna, Debrecen)

 09.20	� Thoracic Outlet Syndromával (TOS) diagnosztizált vízilabda játékos 		
postoperatív rehabilitációja

	 (Belicza Adrienn, Debrecen)      
09.30	 Alsó végtagi izomaktivitás nyomon követése ACL rehabilitáció során EMG segítségével
	 (Uj Tamás, Debrecen)

09.40	 FDM-Fascia disztorziós modell: Avagy mit rejt a kötőszövet?
	 (Beleznainé Faulháber Gabriella, Gyula)

09.50	 A gyógyeljárások, a placebo és a nocebo háromszöge 
	 (Farkasné Katona Szilvia, Budapest)

10.00	� Illóolajok a therápiában- hogyan egészíthetjük ki a konzervatív terápiát alternatív 
megoldásokkal?

	 (Dr. Sárosiné Hőh Henriette, Gyula)

10.10	 Megbeszélés

10.20	 Kávészünet

10.50	 Tesztírás

11.10	� MRSZE – 2022. évi Közgyűlés – díjak átadása (legjobb előadóknak és Focht Anita díjak 
átadása)

11.30	 MRSZE Elnökségi beszámoló

11.50	 MRSZE Elnökség tisztújító választás 

2022. szeptember 24., szombat
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12.20	 Kongresszus zárása

12.30	E béd

2022. szeptember 24., szombat



20

Inkubátorház

1

10

11
12

13

9

4

5

6

8

7

2

3

1     �Liszt Ferenc Konferencia és Kulturális 
Központ – Liszt Ferenc u. 1.

2     �Deák Étterem
 – Erzsébet u. 20.

3     � Solo Restaurant – Lackner Kristóf u. 33.

4     �Tercia Hubertus – Hubertusz út 1.

�5     �Hotel Sopron – Fövényverem
 utca 7.

6     Hotel Szieszta – Lőver krt. 37.

7     Hotel Lövér – Várisi út 4.

 8     �Fagus Hotel –Ojtózi fasor 3.

 9     Erhardt Panzió – Balfi út 10.

 10   �Átrium
 Art & Room

s – Kőszegi út 3.

 11   Hotel Palatinus – Új u. 23.

 12   �Boutique Hotel Civitas –  
II. Rákóczi Ferenc u. 33.

 13   �W
ollner Hotel – Tem

plom
 u. 20.
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Jegyzetek



PROGRAM

A SZERVEZŐ BIZOTTSÁG CÍME
Magyar Reumatológiai Szakdolgozók Egyesülete
1023 Budapest, Ürömi u. 56.
Telefon: 30/205-0934
Email:  titkarsag@mrsze.hu, 

titkarsag.mrsze@gmail.com

A KONGRESSZUS HONLAPJA
https://www.congress-service.hu/rendezveny/mrsze2022

SZERVEZŐ IRODA CÍME
CONGRESS & HOBBY SERVICE KFT.
Kongresszus- és Rendezvényszervező Iroda
6701 Szeged, Pf.: 1022.
Telefon: 62/484-531, 484-532
Fax:      62/450-014
E-mail:   info@congress-service.hu
Web: http://congress-service.hu

A MAGYAR REUMATOLÓGIAI SZAKDOLGOZÓK EGYESÜLETE

X. KONGRESSZUSA

Sopron, 2022. szeptember 22-24.




