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COVID-19 és klinikai pulmonolégia marcius 18. 13:30-17:00

COVID-19 betegséget koveto intersticialis tidébetegség

Fésu Dorottya
Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, VI.

Kulcsszavak: intersticialis tud&betegség; COVID-19; pulmonaris fibrozis; poszt-akut-
COVIDI19 szindroma

Hatter: COVID-19 pneumonia lezajlasa utan sok beteg tapasztal hosszutdavon fennadllo,
akdr az életmindséguket is befolydsolo tuneteket. Szakirodalomban jelenleg kevés adat
all  rendelkezésre a COVID-19 pneumonia nyomdn megjelend intersticidlis
tuddbetegsegrdl (ILD).

Célkitlizések: A post-COVID ellatason megjelent betegek jellemzdinek, tlneteinek
leirasa; koztuk az ILD gyakorisaganak felmérése. Az ILD-gyanus és a kontroll csoport
adatinak 6sszehasonlitdsa.

Modszerek: Vizsgalatunkban 2021. februdr és 2022. februar koézétt a Pulmonologiai
Klinika post-COVID ambulancidjan megjelent betegek (N=318) adatait elemeztuk.
Kozuluk 44-nél (13.8%) merdlt fel az ILD gyanuja a CT felvételek alapjan, mig 274 beteg
adatai kontrollként kerlltek feldolgozdsra. Elemzésukben vizsgdltuk a betegek
Jjellemzdit, tuneteit, a mért légzésfunkcios paramétereket, valamint a 6 perces jards teszt
(6MWT) sordn kapott adatokat.

Eredmények: A post-COVID ILD-gyanus csoportban tobb volt a férfi (68,2 vs. 318%), és a
kontroll csoporthoz képest jelentésen iddsebbek voltak az érintettek (64,0+12,3 vs.
513+14,9 év). A legtobb beteg COVID-19 pneumonia miatt korhazi ellatasban részesult
(az 6sszes beteg 68,6%-a, ILD-gyanus csoport 84,1%-a). A tartosan fenndllo tunetek kozé
tartozott a faradtsag (34%), a nehézlégzeés (252%), a kohogés (22,6%) és az alvaszavar
(adlmatlansag 13,2%; aluszékonysdg 82%). Az ILD-gyanus pdciensek kérében gyakoribb
ujonnan megjelent tunet volt a kohdgés és az aluszékonysdg. Tovabbd ezen pdciensek
szignifikansan rovidebb tavolsdagot tudtak megtenni és nagyobb ardanyban
deszaturadlodtak (40.9% vs. 17.9%) a 6MWT kézben. A légzésfunkcios vizsgalat az ILD-
gyanus csoportban enyhe restriktiv Iégzési mintdzatot mutatott (FVC: 76,7+18,1%, FEVI:
83,5+19,1%, TLC: 85,6+28,1%). Az alacsony-ddozisu CT-n (LDCT) észlelt elvaltozasok a legtobb
esetben a tudé kevesebb, mint 10%-dt érintd tejuveghomadly (GGO) és/vagy retikuldris
eltérések voltak.

Konkluzio: Adataink azt mutatjdk, hogy a tuneteket mutato betegek 13,8%-nal merdl fel
a poszt-COVID ILD gyanuja. Funkcionadlis kdrosoddst és a LDCT-n féként kis mértekud
GGO-t, valamint retikuldciot észleltink. A hosszu tdvon perzisztdlo tuddszerkezeti
elvaltozasok tovabbi értékelést igényelnek.
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