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Klinikai pulmonolégia és COVID marctus 25. 9:30 - 12:00

Remdesivir kezelés hatékonysaga és biztonsagossaga szolid
szervtranszplantalt COVID-19 betegekben

Fésii Dorottya, Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, V.
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Bevezetés: A szolid szerv-transzplantaltak (SOT) magas rizikoval rendelkeznek a viralis
léguti fert6zések és megbetegedések tekintetében. Az eddig rendelkezésre 4ll6 tapasztalatok
alapjan ezen betegcsoport sériilékenynek bizonyult SARS-CoV2 fert6zés és szovédményei
tekintetében. Jelenleg nem érheté el széleskorben alkalmazott és hatékony terapias
protokoll a SOT COVID-19 fert6zésének kezeléséhez.

Célkittizés: A COVID-19 miatt hospitalizalt SOT betegeknél az antiviralis remdesivir (RDV)
terapia hatékonysaganak és biztonsagossaganak felmérése.

Mddszer: A Semmelweis Egyetem Pulmonolégiai Klinikajan 2020 szeptember és 2021 majus
kozott COVID-19 miatt dpolt 945 beteg koziil a transzplantalt betegek adatait elemeztiik,
RDV Kkezelt és kezelésben nem részesiilt betegeknél a kimenetel és a terapia
biztonsagossaganak tekintetében. Valamennyi esetben vizsgaltuk a betegek antropometriai
és transzplantaciéra vonatkozé adatait, tarsbetegségeket, a koérhazi kezelés hosszat,
valamint az alkalmazott terdpidkat, oxigén igényt és a betegség kimenetelét.

Eredmények: A vizsgalt id6szakban 25 SOT beteget kezelttink (n6: férfi 11:14, atlag életkor:
54,1+13,1 év; szervek: tiid6=19; vese=3; maj=2; sziv=1). RDV kezelésben 15 SOT paciens
részestlt, 10 betegnél nem alkalmaztunk antiviralis terapiat. Kor, nemi eloszlas, valamint
tarsbetegségek tekintetében nem igazolodott kiilonbség a két csoport kozott. Az RDV kezelt
csoport valamennyi betege oxigén igényti COVID-19 pneumoniaval rendelkezett, mig a nem
kezelt csoportban 0sszesen 1 beteg igényelt oxigént terapiat. Az RDV csoportban stlyosabb
COVID-19 korkép mellett ardnyaiban szignifikdnsan tobben Kkertiltek intenziv terapias
osztalyra (46% vs. 10 %; p<0,05) és hosszabb volt a kérhazi tartézkodasuk (14,7 +10,0 vs.
11,2+6,4). RDV kezelés mellett mellékhatas nem igazolédott.

Kovetkeztetések: COVID-19 SOT betegekben stlyosabb kimenetellinek bizonyultak az
oxigént igénylé pneumonids esetek. Az RDV kezelés biztonsagosan alkalmazhaté SOT
betegekben is, hatékonysagdnak pontos meghatirozasdhoz nagyobb esetszdmok
sziikségesek.
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