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ug Ucn2 hyperthermias hatasait mértik. A vezetSkanult
ketamin+xylazine altatasban a jobb lateralis agykam-
raba ultettik. A tesztek sordn a2 maghémeérsékletet (Tc)
Benchtop Thermometerhez csatlakoztatott, colonba ve-
zetett termoelemmel regisztraltuk. Allatkisérletes enge-
délyunk szama: BA/35/66-6/2020. Statisztikai analizisre
IBM SPSS Statistics Version 24 programot hasznaltunk.

Eredmények: Mind a CRF, mind az Ucn2 ICV injekcidja
novelte a Tc-t. A CRF a fiatalabb, az Ucn2 az 6regebb kor-
csoportban idézett el6 nagyobb Tc emelkedést. A tréning
a CRF-hyperthermiat mindkét korcsoportban mérsékelte,
az Ucn2-hyperthermiat csak az 6regebb csoportban csok-
kentette szignifikans mértékben.

Kovetkeztetes: Az Ucn2 esetében ugy tiinik, hogy a
tréning mérsékli a korflggé valaszkészség-eltérést. A
CRF esetében inkabb stressz toleranciat feltételezhetiink
a hyperthermia-gatlas hatterében. Tovébbi vizsgalatok
szukségesek Oregebb, trenirozott korcsoportokban, il-
letve az anorexigén hataseltérések azonositasara. (AOK_
KA_2021_37_Dr.Balaské Marta, OTKA K138452)

Az anyai taltaplalds az utédban valdban korai elhizishoz
és felgyorsult 6regedéshez vezet?

Baksa Franciska, Eitmann Szimonetta, Szigeti Lilla, Kovacs
Marcell, Jeesica Seetge, Balaské Marta, Pétervari Erika
Pécsi Tudomanyegyetem, AOK, Transzl4ciés Medicina In-
tézet, Energetikai és Kisérletes Gerontoldgiai Kutatdcso-
port

Bevezetés: Szimos adat alatamasztja, hogy a
perinatalis fejl6dési id6szakban lezajlé programozodasi
folyamatok jelentds hatassal birnak az utodok késébbi
egészségi allapotara. A terhesség alatti tultaplalas a va-
randossagok kozel 40 %-t érintheti, ami a magzatban
olyan taplalékfelvétel- és anyagesere-szabalyozasi val-
tozasokat idézhet el§, amelyek eldsegithetik az utéd el-
hizasat és kardiometabolikus betegségek kialakulasat.
Az elhizas felgyorsult oregedési folyamatokhoz és korai
haldlozéshoz vezethet. Feltételezhetjiik, hogy a tultap-
13lt anydk utédaiban a kozépkordakra jellemzé elhizasi
hajlam, valamint az idéskori anorexia és kovetkezményes
fogyés, izomvesztés (szarkopénia) is hamarabb megje-
lenhet, amelyek komoly népegészségiigyi problémat je-
lentek. Mindkét folyamathoz hozzajarul a j6llakottsagot
okoz6 gasztrointesztinalis hormon, a cholecystokinin

(CCK) hatasanak korfiggd hullamzasa, amelyet befolya-
solhat a perinatalis diéta.

: Célkitiizés: Anatkisérleteinkben a perinatalis zsirdus
diéta hossz(tavd hatasait vizsgaltuk a felnétt utod

energia-egyensulyanak korfiiggd valtozasira és a CCK
lehetséges szerepét ezekben a viltoziasokaban. Arra a
kérdésre kerestik a vélaszt, hogy az anyai zsirdus diéta
valéban fel tudja-e gyorsitani az energiahaztartas szabs-
lyozasi folyamatainak oregedését, ami a korfiggé elhizas,
majd az iddskori étvagytalansag/fogyas korabbi megjele-
néséhez vezet. A vemhesség és a szoptatas alatt normal
vagy kaldriadus (60% zsirkaloriat tartalmazé) tapon tar-
tott néstény Wistar patkanyok normal vagy zsirdis tapon
tartott utddaiban mértuk a testtomeg, a testdsszetétel,
automatizilt Feedscale rendszerben a taplalékfelvétel,
valamint OxyletPro indirekt kaloriméter segitségével
a nyugalmi oxigénfogyasztds (anyagesere) korfiggs
valtozasat. Intraperitonealis CCK-injekcid hatisat az
éhezés dltal kivaltott taplalékfelvételre is vizsgaltuk. Post
mortem kordlirt izomcsoportok és zsirszéveti mintak to-
mege alapjan testtomegre vonatkoztatott izomindikatort
és adipozitasi indexet szamoltunk.

Eredmények: A zsirdds tapon tartott anyak uto-
daiban a testtomeg-novekedés gyorsabb és nagyobb
mérték( volt, féleg ha az utddokat is zsirdus diétan tar-
tottuk. Ezt magyarazza, hogy 3-6 honaposan, még ha-
sonlo testtomeg mellett is anyagcseréjiik alacsonyabb,
energiafelvételik pedig szignifikansan nagyobb volt.
A hiperfagia hatterében a kaldriadus anyai diéta altal
okozott CCK étvagycsokkents hatdsanak csokkenését
mutattuk ki a perinatalisan tultaplalt anyak utodaiban.
Ezekben az allatokban nemcsak a testtomegfejlodés és
az adipozitasi index csticsa, hanem az idGskori anorexia
(tapfelvétel-csokkenés), fogyds és szignifikins meérték
izomvesztés is korabban, 18-24 helyett mar 9-15 hoénapos
korban, kozépkord allatokban jelent meg.

Kovetkeztetés: A zsirdus anyai diéta felgyorsitja az
utédok Oregedését, mely fiatalkorban ccK anorexigén
hatdsanak csokkenésével hiperfagiat és csikkent ener-
giafelhasznalast okoz, korai elhizashoz vezet. Az idéskori
anorexia, fogyas és szarkopénia is hamarabb kialakul,
tfuh‘jnﬁsen az utéd zsirdus diétaja esetén. (Tamogatas:
AOK_KA_2021_37_Dr.Balasks Marta, OTKA K138452)

Az anyal taltaplalas fokozza-e az utdd inzulinreziszten-
cidra valé hajlamat?
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Bevezetés: A varandds nék 20-40%-at érintd elhizas
komoly kockazatot jelent gyermekeik egészsegere hosszu

tavon is. Allatkisérietek és humén vizsgalatok szerint a
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perinatalis tultaplaltsag az utdédok metabolikus progra-
mozodasan keresztll csokkentheti az inzulinérzékenysé-
guket, ami noveli a diabetes mellitus kockazatat, azonban
a rendelkezésre allo adatok ellentmondasosak.

Célkitlizés: Szisztematikus irodalmi keresésen ala-
puld statisztikai elemzés, metaanalizis segitségével arra
kerestiik a valaszt, hogy a terhesség el6tti anyai tultap-
laltsag (prepregnancy body mass index: ppBMI), illetve
a terhesseg alatti tulzott sulygyarapodas (gestational

: weight gain: GWG), a terhesség el6tti testtomegtd! fug-
getlendl is valoban Osszefuiggést mutat-e az utdd inzulin-
érzékenysegével, és ez az utdd elhizasatdl fuggetlendl is
ervényesil-e.

Modszerek: A PubMed, Cochrane, EMBASE és Scopus
adatbazisokban szisztematikus kereséssel kapott angol
nyelvli, human vizsgalatokat bemutaté 9251 publikéci-
06bol bevalogatasi és kizarasi kritériumaink alapjan kiva-
logatott 15 cikk alapjan készitettiink metaanalizist. Az
anya és az utod paraméterei kozotti dsszefiiggést vélet-
lenszer(i hatasmodell alkalmazésaval DerSimonian-Laird
sulyozasi modszerrel vizsgaltuk.

Eredmények: A ppBMI és az utdd éhomi inzulinszintje,
ill. inzulinrezisztencia-indexe (HOMA-IR) kézétt pozitiv
linearis kapcsolatot talaltunk, ami az utod aktualis test-
tomegétdl fugg. Fokozott GWG (ppBMI-t6l flggetlenul)
hasonlé tendenciat mutatott. Szignifikinsan magasabb
volt a HOMA-IR a terhesség alatti tulzott stlygyarapodast
mutaté anyak utédaiban, mint az optimalis sulygyarapo-
dasu anyak utddaiban.

Kovetkeztetés: Az anya terhesség alatti tultaplaltsaga
eldsegitheti az utddban az elhizas, ezéltal az inzulinre-
zisztencia és a 2-es tipusu diabetes mellitus kialakulasat,
emiatt kuléndsen fontos a hatékony prevencids mad-

szerek kialakitasa. (AOK_KA_2021_37_Dr.Balaské Marta,
OTKA K138452)

Intranazalis étvagycsokkents kezelés Uj célpontjai: a
galanin peptidcsalad vizsgalata patkanyban
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Pécsi Tudomanyegyetem, AOK, Transzlacids Medicina In-

tézet, Energetikai és Kisérletes Gerontoldgiai Kutatdcso-
port

Bevezetés: Az elhizds kezelésének klinikailag alkal-
mazhaté maédjat kinalja az intranazalis addsmod, amely-
lyel centralisan hatd étvagycsokkentd peptidek hate-
kony mennyisége juttathaté koézvetlenil az agyba. A

galanin peptidcsaladhoz tartozd galanin és alarin sze-
repet jatszhat a tapldlékfelvétel hypothalamicus szaba-
lyozasaban. A korabbi vizsgalataink alapjan felmerult az
intranazalisan adott alarin és az eddig étvagyfokozd ha-
tasarol ismert galanin hypothalamicus 2-es receptoranak
(GAL2R) taplalékfelvételt csokkentd hatasa.

Célkitlizés, mddszer: Allatkisérletes modellben a
GAL2R szerepének tisztazasa az étvagycsokkentd hatas
kozvetitésében intranazalisan adott specifikus agonista
és antagonista segitségével, valamint az intranazalisan
adott alarin taplalékfelvételre gyakorolt hatasanak vizs-
galata antagonista segitségével. Felndtt him Wistar
patkanyok orriregébe révid altatdsban, 5 mikroliteres
cseppenkent adott peptidek hatdsat a spontan éjszakai
taplalékfelvételre automatizalt FeedScale rendszerben
mértik. A GAL2R természetes nem szelektiv ligandjat, a
galanint és egy mesterséges szelektiv agonistajat dnma-
gaban adva és GAL2R-specifikus antagonistaval (M871)
kombindlva is teszteltiik. Bar az alarin receptora még
nem ismert, de leirtak az elsé 5 aminosav lehasitasaval
nyert peptid (6-25Cys-alarin) antagonizalé hatasat. Ezzel

egyutt adva teszteltik az intranazalisan adott alarin ha-
tasat,

Eredmények: Mind az intranazalisan adott galanin,
mind a GAL2R-szelektiv agonista hasonld, 20 %-os tap-
felvétel-csokkenést és mar egyetlen kezelés 2,5 %-os
sulycsokkenést eredményezett, ami specifikus GAL2R-
antagonistaval kivédhet§ volt. Tehat a galanin anorexigén
hatdsat a GAL2R-on fejtheti ki. Az intranazalisan adott
alarin hasonld mértékd, lassan kifejl6d6 anorexigén ha-
tasat 6-25Cys-alarinnal antagonizalni tudtuk.

Kovetkeztetés: Azintranazalisan adott galanin Gjonnan
felimert taplalékfelvételt csokkentd hatasat a GAL2 re-
ceptoron keresztil fejti ki, ami tehat intranazalisan
adott étvagycsokkentsk terapias célpontja lehet. Az
intranazalisan adott alarin s celpontot jelenthet,
anorexigén hatasat is a 6-25Cys-alarin antagonizalja.

(Tamogatds: AOK_KA_2021_37_Dr.Balaské Marta, OTKA
K138452)

A deutérium/hidrogén izotéppar élettani jelentdsége —
A deutériumdepletio szénhidrat-anyagcserére gyakorolt
hatdsa
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