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Tisztelt Pro Scientia Bizottsag!

Szeretném melegen figyelmilkbe ajénlani Lumniczky Zalan negyedéves
orvostanhallgatd Pro Scientia Aranyérem palyazatat.

Zalan mar egészen kiskoratol érdekl6dott a természettudomanyok és a kutatds irdnt. Mar
gimnaziumi éveiben is szamos tanulmanyi versenyen vett részt, azokon rendre j6l szerepelt,
valamint tanulméanyi teljesitménye is kiemelkedb volt. Innen egyenes 1it vezetett a Semmelweis

Egyetem Altalanos Orvostudoményi Karara, ahovd be is keriilt 2019.-ben.

Els6évesként is nagyon vonzotta a kutatds, szabadidejének nem elhanyagolhaté
hanyadat tette ki a curriculumon felilli tudis megszerzése. Masodéves koraban, 2020.
szeptemberében jelentkezett a Kdzponti Orvostudoményi Kutatéintézetbe, ahol Prof. Dr.
Zelena Dora laboratériumaba kertilt. It elsajatitotta a visclkedéselemzés, a minta preparalds,
illetve a kiséllat miitétek technikajt. Sajnos a kutatécsoport Pécsre kéltozése miatt 2021.
januarjdban az egyiittmilkdés megsziint.

2021. februarjatol, még mindig masodévesen azonban megkezdte tudomanyos didkksri
munkajat a Semmelweis Egyetem Elettani Intézetének Kronofiziologiai laboratériumaban, ahol
jelenleg is aktiv didkkéros hallgaté. Dr. Ella Krisztina és Dr. Kaldi Krisztina irdnyitasaval
tanulményozza a metabolikus ritmus és az immunrendszer ritmusa kozotti molekularis
kapcsolatokat egyed-, sejt-, és molekuldris szinten egyarant. A munkacsoportba korabbi
tapasztalatainak ¢s szorgalmdnak kdszénhetSen hamar beilleszkedett, az j médszereket is
gyorsan elsajatitotta, aminek kdszonhetden mar masodévesen onalléan kisérleteket végezhetett.

Eredményeit t6bb konferencian is bemutatta. Harmadéves kordban a Semmelweis
Egyetern 2021/22. évi Tudomanyos Diakkori Konferencidjén, valamint a Koranyi Frigyes
Tudomaényos forumon is els6 dijban részesiilt, illetve OTDK jelslést is kapott.

Negyedéves kordban a Semmelweis Egyetem Tudomanyos Didkkéri Konferenciajan

elsbszerzéként elsd, tarsszerzoként masodik helyezést ért el, és mindkét eldadas OTDK
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tovabbjutast jelentett. Igy két eléadassal is szerepelhetett a 2022/23. évi Orszagos Tudoményos
Diakkori Konferencia Orvos-, és Egészségtudomanyi Szekcidjaban, ahol elsé helyezést
szerzett. Ezek mellett mind tars-, mind elsészerzos cikke eldkésziiletek alatt van.

A 2022.-es XVII. European Biological Rhythms Society Konferencidn bemutatott

poszieren is tarsszerzd volt.
A fentick alapjan egyértelmiien tdmogatom Lumniczky Zalén Pro Scientia Aranyérem
jelolését.

Budapest, 2023. majus 8.

Tisztelettel:

Prof. Dir. Szijar(o Attila
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Address: 1085 Budapest, UH6i Ot 26.

Postal address; 1085 Budapest, Ulléi ut 26.; 1428 Budapest, Pf. 2.
E-mail: mintakar@semmelweis-univ.hu

Tel.: (+36-1) 459-1500

X

),
@8

&

12 { EM
semmelweis, e



