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BETEGKOVETO-, ILLETVE TAJEKOZTATO APPLIKACIO FEJLESZTESE
VASTAGBELRAKKAL DIAGNOSZTIZALT BETEGEKNEK

Jelenleg Europaban a magyar embereknek van a legnagyobb esélye arra, hogy
szervezetiikben vastagbélrak alakuljon ki, €s sajnos arra is, hogy a betegségiik
haldlos lefolyasu lesz. Magyarorszagon ez az egyik legtobb ¢letet koveteld
daganattipus, melybdl évente tobb mint 10000 1) esetet diagnosztizalnak.

A betegség diagnodzisa a haziorvosnal kezdddik, aki leggyakrabban egy sziirésen
talalt pozitiv székletmintat kovetden vastagbéltiikrozésre kiildi az egyébként
tiinetmentes beteget. Amennyiben a gyani beigazolodik, a pontos statuszt
képalkoto ¢€s szovettani vizsgalatokkal hatdrozzadk meg, ami alapjan az onkoteam
terapias protokollt ajanl a betegnek.

Az elvégzett beteg- €s orvosinterjuk alapjan a pozitiv sz€kletminta és a kezelés
megkezdése kozotti 1d6 gyakran a 4 honapot is eléri. Ezen dtmeneti id6szakban a
beteg kevés informacidval rendelkezik a betegségérdl és nem latja at a rd varo
terapids folyamat Iépéseit sem. A tulterhelt egészségligyi ellatorendszer, a rosszul
definidlt feladatkorok nem teszik lehetévé a beteg megnodvekedett informacios
igényének kielégitését. A paciens emiatt a kevésbé vagy egyaltalan nem
megbizhatd internetes forrdsokhoz fordul, ami sok esetben a compliance
csokkenéséhez vagy akar teljes elvesztéséhez vezet.

Jelen munkdnkban egy olyan betegkovetd-, illetve tajékoztatdé applikacio
formajaban kinadlok megoldast a problémara, ami nem csak kozérthetd és
szakmailag megalapozott informaciot nyujt a betegs€grél, hanem nyomon koveti a
beteg elérehaladasat a terapiads folyamatban és folyamatos tdjékoztatast ad az
aktudlisan kovetkez6 vizsgalatok ¢és beavatkozdsok pontos 1dOpontjarol,
sziikségességérol és céljarol. Mindezeken feliil, az applikécid kozvetlen kapcsolatot
tart fenn a kezel6orvossal, ami csokkentheti az esélyét annak, hogy a beteg
elvesszen az elladtorendszerben.

A nemzetkdzi tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a szakmailag pontos és hiteles
informacié folyamatos biztositasa noveli a betegek bizalmat és a kiillonbozo
kezelésekben valo részvételi hajlandosagat. Ugy gondoljuk, hogy az alkalmazas
hasznélataval a beteg magabiztosabban fog végighaladni a terdpias folyamat
kiilonb6z4 szintjein, ami végeredményben jobb életmindséghez vezethet.
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