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GONDOZOTT PRIMER RAYNAUD-SZINDROMAS BETEGEK PAJZSMIRIGY
ERINTETTSEGENEK VIZSGALATA

Bevezetés: A Raynaud-jelenséget (RP) az ujjak hideg, illetve pszichés stressz hatdsara
kialakulé vasospasmusa jellemzi, amely az ujjak bdrszinének jellegzetes elszinezédéséhez
vezet. A jelenség hatterében a vasoconstrictor és vasodilatator faktorok egyensulyanak
megbomlasa all. Megkiilonboztetiink primer, illetve kiilonb6zd alapbetegségekhez, koztiik
autoimmun koérallapotokhoz tarsuld szekunder format. Mivel a Raynaud-szindréma
kialakulasa a szisztémas autoimmun betegségek egyik elsOként megjelend klinikai tiinete
lehet, a korai észlelés €s a betegek részletes kivizsgalasa kulcsfontossagu.

Celkitlizés: Retrospektiv tanulmdnyunk fokuszdban a kezdetben Raynaud-szindroma
gyanuja miatt vizsgalt, illetve nyomon kovetett betegek korében mért laboratériumi markerek
elemzése allt.

Betegek ¢s modszerek: A 2012 és 2022 kozott tanszékiinkdn szisztémas autoimmun betegség
kizarasa mellett primer Raynaud-szindroma gyanuja miatt kivizsgalt, illetve nyomon kdvetett
betegek koziil 216 ndbeteget (atlagos életkor: 43,25 + 15,71 év) vontunk be a
tanulmanyunkba, akiknél a kivizsgalas soran sTSH és D-vitamin szintek is meghatarozasra
kertiltek.

Eredmények: A vizsgalt betegek korében az els6 Raynaud roham idépontjatdl eltelt atlag
4,72 + 1,89 éven beliil 59,26%-0s ardnyban volt megfigyelhetd igazolt pajzsmirigy
érintettség (pl. hypothyreosis, thyreoiditis, carcinoma), illetve referencia értéken kiviili sSTSH
szint. Megjegyzendd, hogy az érintett betegek 31,25%-anak nem szerepelt az anamnézisében
az els6 Raynaud-jelenség kialakulasa el6tt diagnosztizalt pajzsmirigybetegség. A D3-vitamin
plazma-, vagy szérumszintje a vizsgalatba bevont személyek jelentds hanyadanal a referencia
tartomanyt nem érte el (83,33%).

MegbeszElés: RP megjelenése esetén kiemelten fontos a pajzsmirigybetegségek iranyaba
torténd részletes kivizsgalds, mivel a betegek nagy részénél mar az els6 megjelenésnél is
igazolhatd pajzsmirigy érintettség. Emellett a nyomon kovetés soran is gondolni kell a
pajzsmirigybetegségek kialakulasadnak fokozott kockazatara. Eredményeink alapjan tovabba
mindig megfontolandd6 a D3-vitamin szintek vizsgalata primer Raynaud-szindroma
gyanujaval nyomon kovetett betegek korében is, €s hidny esetén javasolt annak rendszeres
szajon at torténd potlasa.
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