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Igazolom, hogy az aldbbi mesterszakos hallgaték részt vesznek egy mentorprogramban,
melynek célja az alsébb éves egyetemi hallgatok tajékoztatasa és segitése:

* Gergaly Renata
* Lengyel Réka

+ Szabd Akos

* Szekér Sara

A mentorprogram keretében a pdlyazok mentor szerepet véllalnak, és aktivan részt vesznek az
alsébb évesek felkészitésében és tamogatdsdban. A palydzék elkotelezett és segitGkész
mentorok, akik a személyes tapasztalataikkal és szakmai ismereteikkel segitik a specializacio,
tanulmanyi versenyek irdnt érdekl6dé alsébb éveseket. A mentorprogram soran tajékoztatast
adnak a specializaciordl, TDK tevékenységek fel6l, a kovetelményekrél, a specializacio-
valasztds madjardl, a harmadév kihivasairdl és részt vesznek kozosségformald programokon
is. Ezek a tevékenységek segitik az alsdbb éveseket a szlikséges informdacidk megszerzésében,
az egyetemi életben valé eligazodasban és a személyes és szakmai fejl6désiik tdmogatasaban.

A palyazok aktivan részt vesznek a mentorprogramban, és az altaluk bemutatott
elkotelezettség, empatia és segit6készség alapjan méltok és alkalmasak a kdzéleti 6sztondijra
valé palyazasra. Kiemelend6 tovabba, hogy a palyazék kivaldé mentorok, akik képes motivalni
az als6éveseket, dontéshozasukban megerésiteni 6ket, megfelelS felkészilési tapasztalatok
ataddasat tartjdk szem el6tt. A program soran a palydzok odafigyelnek a mentoraltakra,
tdmogatjak 6ket a kihivasok leklizdésében, és segitenek nekik a céljaik elérésében.

Bizom benne, hogy a kozéleti 6sztondij lehetGséget teremt szamukra, hogy munkdjukért
megfelel§ elismerést kaphassanak!

Budapest, 2023.12.20.

Dr. Valanszki Istvan
tanszékvezet6 egyetemi docens
MATE, Tajvédelmi és Tajrehabilitacids Tanszék
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Beszamolo
Kedves Egyetem,

Ezlton szeretném Osszefoglalni 2023/24 6szi félév soran végzett kozéleti tevékenységiinket. Ebben
az id6szakban Lengyel Rékaval, Szabo Akossal és Szekér Saraval kozosen egy mentorprogramot
valésitottunk meg, amely az alsobb éves hallgatok szakiranyvalasztasat volt hivatott tdimogatni, az

oktatoi kar kezdeményezésére.

A program célja az volt, hogy a hallgatok megfelel6 tajékoztatast kapjanak a kiilonb6z6 szakiranyok
jellemzoirdl, eldnyeirdl, €s igy megalapozott dontést hozhassanak a jovdjiik szempontjabol
kiemelten fontos kérdésben. Ennek érdekében eléadasokat tartottunk a szakiranyok sajatossagairol,
megosztottuk személyes tapasztalatainkat a tanulmanyi és versenytevékenységeinkrdl, valamint

gyakorlati tanacsokkal segitettiik ket a kurzusokkal és tantargyakkal kapcsolatban.

Az jonnan érkezett hallgatokat is igyekeztiink segiteni: a B-tanszékhez tartozd golyak szamara
kiilon is biztositottunk tajékoztatd alkalmakat, illetve folyamatos online jelenléttel valaszoltunk a
felmeriilé kérdéseikre. A TDK irant érdeklédé didkokat szintén tdmogattuk az elsd 1épések

megtételében.

Osszességében a mentorprogram eredményesnek bizonyult, a visszajelzések alapjan a résztvevék
hasznosnak ¢és inspiralonak talaltak az alkalmakat. Bizunk benne, hogy munkank hozzajarult ahhoz,
hogy a hallgatok tudatosabban és magabiztosabban alakitsak jovObeli tanulmanyaikat és szakmai

utjukat.
Tisztelettel,
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Gergaly Renata
Budapest, 2023.12.20.



