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Igazolom, hogy az aldbbi mesterszakos hallgaték részt vesznek egy mentorprogramban,
melynek célja az alsébb éves egyetemi hallgatok tajékoztatasa és segitése:

* Gergaly Renata
* Lengyel Réka

+ Szabd Akos

* Szekér Sara

A mentorprogram keretében a pdlyazok mentor szerepet véllalnak, és aktivan részt vesznek az
alsébb évesek felkészitésében és tamogatdsdban. A palydzék elkotelezett és segitGkész
mentorok, akik a személyes tapasztalataikkal és szakmai ismereteikkel segitik a specializacio,
tanulmanyi versenyek irdnt érdekl6dé alsébb éveseket. A mentorprogram soran tajékoztatast
adnak a specializaciordl, TDK tevékenységek fel6l, a kovetelményekrél, a specializacio-
valasztds madjardl, a harmadév kihivasairdl és részt vesznek kozosségformald programokon
is. Ezek a tevékenységek segitik az alsdbb éveseket a szlikséges informdacidk megszerzésében,
az egyetemi életben valé eligazodasban és a személyes és szakmai fejl6désiik tdmogatasaban.

A palyazok aktivan részt vesznek a mentorprogramban, és az altaluk bemutatott
elkotelezettség, empatia és segit6készség alapjan méltok és alkalmasak a kdzéleti 6sztondijra
valé palyazasra. Kiemelend6 tovabba, hogy a palyazék kivaldé mentorok, akik képes motivalni
az als6éveseket, dontéshozasukban megerésiteni 6ket, megfelelS felkészilési tapasztalatok
ataddasat tartjdk szem el6tt. A program soran a palydzok odafigyelnek a mentoraltakra,
tdmogatjak 6ket a kihivasok leklizdésében, és segitenek nekik a céljaik elérésében.

Bizom benne, hogy a kozéleti 6sztondij lehetGséget teremt szamukra, hogy munkdjukért
megfelel§ elismerést kaphassanak!

Budapest, 2025.05.10.

Dr. Valanszki Istvan
tanszékvezet6 egyetemi docens
MATE, Tajvédelmi és Tajrehabilitacids Tanszék
valanszki.istvan@uni-mate.hu
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Beszamolo
Kedves Egyetem,

Ezlton szeretném Osszefoglalni 2024/25 tavaszi félév soran végzett kozéleti tevékenységiinket.
Ebben az idészakban Lengyel Rékaval, Szabd Akossal és Szekér Sardval kozosen egy
mentorprogramot valositottunk meg, mely keretében igyekeztiink tobbféle formaban is elérhetové
tenni az informacidkat: szerveztiink tajékoztaté eléadasokat, ahol részletesen bemutattuk a
kiilonb6zo  szakiranyok tartalmat, jellemzo6it, eldnyeit, valamint megosztottuk sajat
tapasztalatainkat a tanulmanyi titvonalakrol, versenyeken vald részvételrdl, valamint a Tudomanyos
Didkkori (TDK) munkarol. Ezek az alkalmak lehetdséget teremtettek arra, hogy a hallgatok valos,
elsd kézbdl szdrmazd informacidt kapjanak a kiilonbozé lehetdségekrdl, és kozvetlentil is

kérdezzenek a szamukra fontos témakban.

Kiemelt figyelmet forditottunk a szakiranyvalasztas eldtt allo hallgatokra. Szédmukra kiilon
tajékoztatd alkalmakat tartottunk, ahol tanulmanyi kérdéseken tul a beilleszkedést is igyekeztiink
segiteni. Részletesen bemutattuk az Orarenddel, targyvalasztassal ¢és tanulmanyi tigyekkel
kapcsolatos tudnivaldkat, tovabba a mindennapi egyetemi élet gyakorlati oldalarol is beszEltiink.
Fontos szempont volt szamunkra a folyamatos elérhetdség biztositasa, ezért a személyes jelenléten
tal online formaban is elérhetdek voltunk. Létrehoztunk internetes kommunikacids csatornakat,
ahol a hallgatok barmikor feltehették kérdéseiket. Ezt a Iehetdséget sokan igénybe vették — szamos

megkeresés érkezett hozzam is, foként tantargyakkal és szakmai lehetoségekkel kapcsolatban.

Osszességében a mentorprogram sikeresen valosult meg: a hallgatok részérdl szamos pozitiv
visszajelzést kaptunk, tobben jelezték, hogy hasznosnak taldltak a tajékoztatokat és a személyes
konzultaciokat egyarant. Bizunk benne, hogy a kezdeményezés nemcsak a szakiranyvalasztasban,
hanem hosszu tavon is hozzdjarult a hallgatok tudatosabb palyatervezéséhez ¢és egyetemi

beilleszkedéséhez.
Tisztelettel,
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Gergaly Renata
Budapest, 2025.05.10.



